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పాీనీన నవీన పద్ధతితో దాిక్షిపాకశ్రై లిలో సాగిన వీరి 

రిచన తేనెస్తోనవలి ఆవాలగోపాలము ఆస్వాధ్యమై ఆనందదాయక 
ముగ నున్నది. 

ఇట్టి పరమోపకారమైన (గ్రంథమునురంచిచిన (శ్రీ వి. నారాయణ 
రావు వైద్యశిభానుణులు మున్ముందు ఇతోధికమెన సాహిత్య నేవ 
ద్వారా సరస్వతీ పాదసద్మ పృష్పపరిమళమును దశదిశలగు బాహింప్ప 
చేయుదురుగాక అని ఆశిస్తూ అట్టి శ క్రి సామర్థ్యములను చదువులతల్లి 
శ్రీ సరస్వతీమాత వీరికి సిసాదించుగాతయని ఆ జగన్మాతను అభ్య 
రిస్తూ, నాకీ యవకాళమును కల్పించిన వీరి సహృదయ తకు నాకృతజ్ఞత 
నందజేయు చున్నాను, 

“జయంశితేను కృతినోరన సిద్ధాః కవీశ్వరాః 
స్వస్తి = సన్మంగళాని భవంతు. 


fs 


oh క్ర 
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సతీ సుత సమేతముగా రచబయిళ 


పె వరుస :- చంద్రశేఖర్‌ = రవీఇద్రనాభ్‌ = సాయిరామ్‌కుమార్‌ 


ఆల మా కా దాకా 
లి 8 కాటి లా 


[(క్రీందవరుస అ కృష్ణ మోహఃా = తలిదర్మడ్రులు = 
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రు వర్యులకును, 

శ్ర చిదానందకు, చిన్నస్వాములకు మీ 
యందరకును అభివందనములు 

అ ద్యుడుగా, బుషివర్యుడుగా, తత 
బోధకుడ గ, గొప్ప సాధకుడుగ, 


Cw అటా టా 


దృక్సథంబును (దిప్ప నుప; కమి ౨చి, 
దివ్యజీవన సంఘముల్‌ తీరినారు 


ల! 


వాసికెక్కిన ఆ బుపి కేసియ 6దు 


మానవా తీతుడవుర। యా హమహొనిదదతకు; 


టు అరా ల ళ్ళు 


యాన శ 
సవయే మానవ జీవిత పరమార్డ్‌ 

పన్‌ వాటుపడీనట్టి ఘనయ నుండు 
శాంత శవముదమాది సద్గుణ సంపదల్‌ 


రోగంబులకు భవరోగంబులకు మహో 
వె ద్యుంతునూ బుషివర్యుడార 


సకల వేదాంతసారము సర్వు, గివ్వు, 
లవ్వు, మెడియేటినౌకా సియలై_ సటంచు 
అమర వాణిని బోధించినట్టి ఘనులు, 
ధర్మనిరతుండు, వైద్యర్షి, కర్మయోగి. 


వె ద్యుండుగా (శ్రీ శివానంద మహారాజు 
కొనియాడదగినట్టి ఘనయశుండు 
అంతకు పది రెట్టులధి కంబు గా దివ్య 
జీవనమున స్వామి న్‌ా 
రచయితగా మొనిరాణించె నూరుఠ 
ట్ల దికంబునగలేదు అతిశయోక్తి 
చిత్తశుద్ధిని _పజానేవ చేయుటయందు 
వేయిరెట్లనవలె విజ్ఞాలారః! 


ఆ. వె. వికనాసగుటందు అకయపా[తయే, 


గ్‌. 


కల్పతరువె మోక్షకాముకులకు 
నయముచేయ వెద్య నారాయణుడె యగు 
రోగములకు భవరోగములకు. 


చెద్యవ్యృ_త్తిని యొక వా్యపారవృ_త్తిగా, 
ధన సేకరణయె (పథానముగను, 

రోగుల పీడించి భో గభా గ్యంబుల 
ననుభవించెడి వై ద్యులటులగాక, 

చది మహర్షి శివానంద మహారాజు 
రోగుల (శద్దగా బాగుజేసి, 

చు ఖర్చులకు కొంత 'పెకము తానిచ్చి 
పంపించు వారందు భక్తులారః 


అపర ఆమీద సాధు వై అవిరళంబు 
సేవజేసిరి (పజలకు సిద్దపురుమ 
లాదిశంకరు నవతార మనగ వీరు 

గురువు, (బ్రహ్మ, విష్ణు శివుండు గొప్పవారు. 





ఆమోదము 


నానుడి లయమనానారాలలా 


శ్రీమూన్‌ ముదిన ట్ల కొండమాబొర్యులు 
పృస్తక (ప్రచురణ విభాగము, 
తిరుమలతిరుపతి దేనస్థానములు, తిరుపతి, 


డాక్టరు వెచ్చం నారాయణరావుగారు నాకు చిరకాల మ్ములు, 
మాట యెంత మృదువో మనసంత మెత్తన మంచితనమునకు 
వారు మామ సేరు, 


సీ, వందనమ్ములు శివానంద మహర్షికి 
ఆత్మీయులై న మీ యందణకును 
ఎందరో మహనీయః లందించి నటువంటి 
ఆత్మ(ప్రబోధ సారాంశములను 
దివ్యజీవనమును సందేశముగ నేను 
సర్వసాధారణ శై లియందు 
(వాసి యర్పించెద సీసపద్యములలో 
వచ్చియు రానటువంటి కవిత 


ఆ చదువలేడు నీతిళాస్త్ర పురాణముల్‌ 
కరకుండ వె ద్య కౌర్మికుడను 
యె లా 
తప్పులుండవచ్చు తండోపతండముల్‌ 
అందుకే కమింపు డాదరమున, 


అనుచు డా నారాయణరావుగారు పాఠకులకు "అరోగ్య విజ్ఞాన" 
మందించుచున్నారు. ఈ పద్య మువలోకించినరో డా. నారాయణరావృ 
గారి అత్మవర్చస్సు ఎట్టిదో అనగతము కౌగలదు, 


ii 
శాస్ర విషయమును పద్య నిబద్దముచేసి పండిత పామరులకం 
మెప్పించుట అంత సులభముకొదు, భాననా (ప్రపంచములో విశృంఖల 
విహారము చేయుటకు కవికి బొ_త్తిగ అవకాశముండదుగదా! ఐనను 
అజన్మసిద్దమెన కవితాభిరుచి _పెరళముగా నారాయణరావుగారు అసి 
ధారా (వ్రతమునకు పూనుకొనిరి; ఫలమును హొందగలిరి, 


(గంథ మాద్యంతము పఠీలింపగా ఇది లోకోపకొరకమైన 
ఉత్తమ రచన అనిపించినది, ఈ బృహద్దంథము బహుజనసమాదర 


"న 


జీయమె బహుళవ్యా ప్తి పడయగలదని నా విశ్వాసము. 


_= ముదీవర్తి కొండమాచార్వులు 
LU-3-87 


థీ, 
అభినందన 
= నీను [దొల లక్షీణయ్య 


“శరీరమాద్యం ఖలు ధర్మసాధనమ్‌” మానవుడే. పుట్టినవాడు 
ధర్మాన్ని ఆచరించితీరాలి. ధర్మాచరణకు ఎన్నో సాధనాలు ఉండ 
వచ్చు. కొని 4 ub ముఖ్యమైనది శరీరమే. “ఆరోగ్యమే 
మహాభాగ్యమ” ని సెద్దలసూక్తి, దహ ౦ ఆరోగ్యంగా ఉంటేనా 
ఏహికంగాసూ, త్రష్‌... కంగానూ సాధించవలసిన వాటినన్నిటినీ 
సాధించగలం. అందువల్ల అని pres ఆరోగ్య విజ్ఞానం 


అగగణ్య య దందెిపహాం 


ఓ 
లా 


జీవితపరమార్థి మెన మోక్ష సామ్రాజ్యాన్ని అధీరోహించడానికి 
మొదటి కే ఎటు ఫర 2  శరీరి పరిజ్ఞానం. శరీరి అంటే ఆత్మ. పంచ 
భూత్మాక మైన గరీరంకంటే శరీరి వేరనీ, మొదటిది నశి స్తుందేగాని 
రెండవది. నాశ ముందదనీ గీత మొదలై న ఆధ్యాత్మిక (గ్రంథాలు 


బోధి సున్నాయి. 
అనాలి 


ఆత్మ త త్వాన్నీ సంపూర్ణంగా అవగతం చేనుకోవడానికి కర్మ = 

జి జ్ర 

భక్తి ధ్యాన = జ్ఞాన - యోగాదులను అభ్యసించాలని శాసా9లు (ప్రతి 

పొది స్తున్నాయి. ఏ సాధన చేయాలన్నా దేహం చక్కని సరిసీ శిలో 
mae © 

సృండాలి, కాబట్టి ఆత్మ (పాప్ర్రి రూపమైన అమృత క్వస్థీ తిని రట 

టానికి ఉపకరించే ఉసకరణాలలో దేహమే మొదటిది, ముఖ్య 


'మెనదీకూగా, 
లు 


బుద్దుడు మొదలైన మహనీయులు లక్ష్యసిద్ధికి ఉపకరణమైన 
దేహాన్ని నిర్లక్యుం చేయరాదని జోధించివున్నారు. చరకుడు, 


ly 
సుశ్రుతుడు మున్నగువారు శరీర రకణోపాయాలను వైద్యశాస్త్రంలో 
విషలంగా వివరించారు. 


అందువల్ల “ధర్మో రక్షతి రక్షితః అన్న ప్లే “దేహోరక్షతి 
రషితః” అనడంగూడా సమంజసమే. దేహాన్ని మనం కాపాడిడే అది 
మనల్ని అక్యసాధనక్రై ఉపకరించడం ద్వారా కాపాడుతుంది, 


ఈదృష్టితో పరిశీలి స్టే మాన్యులు డా! వి, నారాయణరావుగారు 
రచించిన “ఆరోగ్య విజ్ఞానము” అన్న [గంథం ఎంత ప్రకృష్ణమెనదో 
బోధపడుతుంది. ఇందులో వీరు అనేక విధాలెన వ్యాధుల స్వభావాలను, 
వాటికి చేయవలసిన చికిత్సలను, వ్యాధులు సోకకు=డా తీసుకోవలసిన 
జాగరూకతలను చాలా చక్కగా వివరింవారు 


ఈ రచనలోని మరొక విశేషమేమంపే రచయిత (పతి 
వ్యాధిని గురించి మొదట సరళమైన వచనంలో విశదీకరించారు. 
పిమ్మట సీసపద్యాలలో ఆ విషయాన్నే [శతణ పేయంగా విపులీక 
రించారు. తమకు సహజంగా అబ్బిన కవిత్వాన్ని వారు ఈవిధంగా 
సార్థకం చేసుకొన్నారు. 

చెప్పతలచుకొన్న విషయాన్ని మామూలు మాటల్లో చెప్పడం 
ఒక పద్ధతి. దాన్నే ఛందోబద్ధంగా చెప్పితే వినేవానికి విషయంమీద 
బొత్సుక్యం, గద్ధ పెరుగుతాయి. అప్పుడతని హృదయానికా విషయిం 
బాగా హత్తుకొంటుంది. చెప్పేవాడుకూడా (శ్రోతకు విషయాన్ని 
అందివ్వడ మే కొక, అతని హృదయాన్ని సరసమైన వాక్కులతో 
ఆఅలరింస జేయగలిగినానన్న సంతృప్తిని పొందుతాడు, వాజ్మయంలో 
కవిత్వానికున్న వె శిష్ట్యం అలాంటిది, 


అంతేకాదు. ఛందోబద్ధమైన వాణీ కంఠస్థం చేయటానికి వీలై. 
పాఠకుల స్మృతిసథంలో చిరకాలం నిలిచిపోతుంది. అందుచేతనే మన 
(పాచీనులు అనేక్ర శానా9లను ఛందో బద్దం చేశారు, 


V 


డా॥ నారాయణరావుగారు (ప్రసిద్ద వై ద్యులేకాక ఆధ్యాత్మిక 
పథంలో పృరోగమించిన సాధకులు కావడం ఇంకొక విశేషం. దేహమే 
అత్మ అని వాదించే దేహాత్మవాదులు దేహపోషణ మే (ప్రధాన మని 
భావిస్తారు. కాని జీవితంలో సాధించవలసిన పరమార్గమే మిటో ఆలో 
చించరు. దిన్యజీవనం సాగించే ఆస్తిక సాధకులు భగవత్పాం ప్రి 
జీవిత |1ప్రయోజనమని విశ్వసిస్తారు. ఆ విశ్వాసంతోనే ఈ (గంథం 
రచించబడింది, 

అందుకే కామ్మకోధాది దుర్గుణాలను తొలగించుకోవలసి 
ఆవశ్యకతను గురించి, సద్గుణాలను భగవద్భక్తిని పెంసొందించుకో 
వలసిన అవసరాన్ని గురించికూడా రచయిత (గంథంలో పదే పదే 
హెచ్చరించారు, స్వార్టంలేని, నియమబద్ధమైన, భగవదంకిత మైన 
జీవితాన్ని గడపడంలోనే సరమార్థమున్నదని ఎడనెడా బోధించారు. 

(గంథంలో వచనభాగాలతోపాటు పద్యధాగాలుకూడా సరళ 
సుందరంగా సాగిపోయాయి. సామాన్య పాఠకులకుగూడా సులభంగా 
అర్హమయ్యేరీతిలో (గంథం రూపుదిద్దుకున్నది. 


డా॥ నారాయణరావుగారు శ్రీ) శివా నందయోగీందుల శిష్కులు 
డివ్యజీవన సంఘ సభ్యులు (శ్రీ శివానందస్వామీజీవారి శత జయంత్యు 
త్సవాలు (ప్రపంచమంతటా మహావై భవంగా జరుగుతున్న ఈ శుభసం 
దర్భంలో రోగ పీడుతులకేకాక, భవరోగ పీడుతులకు కూడా తరుణో 
పాయం చూపే ఈ (గంధం వెలువడడం ముదావహం, 


ఆధునిక వెద్యో విజ్ఞానాన్ని ఆధ్యాత్మజ్ఞానంతో మేళవించి 
దాన్ని కవిత్వ సమ్మగ మైన వాక్కులతో పాఠకుల కందించడంలో 
కృతార్జులె న డా॥ నారాయణరాప్పగారిని మనసారా అభినందిస్తున్నాను. 


తిరుపతి జ్‌ 
EE = సము దౌల లశ్కీణయ్య 
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ఆ స గ 
చన్నపకొల్వ (భీకొంతా రెడ్డి, 
యం, ఏ., వీ యస్‌సి., వీ, ఇడి, 
(వథా నోపాధ్యాయులు 
(శ్రీ వ్యాసా శ్రమము = ఏర్పేడు. 
ఆరోగ్యమే మహాభాగ్యము, “ఆరోగ్యం వినా వృధాఖలమ్‌, 
శరీరమా ద్యంఖలు ధర్మసాధనమ్‌, నాయమాళ్మా బఅహీనేనలభ్యః” 
అను యిట్టి శాస్త్ర వాక్యములను ఏజ్ఞప్పికి తెచ్చుకొన్నప్పుడు ఇహ 
పరముల రెంటికి శరీరము భ(ద్రముగాను, ఆరోగ్యముగాను ఉండ 
వలయునని తేలుచున్నది. 


అట్లుండవలయునన్న ఆరోగ్య శాస్త్రము మనకు స్పష్టముగా 
తెలిసియుండవలయును. శాస్త్రమును మనము తెలిసికొనవలయునన్న 
అనుభవజ్ఞులను అశ్రయించవలయును. లేక అనుభవజ్ఞులు (వ్రాసిన 
ఇట్టి (గంథములె న చదువనలసి యుండును. 


ఈ [గంథ రచయిత డాక్టరు నారాయణరావుగారు మాకు 
చిరకాల మతులు, సహృదయులు, సరోపకార పరాయణులు, 
నిష్కామ సవా దురంధరులు, నిరాడంబరులు. 


ఏరు తమకున్న వైద్య విజ్ఞానమును తమలోనే అణచుకో 
కుండా ఓపికున్నంతవరకు పరులకు సేవ యొనర్చుచు తాను నేర్చిన 
విజ్ఞానమును దేశవ్యాప్తము చేయవలయునన్న తలంపుతో మృదు 
మధురమైన తేట తెనుగులో సామాన్యులకుకూడ ద్యోతకమగునట్లు 
కమ్మని కవితా పద్ధతిలో స్పష్టముచెసి చరితార్జులెనారు. 


ఈ రచన కేవలము వైద్య విజ్ఞానమునేగాక వేదాంత నై తిక 
శాస్ర విజ్ఞాన మిళితమై అలరారుచున్నది. మరియు (త్రిగుణములవలన 


Vi 
కల్లు లాభా లాభములను చక్కగా వివఠించి యున్నారు. భగవంతు 
డిచ్చిన ఇంద్రియాలను సన్మాగముల లో సెట్టి సుఖించండి. కుమారము 
౧ A) a 
లలో పెట్టి కూలిఫోకండి, అని హెచ్చరించినారు. కుటుంబ నియంత్రణా 
పద్దతులను హృదయమున క త్తకొనునట్లు వివరించినారు. 


చివరికి రచయితగారు తన అభిప్రాయమును (క్రోడీకరించుచు 
వ్యాధులతో బాధపడకుండా ఆదియందే అణచివేయవలయునన్న 
ఇందియ ని[గహమునుగలిగి అరిషడ్వర్గము లణగ్మదొక్కి సత్వగుణ 
(పధానులై మెలగండి పరిపూర్ణారో గ్యమును పొందండి” అని 
హెచ్చరించిరి, 


ఈ (గంథము నేటి లోకమున కెంశేని ఉపయోగపడ గలదు 
ఇది (పతియింట వుండవలసిన (గంథము. ఇట్ట సర మోపకొరియైన 
గ్రంథమును లోకమున కందజేసిన (శ్రీ వై ద్య నారాయణాఖ్యులు 
మిగుల (పశంసనీయులు, అభినందనీయులు, 


“ఆయువున్న సర్యంతమును నను పరమేళ్వరుని యొక్క 
జీవకోట్లకు తగు నేవజేయు భాగ్యంబు లభియించుగాక! అని భగవం 
తుని ప్రార్థించిన ఈ వైద్య నారాయణుడు ధన్యుడు ఇలలోన్‌, 


శ) వ్యాసా(శ్రమము జు ఏర్పేడు ఇట్లు, 
27-9-1987 సీ శ్రీకాంతౌలెడ్డీ 


Vili 
ఆనంససనము 


బహుజన శర్ణి రంగాబార్యూలు, M. A. 
సాహిత్యశీరో మణి, విద్వాన్‌ 
గూడూరు 


పుట్టనవాడు గిట్టుటి యనునది (త్రికాలా బాధ్యత మైన సత్యము. 
జ్ఞాను లీ సత్యమునుగు రించి అమరత్వసిద్దికి ప్రయత్నించిరి. మరణము 
లకు నిమిత్తము లనేకములున్నను వ్యాధులు (ప్రధానములని సర్వజన 
విదితము. పూర్ణజన్మకృత పాపములు వ్యాధుల రూపమున నశించునని 
శాస్త్ర ప్రమాణము, ఆ కారణముననే మహాత్ములు శరీర రోగనివార 
ణకు బొషధ సేవను త్యజించిరి. కాని, సామాన్యుల కది అహౌధ్యము, 
కొవున వ్యాధులు కలుగకుండు మార్గములను గుర్తించుట, ఏర్పడిన 
వ్యాధులకు నివారణోపాయములను చేసికొనుట మానవ ధర్మము. 
“శరీమాద్యంఖలు ధర్మసాధనం” అనుట ఆందటికి తెలిసినదే. దైవ 
చింతనకు, నియమ జీవితమునకు, జపతపాదులకును శరీర ధర్మ 
రక్షణము ముఖ్యము, 


ఈ సత్య విషయములతో నిండిన ఉపచేశాత్మకమైన (గంథము 
డా॥ వి. నారాయణరావు, యం వి, బి. యన్‌., గారు రచించిన 
“ఆరోగ్య విజ్ఞానము”, (శ్రీ రావుగారు ఆధ్యాత్యికంగానే కొక అభిజన 
సామీస్యంగా నాకు సన్నిహితులు. వారు సహృదయులు, 


నిత్య కవితా వ్యాసంగులు తాత్తికచింతనతో మానవ సేవయు, 
మాధవ నేవయు చేయు సౌజన్యమూ ర్తులు, వార “ఆరోగ్య విజ్ఞానము” 
ఇహ, పర సుఖాలను (ప్రసాదించే మార్గోప దేశిక. వ్యాధులు రోగులను 
యోగుణగా మార్చుననుట వారి సుసిశిత సరిశీనమునకు నిదర్శనము. 
వ్యాధులు - వేదాంతములకు గల సంబంధమును చక్కగ నిరూపించి 


IX 


నారు. కర్మ సిద్ధాంతమును పూర్తిగ విశ్వసించిన వైద్య శిఖామణీ 
యగుటవలననే వారి రచనలో నూతన సిద్దాంతములు చోటుచేసికొన్నవి. 
డా॥ నారాయణరావుగారు సులభ సుందరమైన శె లిలో పాఠకులను 
ఆకర్షించే విధముగ ఇంతటి బృహద్గింథాన్ని రచించుట (ప్రశంస 
నీయము, గద్య, పద్య, గేయరూపంలో వారి కవికాపవాహము 
“తిపధగ” మైనది. “వైద్యో నారాయణో (హరిః) కవికి అనుట 
సమంజసమని తలతును. 


ఈ “ఆరోగ్య విజ్ఞానము” చిరంతనమై, భవ్యమై, జనహృద 
యమును (ప్రభావితము చేయగలదు. (శ్రీ నారాయణరావుగారు చరితా 
ర్జు. వారి కృషి ధన్యము, 


గూడూరు శ | 
252.1987 బహుజన వల్లి ర ంగొబార్యులు 
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సీ, వై ద్యులందరును శివానంద మహరాజు 
అడుగుజాడలయం౦దు నడువతగ దె 
అస్వస్థత గనుండునట్టి వారును మన 
ఆత్మీయులే యౌదురని తలంచి 
వై ద్యులందరు శ క్రివంచన లేకుండ 
సేవచేయందగు చి _త్తశుద్ది 
డబ్బు కొలది రోగి జబ్బు నయముజేసి 
బేరసారముల కుబేరులవుద 


ఆ, వె. మన కళద్దతోడ నారోగ్య భాగ్యంబు 
రోగులకు నొసంగు త్యాగ వైద్య 
నర్యు లీ వసుధను వై ద్య నారాయణుల్‌ 
ఈశ్వరుండు, అల్ల, యేను క్రీస్తు. 


కౌంతి మం్యతములు 
ఓమ్‌ సర్వేషాం స్వ స్పిర్భవతు । సర్వేషాం శా న్పిర్భవతు | 
సర్వేషాం పూర్ణ భవతు | సర్వేషాం మంగళం భవతు. 


ఓమ్‌ అసతోమా సద్గమయ । తమసోమా జ్యోతిర్గమయ । 
మృత్యోర్మా అమృతం గనుయ | ఓమ్‌ శాంతిః శాతిః శాంతిః, 


మృత్యుంజయ మంత్రము 
ఓమ్‌ (త్యంబకం యజామహే । సుగంధిం పృష్టినర్దనం | ఉర్వా 
రుక మినబంధనాత్‌ మృత్యోర్యుకీయ మామృతాత్‌, 


అభిసాయం 


యముజబుబష్టై గ్రా రీనా 


భారతీయ వాజ్మయంలో శాస్త్ర గంధాలనుకూడా సద్య కృతుల 
గా రచించడం (ప్రాచిన సషపదాయం విషయ (ప్రధానమైన వివిధ 
శాస్త్రాలను, వైజ్ఞానికాంశాలను పద్యరూపంలో (ప్రదర్శించడంన ల్ల 
విద్యార్థులు కంఠస్థం చేసుకోవడం, జ్ఞాపకముంచుకోనడం సులభ 
మౌతుంది, 


(ప్రాచీనకాలంలో శాస్ర్రవిషయ పరిధి పరిమితం అధునిక 
యుగంలో శాస్త్రవిజ్ఞానం బహుముఖంగా శరవేగంతో అభివృద్ది 
పొందుతూ వుంది. ముఖ్యంగా మానవ జీవన్మరణ సమస్ర్టలకు సంబం 
ధించిన వైద్యశాస్త్రంలో, ఆరో గ్యఏజ్రానంలో మానవుడు ఊహించలేని 
(ప్రగతిని సాధించినాడు ఇంకొ సాధిస్తున్నాడు గాజు సీసాలు గర్భాశ 
యాలవుతున్నాయి. సృష్టికి ప్రతిసృష్టిచే సే (పయాత్నాల్లో, (పయో 
గాల్లో ఈనాటి కౌ స్రుజ్ఞులు విశ్వామి[త్రులపుతున్నారు. 

“అరోగ్య విజ్ఞానం” అనే ఈ (గంధాన్ని రచించిన 
డా॥ ని, నారాయణరావుగారు వృత్తిపరంగా అలోపతి వైద్యులు 
వై ద్యవ్న త్రీలో అభిని పళము, అభిమానము వున్నవారు అయితే వారి 
అంత రంగం కవితానృత, మై వుండడం ఒక గొప్ప విశేషం. కవిళ్వం 
వారికి ఆత్మసుఖదాయకం అందువల్ల నే వైద్య సంబంధమైన రోగలక్ష 
కాలను, చికిత్సవిధానాలను, ఆరోగ్యసూూత్రాలను పద్యాల్లో ఇమిడ్చి 
ఈ (గంధాన్ని రచించినారు. ఇట్టి “ వ ద్యకవి” “ కవివైద్యుడు ” 
మరొకరు అంధ్రదేశంలో లేరంటే అతిశయోక్తికాదు. ఛందో ఐంధో 
బస్తులన్నీ చట్‌ పట్‌మని తెంచేసి నచన కవితకు పట్టాభిషేకం జరు 
గుతున్న ఈ రోజుల్లో ఛందో బద్దమైన కావ్యాల్ని (వాయడం అందులో 


li 


ను శాస్త్ర విషయాల్ని సీసపద్యాల్లో చెప్పడం గొప్పసాహసమే అవు 
తుంది అట్టి సాహసాన్ని డా॥ వి. నారాయణరావుగారు ఈ (గ్రంధ 
రచనలో (పదర్శించినందుకు, (గ్రంధాన్ని (ప్రకటిస్తున్నందుకు అభి 
నందిస్తున్నాను, 


ఈ కొవ్యంలో వై ద్యవిషయం (ప్రధా నంగావున్నా నారాయణరావు 
గారి పద్య రచనమా[త్రం విషయాన్ని మురిపించగలి స్థాయిలో సాగ 
తం మెచ్చదగ్గ విషయం వీరి పశ్యాలు చక్కనిధారతో, సరళమైన 
శైలితో తిరుపతి వెంకటకవుల పడ్యాల్ని స్ఫురణకు తెస్తాయి. పద్యా 
ల్లోని భాష మరీ(గాంధికం కాకుండ, కావ్యహాలిక భాషా సన్నిహితంగా 
సరిభాష విషయంలో అన్య దేశ్యాల్ని ఆదరిస్తూ చేసిన పద్యరచన పాఠ 
పల్ని ఆకర్షించ గలదని నా అభి, పాయం, 


ఈ కార్యంలో చికిత్సకు సంబంధించిన విషయాలేగాక విద్యా 
ధలకు పౌరులకు ఉద్రెశించిన నై తీక ధార్మిక విషయాల్నిగూడా రచయిత 
ప్రస్తావించి వుండడం అభినందించ దగ్గ విషయం సామాజిక (శ్రేయస్సు 
వైద్యుల లక్ష్యం అట్ల ఉదాత్త లక్ష్యంతో మానవుల శారీరక సుఖిస్థి తికి 
మానసిక వికాసాధికి శ్రద్ద వహించి సేవా తత్చరులై వున్నందుకు 
డా॥ నారాయణరావుగారు అభినందనీయులు వారి జీవితం ధన్యమగు 
గాక ఈ (గ్రంధానికి లోకొదరణ కలుగుగాక, 
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శ్రీనివాసా! వళ్ళ కవ పము చూపవు 
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కలసి యేకంబుగా కలియుగమున, 


డేలు లక్షలు వెసి వెంకటేశ్వర! జనుల్‌ 
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నిండుగా హుండీని వింవుచుం్యదు 
కిలపిలవెసమూగి నిల్గుషుదోపిఢులిచ్చి 
కుంచంబులన్‌ డబ్బు (గుమ్మరిం తు 
వందలాడిగ మహా వైభవంబుగ నీకు 
నిత్యకళ్యాణముల్‌ నిర్యహిం(తు 
కోట్లకొలది ధనంబిట్ట్లు గుంజుకొనుచు 
విశ్వవిద్యాలయంబున, వివిధకళల 
వైద్య వేదాంత విజ్ఞాన _వెభవముల 
కరుణ దయచేయు సర్వేశః కావమయ్యః 
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అంజనీవరప్వుతః: మంజులగా(త నీ 
కంజలిడుదు వీరాంజనేయ: 
పవననుతా నిన్ను (ప్రార్థించినంతనే 
భూత, (కేత, పిశాచభీతి తొలగు 
అష్ట సిద్దులు మాకు ననుకాలవరము లె 
(పాప్పింపవే నిన్ను (ప్రస్తుతింపః 
నవనిధులిలను సీనామస్మరణచేత 
సులభసాధ్యంబులీ కలినిమాకు 


ఓ మహాబల భీమః (శ్రీరామ దూత: 
సర్వరోగ నివారణా! గర్వహరణ: 
సకల సద్గుణ సంపన్న సాధుశీలః 
నన్ను దీవింపుముయ్యః వానరవరేణ్య: 
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పరిచయంబును ఎ2య పాఠక 


(a) 
క(గామమున, యదుకులమున బుటితి 


pS చ” 
య పదు కి ఆపన్న రండవ జనక 
వచ్చా మెడిసిను సిటు నా కచ్చారువుగ 


వనం యయా ర నయా జన్నమ్మ్యవల్తెలో 
యు “న... ae) 
దారి చూపించెడి వారెలేక, 
ము మధ్యను కొంత మ న్యువముల 
డ్‌ ల 
నా గుంప వలనను చయచు. పదు 
ఆరిక దుసితి యని విభంబుల 
ee @ 
భంగ వరచుచుండ కృంగదినీ 
కటిన పట్టు నా భగవంతుడేలాగా 
నెరవేర్సె ననవలె నెనరుతోడ,. 
తీ నైటు సర్వీను నందున చేరిముందు 
చక ర ల్వేకిపోయితి జెదదనుచు 
యాం యలు 
నాదు మి(తుడు డాక్టరు నాగరాజు 
ఉర్‌ క 
వదు పొమ్మన్న విననైతి వకబు ద్ధి 


రికో 


చాల్‌ ఇషం 
ఉనే న = 


న్‌ 
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చుంటిని [పాక్సీసు కుంటువడక 
నిర్వహించితి చేతినిండా పనినిగల్లి, 

సంపాదనయునుండె సముచికముగ 
కొంతకాలమునకు వింతగా రైల్వేలు 





పై9వేటు (ప్రాక్షీసు బదులు స్వఆ్ప 
అలవెన్సు నిచ్చుచూ నాపించి రదాని, 
యలు 
(పతేకికముగ వాది పనికెయుంచి. 


అందుచేతను పనివేళలై న పిదప 
వె ద్యవృత్తికి తగినంత వనియులేక, 
విలువనమై నట్టి కాలము వెళ్ళబుచ్చ 
వలసె వ్యర్ణంబుగా విధివశమువలన, 


నొక్కి. వక్క్మా_ణింతు నొక్క_మాటనేె కను 
జీవితమున సీతికోవిదులకు 

తృ _ప్పిచెందుట మేలు (పా _ప్టించుడానితో 
నటు నిటూ పరుగిడుటసతెమాని 

ఏజి. దీయసీ ని నేల మానితొగాని, 
దానికీయున్నది తగుమతింపు 

ఏడాది బదులుగా నేడెండ్తు చదివితి 
మెడిసిను నందేమి మెలుపడితి. 


సివిలుసర్వీసుతోవై న చెప్పతగిన 
విలువనేపడిన (శ్రమకు గతిగియుండు 
చేరితెందుకో రైల్వేను సివిలువదలి 
ఆశలన్నియు నడియాశలైై నవకట: 
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వరుగులిడుడునుంటెశ్మి సరువులేకుండణగా 
వె ద్యేతర విషయవాంఛలందు 
ఆర్థికముగను విద్యార్థిగా నేగాక, 
డాక్ట్రరయు్య ను బాధ తప్పడాయె 
పొలము పసనులయందు నలిగిపోతిని, కోరు 
వ్యృవహారముల హెచ్చె వ్యసనముఅంన 
యెం(కోంచిమెంట్సని, యేగితి హైకోర్టు 
జాతనూ గెలు పెట్లా దక్కాగాని 


దాపవురించె తుదకు డయబెటీ సనుజబ్బు 
ఉతిప్పికొట్టుచుండె తిరుగనీక 
జొన్నవాడ తల్లి నన్ను కాపాడెను 
దివ్యజీవనమును తెలియజేసి. 


(పొక్టీనులేదని (పొకులాడుచునుంటి 
వ్యవసాయమందున సవిరళముగ 
విలువైన కాలము విరివిగా రోగుల 
బాగుచే సెడి యట్టి భాగ్యమకట: 
లేకుండ జేనెనే లోకేళ్వరుడటంచు 
ఆవేదన మననునందు పెరిగి 
ఉద్యోగమందు నిరుత్సాహ మొకరీతి 
నానాటికీ హెొచ్చెనాలొ-కాస, 


. వదలదౌర: నన్ను వదలుదామనుకొన్న 
విధియలంఘ్యమం్నడు బుధులు నిజము 
ఎట్ట కేల కిటులతకై నా మనమున 
వద్య(గంథ మొకటి (వాయకవిత, 


శ్చ 


ఛర్య్మసత్నియయిన సిర్మల యొకనాడ 
జ్ఞాపకముంజేనె నోపికగను, 
విద్యార్ధిదళను కవిత్వము (వాసితి 
నవ, పంచరత్నాది నామములను, 
ఆ కవిత్వము సిపుడారోగ్య విజ్ఞాన 
పు_న్తకముగ (వాయపహూనుమశిను 
సెవేటుగా జేయు (పాక్షిను బదులుగా 
గట్టగా దీనిచే బట్టుమ నెను. 


అందరికి నులభంబుగా నందుబాటు 

రీతిగా పద్యముల తగు నీతిదాయ 

కంబుగా దివ్యజీవన కవితతోడ 

[వాయమని యామె నన్ను _పాధేయవడెను. 


ఎలిమెంటరీ న్కూూలు తెలుగు పొఠంబుల 
చక్కగా చదువుచు, నంతనముగ, 
వద్యములను కొన్ని పంచరత్న మలుగా 
వాయుచుంటిని నేను వలయురీతి 
హైన్మూలులోనుండ నాస క్తి మెండాయె 
కాలేజీలో “కెము చాలదయ్యె 
నైన్సు పాఠములను చదివి యింగ్రీసులో 
(పొఫెననల్‌ కోర్సుకు పోవనుంటే, 


ఇంటరునగాని, ఏ. జి. వీ. యస్పి నై న, 
యం, ఏ. బీ. యస్సుతో కై తనాత్య్మదలప 
నోచుకోనై తి, చివరకుతోచ నిప్పు 
చబదెండ్లకు నయస్టది ఈకకరక్ళప. 
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ఫలములేనటువంటి పనులను గల్పించు 
కొని వ్యసనములతో మనసున నిశ 
మాలోచనలదింపి యగుచు సతమతంబు 
కాలంబును వృథాగగడుపు బదులు, 
ఉపయోగపడునట్టి యున్నకాశయముల 
యోచించుకెంతయో యుచితవమనుచు 
గణయతి(పాసలక్షణములతో నేను 
వైద్య విజ్ఞానము పద్యాములుగ, 


పూనుకొంటిని రచియింవ బుద్దిబుట్టి 

సమయ వన్న ప్పుడెల్ల నూ re 
ళా 

నాటి నుండియు (శ్రోద్దతో నేటి వరకు, 

దివ్యణీవసన సారాంశ నవ్యకవిత 6. 


సమయమున్నపుడెల్ల సావకాశంబుణా 
అరోగ్యమునుగూర్చి యవిరళముగ 
పద్యముల్‌ [వా పెడి విద్యలో మననును 
నిలుపుచుంటిని వేరె తలపెలేక 
యోచనాశక్తిని నుచిత మార్షంబున 
వంచి కవిత్వము (వాయుచుంటి 
అన్యచింతలయందు ననవసతంబుగా 
కాలము తౌప్పుడూ గడుపనై తి 


విషయసూచికలో నుండు ఏఏవిధములగు 
భాగముల పూరంర్తి జెసితి పట్టుబట్టి 
ఆత్మవిదాస్ట వి కేషంబులను గుణముగ 
గూద్చి (నాసితి ఉప్పులా కూరలందు, 
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యాళక దుహాళరమలారా! ఆరోగ్యమే మహాభాగ్యము, ఎన్ని 
భాగ్యములున్నను ఆరోగ్యము లేకున్నచో నవియన్నియు నిష్బయా 
(na భళీ 
జనములు, అటువంటి మహాద్భాగ్యమును పూర్తిగా అనుభవించుటకు 
అందరూ (ప్రయత్నించవలయును. అందుకొరకు మనము ఆరోగ్యము 
ష్‌ $ 
నకు సంబంధించిన విషయములను, ముఖ్యమయి నటువంటివి రౌన్నింట 
ఇంటు పంచ మలల... అరం చం లు సరకు 
Me ఆదం అలంటి యు యును ది వా § mY బాధపడక ౦0దౌ 3 
ఇచి దొ * అన జో శ బ్బ గో 
ఆడియందే వాటిని అణచివేయుటకును, యిర్షదియ ని శహముగలిగి, 
అరిషడ్వర్షములకు లోబడకుండా యుండుటకు (ప్రత్నించుచు, శమ 
శ్‌ అ 
లో గో శ అద గి గా 
దమాచి షటటసంస డిని సెంచుకొం సత్వగుణ పధానులి జీవించు 
| (a 
చున్నచా సంపూర్ణ ఆర్‌ గ్యమును అనుభవించుటకు అర్హ లగుదుము, 
దం 
బూని “జ్‌ ఎమీ జ 
వ్యాధులు ఆఅగకరకములుగా నున్నవి. డదసహసాముగకు సంబం 
ధించిన రోగములు, మానసిక రోగములు, మరియ భవరోగములు 
అనగా మనుజుని యొక. గుణములకు సంబంధించిన రొగములని 
యెన్నియో కలవు. మరియు అంటువ్యాధులనియు, (ప్రమావవళౌ క్తున 
సంభవించెడి లగములనియి, చాలరకములయిన జబ్బులు గలవు, 
అవయవములకు సంబింధించిసట్టుగా చెప్పదలచినచొ, గుండె జబ్బు 
లనియు, ఊసిరితి త్తుల జబ్బులనియు, ఉదరకొశము జబ్బులనియు, 
మూ (తపిండముల జబ్బులనియు, కండ్ల జబ్బులు, పండ్తుజబ్బులు, 
en ag) 
చర్మవ్యాభులు, ర_క్రసంబంధ మయినటు వంటివి, నరముల సంబంథ 
మయినటువంటివి, ఎముకలకుగల్లు జబ్బులు, మరియు. కీళ్ళజబ్బు 
లనియు యన్నొరకములయిన జబ్బులు మనుష్యులకు సంభవించు 


చుండును. 


లో 
చి 
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కారణముంగనలయను. సాధారణముగా కర్మాససారము వ్యాధులు 
సంభవించుటయు, అందుచేళల మరణించుటయు కలుగుచుండును, 
దాల్యము, యోవ్వునము, సృద్ధాప్యము అను దళలలో యెప్పుడో 
ఒకవ్వుడు, యేదో ఒక రోగముచేత జీవుడు మరణించి వాని జన్మను 
చాలిళచుకొనుచు న్నాడు. జన్సాంతర సుళ్ళళ, దష్క్కృుతములను బట్టి 
కర్మభూమిలోజన్మించి, (ప్రారబ్ణమణునటువంటి దానిని అనుభవించుచు, 
పూర్వజన్మవాసనలను శ్‌. తానున్నుటువంటి దేశ కాలపరిస్థితు 
లనుబటీయు, తనజీవితమును సరిదిధుక్‌? a ఉచ్చ_స్త సిత్రిక్సి పోవటయో 
క తనకున్న శద్రులను చర్చిని యోగము చేసికొని అధో గతికి పోవు 
హా సంభవించుచుండును. వారథలు కర్మ్యాన నుసారముగా డాప్పరించి 
సీక్షలుగా క ను బాధించి. వేదించి, కష్టములకు లోనుజేసి, 
అంత్యదశ 5 మరణమును గలుగషే యుచున్న వి. ముసలితనము నుండి 
హ్‌ స మరణజముముంది తప్పించుకొనుటగాని మనుజు 
లకు సాధ్యముగానటువంటి విషయము, మరబించుటప వ్యాథులు 
ముఖ్యమయిన కారణములు. ఒకన్వుడు అవి నిమి త్తమా(త్రమే 
స్ట చ్చును. కొందరిని అవి బాధించుటకు మాత్రమే వచ్చును. 
వ్యాథలువచ్చిని వారందరూ వానితో మరణించవలసినదే యని అనుకో 
దు ముందు జాగత్తలు తీ సికొన్న? asl న్ని ప్యాథులను నివారించ 

ఇ శ మందులు పృచ్చకొనుట టచత కొన్ని వ్యాభులను 
ఇష న లెకున్న కొన్ని బాధలనయినా 


సంభవించుచుండును. వాటి సనుసరించి బాధలనుకూడా అనుభవింప 
సలసి యుండును. మనము పాపములను చేయుటమాని, చెడ్డకార్య 
ములు తలపసెట్టక, మంచిమార్షమున నడుచుకొన్నచో. కొన్ని వ్యాథులు 
మనకు రాకహోనళు స్పను. పృణ్యకార్యములుచే యుటకు మానప్పడు 


వా ఈ నా అద 
ఆ mh MS pom అ ఇ ను మా జట్లు [౪౬ అన దా my RN అనరు కష వజ్ర 
ఉందన రాం ను చు ని ఆ బ్‌ జా Re ఫల అ ఆటు అలు fe లిఆ (ఆ 


దీర్త ద్యాధులను గూర్చి వర్ణించునప్పుతు. యీ విషయములను 
యజ న ఫే 
నూరి. వచే పదే జ్రాపకముచేయచు కొన్నిచొట్ల అతిశయోక్తిగా 
అం వే హ్‌ జన్‌. / 
ఇ (= అర శో ఇల్లీ ఇ 
కూడా (దాగియదున్నాను. పాఠకులు అన్యధా ఛా వించకుండా సదుదిళ 
ముతో స్వీకరించవలసినదిగా కోరుచున్నాను, సన్యార్గమున నడుచుకొను 


వారికి ఆరోగ్యము యెంతగానో సహకరించుచుండును. దుర్మార్గులకు 
శ 
గయ్యది దూరముగా నుండును, మద్యపాన, ధూమవాని (ప్రియులు 


ఆరోగ్యముగా నుండజాలరు, శారీరకమైన రోగములకు గురియగుట 
తప్పదు. అహంకారము, దంభము, దర్పము, |క్రోధము, అసూయ 
యిత్యాడి గుణములు గలవారు మనోవ్యాధులకు లోనయి, ఆమీదట 
దీర్గ రోగ ములకకూడా గురియగుచుందురు, 


ర 

సత్వగుణ (ప్రధానులను శారీరక, మానసిక రోగములు 
యేమియూ చేయజాలవు, దీర్ణ రోగములు కొంతమందికి సంభ వించుట 
ఒకందుకు వారియొక్క జీవిత దృక్పృథమునే మార్చివేసి, ఉత్తమ 
మార్లమున నడిపించుటకు తోడ్చడుచున్నవేయోయని అనిపించును, 
అధికర క్రపోటు, మధుమేహము, ఉబ్బసము మొదలగునవి రోగులను 
తగిన కట్టుదిట్టములలోను, పథ్యములోను ఉంచుచున్నవి. ఇష్టము 
వచ్చినట్లుగా తిననీయకుండా, అడదిడ్డములుగా సరుగిడునీయకుండా 
చెయుచున్నవి. దానవత్వమునుండి తూనవత్యమునకు మరల్బుచున్న వి. 
కోరికలను తగ్గించుకొని, అహంకారమును చంపుకొని, త్యాగగుణ 
ముతో నిరాడంవిరులుగా నివసించుటకు తోడ్పడుచున్నవి, 


a 


రాచపుండు వ్యాధి సంభవించినవారు యెంతకాలము జీవించ 


గలతఈ? ఆ విషయము గమనించి, మిగిలినటువంటి ఆ కొద్దికాలమైనా 


శ 
మంచిగా (బతుకుటకు యత్నించనలయునుకదా। దాతృచ్వము, దయ, 
కారుణ్యము మొదలగు గుణములను పెంచుకొని, పుణ్యకార్యములు 
చేయటకు శ్యాగిగా జీవించుటకు (ప్రయత్నించవలయును, దై వచింతన, 
పూజాప్పరస్కారములు, గుడులు, గోపురములు, తీర్థయాత్రలు, యిటు 
నంటి వానియందు వానియొక్క మనసును మరల్బుకోవలయును. 


మనయొక్క ఆరోగ్యము ముఖ్యముగా (స్రవ_ర్హన, ఆధ్యాత్మిక 
చింతన ననుసరించి మనకు లభించుచుండుననియు, అనారోగ్యకరము 
లయిన వ్యాధులను, బాధలను మనమే మనయొక్క నిర్ల క్యమువలన, 
చెడ్డగుణములవలనకొని తెచ్చుకొని ,కష్టపడుచున్నా మని యు,పాఠకులకు 
పలువిధములుగా తెలియజేయుచున్నాను. సద్యరూపములో నున్నటు 
నంటి ఈ వైద్య విషయములు సామాన్య మానవులందరు నేర్చుకో 
తగినవి. సులధాతి సులభమైనటువంటి బాషలో, చదువరులకు ఆకర్ష 
ణీయముగా నుండునటుల వాసయున్నాను, ఛందోబద్దములు, గణ 
యతిపాస లక్షణములను నాకు తెలిసినంతవరకు యెచ్చటనూ ఉల్లం 


ఘంచకుండా సాధ్యమయినంత వరకు వ్యాకఠణ యు క్రముగానవాసి 
యున్నాను. 


చదు పరులకు కింతవరిక్రై సో వారిది నందిన జీవితములో ఈ 
పుస్తకము ఉపయో గపడగలదనియు, వారియొక్క. భావిజీవితమును 
ఉత్తమ మార్గమున నడుపుటకు అందులోని విషయములు కొంతనర 
కైనా ఆరోగ్యధాగ్యమునకు దోహదమొసంగి, తోడ్చడగలవని 
ఆశించుచున్నాను. కవిగానటువంటి యీ కౌర్మిక వైద్యుడు (వాసిన 
పద్యములలో యెన్నో తప్పులు ఉండవచ్చును. హంసక్షీరన్యాయముగా 
యిందులో యేమయినా మంచి యనునదియుంపే దానిని మ్మాతము 
స్వీకరించవలసినదిగా నా మనవి. పద్యములు సవరించి మెరుగులు 

క్రి 


శ్‌ Pal 
CE 
క్‌ ణీ 


దిద్దిన కవీపుంగవులు సర్వశ్రీ ముదువ క్రి కొండమాచార్యులుగారికిని, 
అయితం కాళవర్మపసాదరావృగారికి, దువ్వూరు రామలింగా రెడ్డిగారి కిని 
నౌ కృత జ్ఞా భి వందనముల నర్చించుచున్నాచు, మరియు శః పుస్తక 
మును చేతి(వ్రాతగా [వాసిన చిరంజీవి వెంక 'పేళ్వరరావునకు సా 
యాళీన్సుల నందజేయచున్నాను. 


గూడూరు డో డు వెచ్చం నొరాయణరొవు, 
1982 Asst. DMO. $c Rly, 


ఇకా వే, 





అరోగ్యమె మహాభాగ్య 





ట్రున్ని భాగ్యాలలో ఆరోగ్య భాగ్యమే 

యెంతో మహోధాగాః మెవరికె న 

చ! శా 

మితము కేనటువంటి పతన మొ భొగ్యముల్‌ 

అరయవచ్చుసు నేడు విరివిగాను 
ధనము, ధాన్యంబును, కనకంబు, వస్తువుల్‌ , 

రమణీయ గృహము లారామములును, 
వలచిన కులసడి, వలయు సంళతొానంబు 

కలవు నేడెన్నో భాగ్యాల పేర, 
దేహవృష్షియున్న నై హిక సౌభఖ్యముల్‌ 

డ్డి ణా = 
అనుభవించవచ్చు తనవితీర 
ఆయువున్నగాని, (ప్రాయములోనై న 
రోగికేమ సుఖము భోగములను? 


ఆరోగ్య సూత్రంబు అతిగ నృర్ల ష్యంచి 
పొపభీతియులేక పాటువడిన 
మనుజులు వధిగాను మాయరో గములచే 
బాధింపబడుదురు బహుపిధముల 
ఆస్ని యుండియు. సుఖమనుభపించు నదృష్ట 
ముండ దనారోగ్యమున్న యొడల 
కష్టజీవులు గంజి కలిగినంత తే (తోగి 
యారో గ్యముగ నుందు రన్నిమరచి. 
గుండెపోటులు మరి రాచపుండులనియు, 
మానసిక రోగములును కర్మానుసరణీ 
దాప్పరించును నరుఆకు దారుణముగ, 
దుష్టశిక్షణ వారధి విశిష్టతనగ. 


ఫై 
థ్‌ 


24 


ఆరోగ్యము విలువయంతగా కెరియటు 
బాగుగానుండిన భోగములను 
తోగ మేదో యొక రూడాండి వచ్చిన, 
'తెలియ నా నారోగ్యము విలున మనకు 
చలమెంతుమే రి! సిష్టుఅచింత నెంత మో 
గత జలం సేతువు గడ్డను 
ముందుజా(గతలతి ముఖ్యంజసీ యెణ్‌ంగి 
చెడునలవా ట్లను విడంవతగ దె? 


చాగను తాగుపేల? మగసిరిలోటొౌ స? 
మంధ్య పానమంత మంచిరుచియె౬ 
దాలు[తాగరాదె పంచామృతం ఎది 
మేలు కలుగునయ్య మితులారః 
ఆరోగ్య విషయములందు ముఖ్యాంక ముల్‌ 
తెలిసికొనుటచేత కలదు నుఖము 
జబ్బుచేసినయంత జడుసుకోకుండగా 
(సథమ చికిత్సను బడయుటకును 
మూఢవశ్వాసముల్‌ గాఢముగానమ్మి 
భూత వై వ్యంబుల హొందకుండ. 
వై ద్యునికడ కేగివలయిర్‌ళిని మందు 
చీప్పించుకొనుజకు తప్పునిసరొం 


అవనరంఎబు నేఢధు ఆరోగ్య విజ్ఞాన 
సూత్రములు వనుష్యమా(త్రులకును 
వ్యాధు లితరులందు వ్యాపించనీయక 
ఆదియందె వాని నణచనచ్ను. 


సీ, 





ఆరోగ్య విషయంబు లందడా కొంతై న 
నర్చుకొనుటమేళ నేడు జగతీ 
పామరుల కుటుంబ క్షేమంఖనప చాలి 
యవసరంబెంకాయో అందుకనియి, 
విశదీకరించెద విజ్ఞులందరికిని 
కొన్ని ముఖ్యాంశమఃర్‌ క్ట ప్తముగను 
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కర్యచేతనే వ్యాధి గలుగుననుచు 
రోగ్యకిములగూర్చి వాగుణా రమోచింప 
అడ జొ వాచ బా 
చిన్న యీ జీవులున్‌ శివుని సృష్టె 
కోనికరంబగు వీని యుత్చత్తికె 
కారణంబులు దోగ్ని కర్యయగును 
మారణాయుధములై. మానవాళి నెగాక్‌, 
పశుపతులాది ౫ బాధ పెట్టు. 
సేదసాదలనక, కెద్దవారనకుండ, 
కర్మవై. దొలంగు గడుపుణాశ, 
రక రకంబులై న తికమక జబ్బుల 
పీల్సి పిప్పిజేయు పీనుగలుగ, 


ల్‌ో 


జత 

రాజస్మపియులలో రొవచ్చు హెచ్చుగా 

దీర్భరోగంబులు దిట్టముగమ 
దుర్గణంబులచేత, భూమపానాదులన్‌ 

వచ్చు స వ్యాధుల ఖచ్చితముగ 
ఘోరంబుగా వ్యభిచారము చేవెడి 

జారుల నుకవ్యాధి చూరగొనడె 
హేనబుద్దులచేత కాన పనులు చేయు 

ఖలుల నీవ్యాధులు సలవిధములు. 


ఊపిరాడక బాదించు. సుబ్బసంబు 

క క్రీహీనంబుజేయును రక్తపోటు, 

ఉనుటకే నోచుకొనక నీదు తీపిజబ్బు 

కలవు కోవొలలుగ నిటు కర్మకొలది. 
అ య్‌ 


డీర్హరోగంబులు దెలియజేయును కొన్ని 
పారమార్ధికముల బాధితులకు 
జవసత్వములు కొన్ని జకాడ్యంబు లంబట్ట 
మాంద్యమగుట వారి మంచికొరకె, 
నడ్నిపాయమందున మిడిసిపడెడివారి 
యుఢుకుర_క్రము యొక్క. యొడిదిడకుల 
ళగ్గించి, మానవ ధర్మంబు వారికి 
జ ప్తికిందెచ్చు రోగములు కొన్ని, 


ఆశకుకా జిక్కి. పరుగెత్తి యపిదిపడక 
ఆతిగ వర్తించకుండ తామిళమునెరిగి 
గుట్టుగా నుండమన తెల్పు గుణ ముగల్లి 
రోగులన్‌ మార్చు జబ్బులు యోగులాగను. 


3౮ 
సీ, అతిగ వర్త్హించెడి మళిహేనులకు మంచి 
గుణపాఠముల వ్యాధి గుర్తుజేయు 
మితిమీరి మెక్కుచు మిడిసిపడెడివారి 
మధుమేహా రోగమే మార్చివెచు 
మదమత్సరములచే మ _త్తెక్కి.యున్నచో 
నధికర క్రపహోబట యణచివె చు 
దిక్కారముసల్చు తిండిబోతుల నోరు 
కడుపుపేవల పుండె గట్టివై చు. 


ఆ, వె. ఉబ్బసమను జబ్బు ఉరకలె త్తిడివొరి 
మందలించు నడువ మాంద్యముగను 
హ్యాథి దాపురించి వ్యక్తి దృకృథమునే 
దిన్యజీవనమున ,(డిస్పగలదు 


వ ఆయురారోగ్యంబు అఖన్యృద్ధి ల ర వ డక 
నానందముగనుండు జ్ఞానులందు 
ఆవేదనలతోడ నలమటించుచునున్న 
క్షీణించునయ్యది తఠొషిణంబు 
నిశ్చింతయును, మున ని(గహాంబును మన 
దేహా సౌష్టవమును తీర్చిదిద్దు 
సుఖదుఃఖములు మనసునగల్లు మార్చులే 
ఆత్మబలము వాని నధిగమించు. 


గేం సుగుణము లొసంగు జీవికి సౌఖ్యములను 
దుర్గుణంబులు గల్లించు దుఃఖములను 
కలిమిచేపొంగి, కృంగక కష్టములను 
తాల్మితోనుండు మనుజుడే భన్యజీవి. 








చః 





కుచు పాడుచు నానందమునున్న 
నారోగ్య భాగ్యంబు నందవచ్చు 
ఆవయవంబులు మన కనుగుణ్యముగనుండు 
కర్మంబులను జేయ ధర్మనిర3 
తాపత్రయములచే తల్ల డిల్లుచును ఎడ 
రోగమేదో వచ్చు రుగ్యతలను 
నవ్వుల పువ్వుల జవ్వన మొకచిట్లి 
గవ్వశకై నను సరిగాకపోవు. 


అన్యచింతలువీడి చై తన్యుడై న 
నచ్చిదానందమూ ర్తి ని సర్వగతుల 
నేవజేయంగ తగు సదా చి_త్తకుద్ది 

oe) 
మానవుండు జగంబున మాన్యుడుగను, 


ఎందరో రోగులు ఎనలేని బాధల 
గురియగుచుండు నీ తరుణమందు 
వైద్య సౌకర్యాది వనరులు లేమిచే 
కష్టపడెడివారి కనికరించి 
వైద్యులు, ధనికులు, విద్యాధికులు. సంఘ 
సంస్క__ర్తలును, నాధుస_త్తములును 
నహకరించవలయును నర్వ్యవిధంబుల 
న రోగ్య నేవార్డ తూర్వ్యులార! 


థధనముగామ, బొషధంబులుగా, (శమ 
దానములుగ, నేవతగిన రీతి 

శాయశ కుల మవసాటి మానవులకు 
చేయు టవసరంబు చి _త్తశుద్దిం 








వ్యాధులు=బాధలు 


న a 


౭2ఆ్రనులు అనేక విధములుగా వ్యాధులచే బాధలుసడుచున్నారు, 
వ్యాధి యొక్క వ్రశ్యేకఠ బాధమే యన్నట్లుగా ఓక్కొక్క విథ 
మయిన వ్యాది ఒక్కొక్క విధముగా బాధించుచుండను, ఉబ్బసము 
ఊపి రాతో నీ ఆము క్రండా బాధించును, కడుప్పలో పండు పృణను కారము 
లను ఉఊనప్‌య్రైఫ్రండా బాధ పెట్టును. రక్తపోటు పదురును పుట్టించి 
భాదించుచుంత్తును. కండ్ల లో అంతర్‌ కుసుమముణ ముదిరి దృష్టి 
లోపము గలు గకేసి చూడనీయకుండా బాధించును, చెవుడు విననీయదు 
మధుమేహము ఇష్టమవచ్చినట్ల తిననీయడు, పక్షవాతము కాళ్ళు 
చేతులు కదలనీయక [కిందపడ(తోయును. చర్మవ్యాధులు చర్మ సౌంద 
ర్యయమును మో గొట్టి, మానసికముగా శారీరకముగా కూడా బాధించును, 
రాచ పుండు మరీ తీవ్రముగా బారించి, (ప్రాణముగూడా పోగొట్టును, 
చవి జ్వఠము వణికించును. ఫైలేరియా భోధకాళ్ళు కలుగజేయును, 
కయ దగ్గును గల్షింి శరీరమును క్షీణింసజేయును, ఈ విధముగా 
జబ్బు లె నన్నో విధములుగా మనుజులను బాధించుచున్నవి. 


మనము చేసెడి పాపములకు |ప్రతిఫలముగా జబ్బులు సంభ 
వించుచున్న వి. అనిపించుచున్నది. అందుమాలనగా మన పాపములు 
ర దా అద ఇం సి 
కొన్ని పరిహారము అయిపోవచున్నవని నమ్మవచ్చును. దీర్చరోగ 
ములు చాల కాలము మనలను బాధించుచున్నవి, వానిని మనము 
బాగుగా అర్హమ చేసికొన్నచో కొన్ని నీతులనుగూడా మనకు బోధించు 
చున్నవి. దూర్మారులను సన్మారమున (ప్రవ ర్హిపమని తెతప్పచున్నవి. 

a గ అరి 
సమహానమును సెంపొందింప జేయచున్నవి. ఆశలను తగ్గించుకొనుమను 
చున్నవి. అహంకారమును చంపుకొనునునుచున్న వి, తిండిపోతులను 
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మితముగా తిసుమనుచన్నని. జీవితమున నిలకడ లేకుండా పరుగిడు 
వారిని నెమదిగా పొమ్మమనుచున్నవి. మన యొక్క ఆయు (ప్రమా 
అమును అడుగడుగునా. గుర్తుచేయచున్నవి. వ్యాధుల తొందరచే 
వాజము యేక్షణమగననూ పోవచ్చునని తెలాపుచున్నవి. వ్యాధులకు 
మూలకారణమంబన పాపములను గుర్తుచేయుచూ, వానిని ఈజన్మము 
సందై నా కిగుచుకొనుటకు (ప్రయత్నము చేయమని జ్ఞప్తికి తెచ్చు 


ను 
గుణమును తగిం రుకోతేకున్నారు.. సాత్వికతను 
"షెంపొందించువోలేకున్నారు. చెడ్డ (వవర్తనలను మానుకోలేకున్నారు. 


అతిని వరింపరేకన్నారు. మంచిని ఆ ర్రముచేసుకోలెకున్నారు. (గుడ్డిగా 
మ ల! క్‌ ఎరా 


చెపైను లపసరించుచునే యున్నారు, పాపములను "పెంచుకొనుచునే 
యున్నారు, 


రాచపుండు (ప్రాణములు తీయుచున్న నూ రాక్షసకృత్యములను 
మలి, 
వ్‌షుపం న్నా ఉత వాచ ము (కంచ ప సడ(రో యుచున్ననూ గున త్వ 


న్‌ా 
మును మానలేకునా* రు. కడుపులో పుండ్లు బాధీంచుచున్ననూ ప్పృలుసు 
కారములను అమితముగా తినడము తం ంచుకోలేకున్నారు. వారు 
3 రు. ధూమపానమును అప్పకోలేకున్నారు 
సుఖరోనములు కఠినముగా వాధించుచున్ననూ న్యభిచారమును తూనలే 
కనా" రు. కారణము వారి అజ్ఞానము. అవివేకము అని చెప్పవలసి 
యున్నది. వీనివలవ మానవులు తప్పులు చేయుచునే యున్నారు. 


ie) 


పాపములు సెరుగుచునే యున్నవి. వాటిని నశింపజేయుటకు వ్యాధులు 
యెకటవగుచునే యున్నవి. “పూర్వజన్మ కృతం పాపం వ్యాధి 
త్రి “తచ్చానై. క కొషధం డానం జ జపహో మార్చనాదికం” 


సాక్షిని మరువర్రాము (వ్రారబ్బము అనుభవింపక తప్పదు, 


శ్‌ 
£ 
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రోగులు సహనముతో సద్భావముతో వ్యాధులను భరింపవలసియున్న ది. 
దిగులుతో దిగజారిపోకూడదు. మంచికార్యములుచేసి పుణ్యమార్జింస 
వలయును. భావిజన్మలోనై నా ఉత్తమగతులు పొందగలరను నమ్మ 
కముగలిగి ధైర్యముగా నుండవలయును. రోగులు యోగులుగా మార 
వలసియున్నది. వ్యాధుల యొక్క బాధలు మనకు వేదాంతమును 
బొధించుచున్నవని గమనించి వానివలన మనము సన్మార్లమున 
(హనర్తించవలయును. సత్కార్యములను చేయవలయును. ఉత్తమ 
జీవితమును గడుపవలయును. వ్యాధులకు తగు వైద్యము తగు 
పధ్యము పాటించవలయును, వానిని వీలయినంత త్వరలో రూప్ప 
మాపుకోతగును. లేదా తగ్గిచుకోవలయును. కనీసము యెక్కువ 
గాకుండా యుండు నట్టయినా జూచుకోవలయును, అదికూడా చేయలెనటు 
వటి జబ్బులు ఆపాదించినప్పడు. సహనముతో భరించవలయును, 


(వారబ్టమును అనుభవించి తదింపవలయును. 


బాధలు . వ్యాధులు 

మనము బాధలను, దుఃఖముల నెదురొ_నవలయును. అవి 
ఓర్పును, మనొ బలమును అభివృద్ధిచేయును. గర్వము బీఉంచి విన 
యము ననుగహీను. ధైర్యమును, నేర్పరితనమును, బుద్ది, వివేక 
ములను కలిగించును. సోమరులనుకూడా చై తన్యవంతులుగా మార్చును 
బలమును అభివృద్ధి యును. మాసవుని (ప్రారబ్దక ర్మను తగ్గించును. 
మనము కష్టముల నెంత యెక్కువగా నెదురొ-0దు మో త్ర దగ్గ 
రగా భగవంతుని మనము సమీపింపగలము. ఆపదలను సహించుట 
వలననే మహాపురుషులు ష్‌. యోగులు కీర్తి శేషులై రి. 
పీరుడు ఆసగలకు వెరనసన 


భగవద్భ కుడు అగేకములగు అగ్నిపరీక్షలకు గురి కావలసి 
nl 


యుని నె, (సహ్లా దద హరిశ్చం(దుడు, శిబిచక్రవర్తి మొదలగువౌ 


య 
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రుదాహరణ ములు, కష్టములు నిన్ను దేవుని వైపునకు మరల్బును. 
జీవిత మొక పోరాటము. కష్ట సరంసరల నెదుర్కొనుటయే యీ 
పోరాటము, గెణపొందెదవేని అత్మ సాక్షళ్కారము గలుగును. ఓడి 
పోయిన అథః పతనము నొందుదువు, కష్టములు తాత్కాలికములు. 
నిర్భయుడవు, నిశ్చింతుడవు నగుము. సంతోష స్వాంతుడ వై నద్దుంధ 
సళనము, జపము ధ్యానములుజేసి భగవంతుని నేమీపింప్పము, 


లొ 
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ఇ్రానా విధంబుల నరులను బాధలు 
పీడించు చుండుట చూడవచ్చు 
కామమందున బాధ గాయముచేగల్ల( 
మాన్పవచ్చును మంచి మందువేసి 
మానసికములగు కానని బాధల 
మాన్నతరముగాదు మందువలన 
కోరికలే మూలకారణం బయినచో 
నణచవలయు వాని నాది యందే. 


= బంధు మి్మితుల యనుభబంథధము తొలగిన 


బాధగల్లెదె యొడబభాటువలన? 
మానహానియ, యవమానహములనుబిండె 
మానసిక బలంబె మండు మాన్న. 


బాధలు మనుజుల వెధించుచుండును 
వివిధ విధంబుల విడవకుండ 
మాధవునపుడై న మనసార స్మరియింస 
జ్ఞప్తికి దెచ్చున జ్ఞానినైన 
హింసకోర్యక బుద్ధిహీనుడై ననుగాని 
దెవుడా యనుచు వాపోవుకొంత 
ఆనుభవింతురు బాధనందరీతిగా 
తవ్సక వసుమతి నెప్పుడై న. 
బాధలొతరీతి జనులకు బోధచేయు 
వేదనలనై న వేల్పుల వేడుమనుచు 
కష్టములె చూపగలవు సుఖంబువిలువ 
రోగములుతె తెల్పు నిలువ యారోగ్యమునకు. 
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సీది నాది యనెడి భేదమే బాధల 

కాది మూలంబగు నందరకును 
లేదు శాశ్వతముగా నేదియు వేదిని, 

రాదు కావలెనన్న నీది యగుచు 
పోగా లమరుదెంచ పోవు తనంతనే 

నీదు ప్రాణంబై న నిలువకుండ 
బాధపడకు నీదు బతుకు నా పరమాత్మ 

నడుపు చుక్కాణియై విడువ కెపుడు. 


సీడి సర్వము దేవుని మీదనుంచి 
యేదియును నీది కాదని యెంచనపుడు 
లేదు బాధల తొందర యీాదగలవు 
సాగరంబగు మాయ సంసారమీవు. 


భాధయే లేకున్న పట్టలే మనిపించు 
పాణికోటుల నీ (పపంచమందు 
ఏరీతిగాగానా తానెక్కువో తక్కువో 
తెలియజేయును జీవి తీపిగూర్చి 
తలనొప్పి యనుచుం్నదు తరచుగా నెందరో 
నడుము నొప్పనని మానవుడె లెడు 
కడుపులో నొప్పని కక్కు తిన్నదిగూడ 
ఆకలున్నను తినడందుచేత 


కీళ్ళునొప్పులనుచు భిన్నులై విలపింతు 
పరుగులిడిన కర్మఫల మనంగ 

ఒరుల సుఖము జూచి ఓర్వలే కీర్ట్యతో 
కూలిపోవచుం(దు కోట్లకొలది. 


ఆ. వె. 


౩9 


బాధయే లేకున్న భయ మించుకయులేక, 
విచ్చలపిడిగాను వింతపళుపు 
లట్లు జనుల్నేడు యాగడంబులుచేసి, 
మిడిసిపడుచునుందు పడమియందు 
అందు కెయన్నట్లు లా పరమాత్కుండు 
బాధల గల్ప్చించె బహువిధముల 
పగ్గములను చేతబట్టి లాగును తాను 
పాపుల తగదని యాపుచుండు. 


దుండగములు చేయ దండించుటకుగాను 
కలుగజేయుబాధ కఠినముగను 

వ్వాధి రూపముగను వ్యక్తుల నీయది 
విరివిగాను గల్లుటరయవచ్చు. 


తలిగిన (వేలికే తగులును గాయము 
మనకు నెల్లపుడు సామాన్యముగను 
సమసిపోవక సదా సంసార బాభలు 
వచ్చు నిదేరీతి వదలకుండ. 
గోరుచుట్టున బాధ ఘోరంబగునుగా దె? 
రోకటిపోటుచే (పాకటముగ 
బాధలినువుడించి వేధించు పట్టున 
తట్టుకోలేడు మేధావియైన. 


ధీరుడై నగాని దిగజారిపోవును 

బాధ లనుభవింప బలములేక 

మాధవుని స్మరించి మది నమ్మియున్నచో 
ఆత్మబలమె బాధ నధిగమించు. 
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కామ లిటువంటివా వాని పాణములకు? 
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యమా జబ్బు చలి 


ఆ. ఐఏ. దాపుచించునవుర 


రోగిని 


కాధథలటుల గలవు బహువఏిథముల. 


యు 
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న్న 
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కండ “కేటరేకు” కలిగినంత 
న. ళు 


పక్షవాతజబ్బు పడ 


కేం 
ఆ. ఇవె, 
క్‌ 
ఆ. ఎ. 


చావక, బితుకక జగతి యందు 
నుజుని తగినంత 


గ్రో 
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వాధతోనె జన్మ సరి సమాపి 
pe దా 
పతవాతమేర : పడదోయురోగిని, 


కాలు నెతులయిన కదపనిక, 


బాధలపరికించద పలువిధంబుల నుండు 
వ్యక్సికి తగెనట్లు వ్యాధిచేత, 
ఆస్పెండినె టీసుకాకస్మికంబుగా 
కనిపించునీ బాధ కఠినముగను 
భరియించుటకు రోగి తరముగా నంతగా 
క్యాస్పరునకు బాధకానవచ్చు 
గుండెపోటుకు బాధ యూరంబుగా వచ్చి 


కొంత సపేనటిచో సె కాలో రము 


చి 


ఒంటి చెంప నౌప్పికోర్యలే మక్కుటా (. 
(జాదుసాగు కొలది వోటు హెచ్చు 
తీ 
శూలనొప్పివచ్చినేల దొర్లాడించు, 
లా 
మూ(తపిండములకు ముసు గలుగ 
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గ థి 


కుక్కనమిలినట్లు ఒక్కపాప్పున వాత 
కొయమందు తరచు కలుగుచుండు, 
నులిమి వేసిన యట్లు నొప్పి కడుప్పలో న 
కనుపించుచుండును గచునుగాను, 
బద ద్ర మూ 3 ae 
(దిదలయినయట్లు దాదింగ్రు తెలిం బ్బ 
బుబ్లయె తీరుగును గిజుమనుచు 
ట్ర ఖు 
కను గ్రుర్తువపుచు కానవచ్చును బాధ 
(గి 
ణక a అ < ప 


పంటినొప్పి! లేకుండు పరిమిఠంబు 
క్ల నొప్పికి రోగి దుఃఖంచు, నతిగ 


మానసిక గాధలను గూర్చి మరువలేము 
యెన్ని విధములో యీవాఛలున్న వవర 
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పొట్టియు పొడవను నట్ట యాక్ళతలక 
యముకలే మూలము సముచితముగ 
ముక్కును కన్నులు చక్కగా నుంట క్ర్‌ 
గట్టివా యెముకలే కారణంబు 
చెన్నెకములనుండి యన్ని నరంబులు 
తనువెల్ల వ్యాపించు తగినరీతి. 
గట్టిదైన యట్టి దిట్టమౌ పుజ్రైలో 
కం త స మడదడనుప నాప్‌ 
వెన్నుపూసగలదు వెన్నెముకందున 
అఏగముల కె యెముకలండ దండ. 





రలు అ మ సలం 
చందురునుంబోలఆ నందనౌ ముఖమున 
చక్కగా నుండెడి ముక్కు. చెవులు, 
కవులు వర్ణి ంచెడి కమలనే(తంబులు, 
మృధుమధురంజై న సెదవులున్ను, 
నిగని గలాడెడి సొగసైన చర్మమూ, 
కన్నుల (భమియించు చన్నుదోయి, 
సన్నని నముడుతో చక్కని పిరుదలు, 
పిచ్చినె_త్తించెడి పిక్క్కలుయును. 
శిరమునకు నందముంగూర్చు కురుల సొధపు, 
ధవళకాంతుల మెరిసెడి దంత ములును, 
అంతయును అందమేకదా కాంతఅందు 
పురుషు అను ముగ్దులనుజేయ బుట్టిరారః 





ధర్హవ్యా ధులు 
మ క ల అ 
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ఖ్‌ జా తం జన. లూ పరర 

uw అతల wet ఆలీ. Vw 
సలల కల్‌ లలల 


టల M9 అష కా వా. గపడ్రర శం ట్ర 
' we My ఇ జ Ww కె జబ క న ౧ యో గలు తె 
మనము తిని ఆహారము ర వముకటిన సడి ము 
ఇట్‌ అదం సన a 0 
ets mn మాతా యమునుఇరి 1 రుడు లొరలం న్‌ స 


way షు 3 
Wad నో ఖల్‌ 
n లో Mm 
గ షూ oan 
wo ఆ అజం ew 2 పట రా నతి శం ౧ నం స 
అల athe న అద Cy క wont అ ఆలో we ళో యో ఓ 3 
క్ష ఉరీ 
గ ఖా గో అ రు ఈగ థె శాఖా 
wang pin సంబ ఉట ఇ జ ల wee దిన a Cr 4 కాగే 
ఇ హు రర లలు సళ ఇం ఆపు ముల. అ రం Hy we he జ 


wry me స ఈ 


ఇ 
ta అల wwe «ug క 
ళల 


సలు 
॥ స పటు 
లొ చ ఆఅ అర జ ఇద్యు టం | అాల్ట స ఆం త్య 
శ్‌ mn ఇనా లా అలా రా 9 షష తస క ఖం జ్య ) శ అలలతో అలీ ఆలో 
TF అం we న స TD ల fyb Jere ఫ్‌ ఎల ww WN ళా 
ఖ్‌ అ తు + తో శ అగో పను. కో 
wm WwW, te శో అల WwW ఉట అత్హ రం on an a వ జయం ల ఖీ స్నా. స్ప yf" J 
అల he లోల lp ఖీ bom hades కా శ జీ అసం రా wate యా, (ఆ ళఆీలీ 1 iw 9 అర్రిండం బు wih: ' 
ఉనానను. ల కున జూ, x లో నో 
గి ల అ కట వ బం. క. ఇదా ఆ అజరు వోలు “nN 
wm wy 4m శా క 
అజ ఖా ఆం కంటు fy రల అతని లేం జలా శ్ర oe ఒకట be అ hal యిక్కుల 9 
ను. ఈ లో షి * జ లబ Vd ప 
4 ఈ ‘nd ta, ow, అ nn he స శా pon ్ప్యు చ టు అతా ఖు న్నా /; 
అలు ల ఆం టం ముం చలే యర అతణుయిలు, ఓల TY cu 
pS 
య జ 2 ir అద 
4 గి ww క" wu. Hr ల న్‌ ఆ ~ పా i క బర న్న ప ల స 
hwy wa శ్చ ihe సీలు 4 ఆఆ by Bae, Ow లంద ఉం Gru) ed) ww ww hb 
స ఉం ఖ్‌ 
వా ళ్‌ గ్‌, ue > షయ స్‌ we ఆ 
జ gw Sm he wr AN Ke ట్రం ళ్‌. గంగా శ ట్ర 
కాంట WEE రి Ye ఆ జిం గం ww hws] 
Se జ Suga 
ఈ భు > ఖం arene ఫలాల * జ a [| లం 
యాతు అనో రం ఆడ దు పసం Whee Gar DD iow EOF 


జ pet “2 ఇ స్‌ ఆం కం. "4 న hw 
he Ts ని వా యు యం. రల లం అకు లో అమ గల 


సంభవించవచ్చును. 

ఒక విధముగా యిటువంటి జబ్బులనుగూర్చి దిర్హముగా 
wean w pe లో క 
చూశచించినచో యా జబ్బులు, దిని పరిణామములు చిితముగా 


అలం మరు యు క్రవయసులో అన్ని సుఖములు అనుభవించ 
వందన తరుణమున యీ వ్యాధి సంభవించును. సథ్యము కఠినముగా 
నుండును. అన్నియు తినవలయునని సంపాదించుకొనుటకు తాహత 
రలిన్తి కొంత సంపాదించుకొని సుఖపడు సమయములో చాలా 
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వస్తువులను వలసినరీతిగా తినుటకు వీలుండదు. అన్నియు కొలత 
(పకౌరమే తినవలయును. అతిక్రమించిన వ్యాధి తీవతయెక్కు 
నగును. ఆహారము విషయములో నేకాదు, విహిరాది విషయములోను 
ఈ జబ్బుగల వ్యక్తి తగురీతిగా అనుభవించలేడు. శరీరమునకు 
యెక్కువ శ్రమను యిచ్చిన నీరసము, ఆయాసము, మైకము మొద 
లగు చెడుగుణములు కనబడును. 


ఈ చక్కెర వ్యాధిని పూర్తిగా నయముచేయుటకు తగిన 
మందులే లేవు. జీవితాంతము ధాధసడవలసినదే. వై ద్యచికిత్సను సదా 
తగినరీతిని చెయించుకొనుచు నియమనిష్టలతో, నీతి, నిజాయితీలతో 
మానవుడు తన మనోబలమును ఆధ్యాత్మికముగా నభివృద్ధిచేసుకొని, 
కోరికలను చంపుకొని, సహనము. ఓర్చు, సడ్భావములతో, సదు సైళ 
ములతో తన జీవితమును గడుపవలయును. దేవుని కృపాకటాక్షము 
వలన మనోధై ర్యముతో ఆధ్యాత్మిక బలముతో రోగి, యోగిగా మార 
వలసియున్నది. ఆత్మను సరమాత్మ వై పుమరల్చి వ్యాధితో వ్యసనము 
లకు లోనుగాకుండా, కర్మఫలమును సానుభూతితో అనుభవించి, మరు 
జన్మను ఉత్తమగతిని పొంద యత్నించవలయును. 

దుర్మ్యాదాంధుల గర్వము నణచుటకు, (ప్రజలలో పాపభీతి, 
వచింతన సెంపొందింపజేయుటకు, యిటువంటి దీర్గ వ్యాధులు యిహ 
రమునందె యమయాతనలకు లోనుజేసి, శికించుచున్నారా అని 
యనిపించును. ఇటువంటి వ్యాధులు. వాటి పరిణామములు జూచియైన 
మానవులు కన్నులుదెరచి, మాయాంధకారమునుండి జ్ఞానజ్యొతులను 
తిలకించి మంచితార్గమున జీవితమును గడపుటకు (ప్రయత్నించ 


వలయును. 


న [oJ 


మధుమేహమువారు నియమనిష్టలతో, తగురీతిని వారి జీవిత 
మును నిశ్చింతగా గడుపుటకు యత్నించినచో, ఈ వ్యాధి యొక్క 
14 


ర్‌( 


తీ వర తగ్గిపో స్సు పథ్యమును సరిగాపొటీంచి, సుఖములందు అతి 
యనునది లెకుండ మితముగా ననుభవింస యత్నింగుచూ ఐహిక 
వాంఛలను తగ్గించుకొని, పరలోక చింతనగల్లి, భగవధారాధనము 
నందు కాలముగడపిన, రోగి నిజముగా యోగీకాగలడు, ముక్తిని 
సంవాదించగలడు, ముముటీవులు యీ విషయములను చక్కగా 
గవునించనలయును. 


ఈ విచ్శితమయిన జబ్బ ఓక సముచి లైన ఉదాహరణ 
మనిపించును. మానవుచెయు పాసకార్యముల ఫలితములు యిలా 
అనుభవించవలసినదిగా భగవంతుని సంకల్పమేమో అనిపిస్తుంది. 
అటుల చేయటవేత జనుల తమ నేరములను తెలిసికొని, మంచి 
మార్గమున నడచుటకు యత్నింపగలరేమో: చేవృనిస్మరించి, తరించ 
గలరమో అని అనిపించును. వ్యాధ్యిగ్రస్తుడయి యుండియు వానిగుజ 
ములను, ప్రవర్తనరిను మంచిమార్గము న౦దుంచక కహోయిన, వ్యాధి 
త్మీవఠ అధీకము అగుటయేగాక, ఆ రోగికి యింకా అధోగతి! 
ఫోన్ఫననిపించును. 


“పూర్వజన్మ క్రృత౦ వాపా వ్యాథీరూ పణనక్యతి” 


రై 
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Steyn 
జృంధుమే హమను జబ్బు మధ్యమో_త్తమతర 
గతి జనులం దదికముగవచ్చు 

అష్టకష్టములతో నార్హించు సిరుల తా 
మనుభవింప తగరు తనివితీర 
ఏది తినుటకై న నెదురగు పథ్యము 
యెంతకాఠిన్య మీ వింత జబ్బు 
చక్కె_రయున్నట్లి చాల పడార్లముల్‌ 
వెన్న, గుడ్డును. పాలూ అన్ని కొలతె. 
అన్నియును తూకమే యగునకటః వారి 
కెన్ని సిరిసంపదలుయున్న నేమిఫలము2 
మొదట ఆహారపథ్యము ముఖ్యమగును 
అందుమీదట మందు లత్యవసరంబు. 


మధుమహమను వ్యాధి మానవులందొక 
విధమెన శిక్షయే విజ్ఞాలరయః 
అధునాతనపు నేటి వ్యధలకు లోనగు 
నరులలో నీజబ్బు తరచువచ్చు 
నడి(పాయమున పెద్ద సుడిగుండములలోన 
షడవేయ జూచు నీ పాడువ్యారధి 
సంసార జలధిలో సతమతమునుజేయు, 
అలలధాటికి రోగి యాగలేడు. 
ఎంత తినుచుండినను ఆకలేయుచు౨డు, 
దాహమ ధికంబుగానుండు, తపన హెచ్చు, 
నీరసం బెక్కువగుట విచారకరము, 
అక్కటా మూూత్రమున చక్కె. రెళక్ళవగును: 


న. 
ళల శో 
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మధుడేహామను వ్యాధి మనుజులందు 


లో థా ఇ కారం 
“ను మిన్ను 


నుగానకున్న మదాంధుల 
యగలదు సతమతముగ 


ih 


” 
| 


హాదము? 
వనస్యృతుల యట్లు చేయు పీ రోగుల 
తిన నోచుకొననీక తీపునెపుడు 
భయకంపితుని జేయు, నయముపూ ర్తిగగాక, 
రోజు రోజుకి వ్యాధి రోతబట్లు. 


ఓ 


గ 
గీ 


జన్య తోవచ్చు స జబ్బు కొందరియందు 
వంశపారంపర్య వలయమందు 
-పెదవారలనై న పీల్చి పిప్పినిజేసి 
 యసుపులదియునీయది జగాన 
వెజ్హగా రోగుల నుట్టూతలూ గించి 
బా ధించునట్టి దివ్యాధిగుణ ము 
తాప్యతయముచేత తపియించువారల 
కోరివేధించు నీ నొప్పవ్వ్యాధి, 


వచ్చినంతనె యీ వ్యాధి, వగవతగదు 
మందులను పథ్యమును స(కమముగవాడి 
అన్ని నియమంబులను సదా యనుసరింప, 
పూర్ణ మగు నాయువును రోగి పొందగలడు, 
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చక్కర వ్యాధికి చక్కగా పథ్యము 
పాటింపవలయును పట్టుదలను 
ఇదుకూరలు కొన్ని చేర్పుకొనదగ్కః 
తీపి పదార్హముల్‌ తినుటమాని 
వరియన్నమును వీడి విరివిగా రాగుల 
సరిగాచి (తాగుము సల్ల తోడ 
కాకరకాయను మీక నచ్చినరీతి 
తినుచుండవలె (పతి దినము కొంత. 


తగిన వా్యయామమును చేయతగును మరియు, 
వ్యసనములకు మనంబున నవ్యవధినీక 
నీతియుతుడుగ నుండిన నిష్టతోడ 

వ్యక్తి యారోగ్యముగ నుండు శ క్ర్తిగలిగి. 


మధుమేహామున కిల మానవ లెందరో 
పడరాని యిడుమల పడుచునుం[డు 
వేసవియందున వేడి కోర్వగలేక 
అలసిపోదురు చాల సులభముగను 
కురుపు లెక్కు_వవచ్చు త్యరలోన మానవు, 
బలమైన మందుల బడయకున్న 
కఠిన పథ్యముచేత గల్లు నీరసము ని 
రాశయు (బతుకుపె రాణచెడును, 


సుగరు తగ్గించు కొరక యిన్‌ సులినుగాని, 
రాస్తినాన్‌ మా(త్రలై న నిరంతరంబు 
పథ్యముగ వాడినట్ల యిన బాధలేక, 
రోగి సామాన్య జీవిగా సాగిపోవు, 


15 


em 
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రాగులు మధుమొహ రోగమునకు మంచి 
ఆహారమన, నుండ దతిశయో క్తి 
గంజికాయించి కలిపి మజ్రైగయందు 
(తాగ, నీరసమున్న తగిపోవు 
అనువైన పానీయమగు నందరికి నిది 
ఆకలిదప్ప్తుల నణచగలదు 
పిల్ల లకునై న పాలకు బదులుగా 
వాడుచుందురు వీదవారు తరచు. 


రాగియన్నము బలమైన ర తుతిండి 
ఇషపడి తినగలు నదృషమున్న, 

లు a దు 
నాయురారోగ్యములు వృద్దియగుట నిజము 
తె దులి రోగులకు కల్పతరువులగును. 


డయబెటీనుకు మందు తగినంతయేవాడ 
వలసియుండును మేలుకలుగుటకును 
తక్కు.వవాడ తొందరయంత యుండదు, 
ఎక్కువై నచో చెడ్డయెంతొ గల్లు 
హైపొ గైసీమియా కోనికరంబగు 
'ఆఠయందగు చాల నీరసంబు 
చమటలతో సామ్మసిలునంత ప ఆల మ 
కండ్ల ఈ బూసులు (గమ్ముచుండు. 


ఈ విధంబుగ తొందర యెప్పుడయిన 
కల్లినమైన, చక్కెర కలిపిననీరు 


తాగినంతట నయ్య్యది తగ్గగలదు 
కాన మంచదెక్కు_వగ వాడో హానికరము. 


రి9 


మూత పరీక్షలు ముఖ్య మెరుంగను, 
డయబెటిస్‌ రోగులు తప్పకుండ, 
బనిడికకషృు (డావకంబును వేడిగాజేసి, 
కలుపుడీ మూూతము కొలతగాను, 
ఎనిమిది బొట్టు లెక్కి_డుచు వేసినయంత, 
చల్లార్చి మూ(తంబు చాయచూడు, 
యాంటిడయబెటిక్పు అనుగుణంబుగ తీసి 
కొనుట కుపకరించు కొంతవరకు, 


క 


bs పనుపుపచ్చ రంగు ప్లసన్సులు రెండగు 
ఆకుపచ్చరంగు అగునుప స్సు 

a) 
ఇటుక రాయిరంగు చెరుగుము మూడని 
మందుతగిన యట్లు హొందుటకును, 


సుగరు మూ(తమునందు చూడ నకొంచెమో 
కంగారుపడుచు నేకంబుగాను, 
కఠినపథ్యము, నధికంబుగా మందులు 
తీసుకోకూడదు తెలియకుండ 
కొద్దిగా సుణగరుండు గుణము త గింపను, 
సరిపోవు పథ్యము చాలవరకు 
ముందుల నాకొద్ది మా[తంబునకె వాడ 
హానికలుగవచ్చు వాసివలన, 


తీపుతినుట వెంటనే ఆపవలయు 
ఆన్నమును తక్కువగ, కూరలధికముగను, 
తినుట కలవాటుపడినచో తీపుతద్గు 

సుగరు బస్సును. తరచుగా చూచుకొనుము. 


ha 
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జొరా!: డయచెటీసు ఆగడములుమెండు 
వె ద్యంబు తగురీతి వాడకున్న 
జనా కురుపు ఈజబ్బు (పతే్యేికత 
చిల్లులతో చీము చిమ్ముచుండు 
-సూరదౌ గేం్యగేను మారణహోమమే 
ఆహుతే యగు రోగి యవ యవములు 
జీవముండియు చచ్చిపోవునా యంగము 
రక్తహీనతచేత శక్తితగ్ని, 


ఏక్షణమునైన యిస్కీమియా గల్లి, 
గుండెనాపవచ్చు [కూరముగను 
పక్షవాతమకటః శిక్షగా రావచ్చు 
నుగరువ్యాధి యెంత పొగరుబోతు: 


ట్లు చిల్లులు గనవచ్చు 
se నధికముగను 

క నెత్తురీ చిల్లుల లోనుండి 
వచ్చుచుండును ఇ చాల హెచ్చుగాను. 


యాంటిబయొ టికు, యిన్ఫులిన్‌ అమరనలయు 
తగిన మోతాదులందు తప్పకుండ 
అనుదినంబును (డస్నింగు లనుగుణముగ 
చేయగానగు మాన్స నీ గాయములను. 
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కార్చుంకులేగాక కల్లును “ గేం్టీ ను” 
అనునట్టి వార్ణధియు నదికముగను 
వధుమెహమున్నట్టి మనుజుల (వేళ్ళకు 
కాఆంనకున్‌ హొని కలుగజేయు 
చచ్చ్చినయట్ర్రుగా చల జడును కాలు, 
Tre aun) శ శా 
ర క(పసరణయు శ కిత్రణు 
అణాలననే పాను * 
సమూరంబుగా కాళ్ళు కుళ్లి కృశించును, 
అను, 
నెపిసీమియ వచ్చి చేయుహాని. 
(ws) 
శద్దగా మందులిచ్చినా చాలకుండు 
ణ్‌ క్‌ 
యా౦వుపేషను వెంటనే యవసరమగు 
నటి గం గేను ఉన్నట్టి యంగమునకు 
ఈం ళా 
తొలగవచ్చును ఆపద తొందరగను. 
పొ గరుబోతుతనమును సుగరు రోగముచేత 
త గెంపబడుట యధార్హమర్మద్రు 
ఈ జన్మ్సమందు తామే యనకారంబు 
అరుగకుండిన యట్టి నరులక్రై న 
దండనగానిది దాపురించును ముందు 
జన్మలఫలఆముగా జనులఅయందు 
పావంబుథే యిట్టి రూపంబులనుదాల్ని 
బా దించుచుండని జోధచేయు. 
సుగరు రోగమేగాకుండ చోద్యముగను 
ర క్షపోటులు, ఆస్త్మాలు, రాచపుండ్లు, 
కాళ్ళువిరుగుట, తొలగుట గల్లుత ండు 
సహానమున వీని భరియించు సజ్జ నుండు. 
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ఉబ్బసము 
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ఉబ్బసము 


ఉబ్బసమను వ్యాధి ఒక విచ్చితమయిన వ్యాధి. రోగగుణ 
కారణమగు సూక్ష్మజీవులు లేనటువంటి జబ్బు, ర కకణములలోని 
నిష్పత్తిలో తేడావలన అనగా “ఇయోసినోఫిలోనస్‌” అను కణములు 
యెక్కువగుటచేత కొంతమందిలో ఉబ్బసమువచ్చును. కొంతమందిలో 
రక్రకణములలో తేడాలేమి యుంగప్పగాని, వాని శరీరతత్వమునుబట్టి 
కూడా యీ జబ్బువచ్చును, వంశపారంపర్యముగాకూడా యీ జబ్బు 
రావచ్చు. కొంతమంది వ్యక్తులలో ఒక స్థలములో జబ్బు తీ(వముగా 
నుండును, అదెన్య క్తి వేరే స్థలమునకు ముఖ్యముగా వరే వాతొనర 
ణముగల చోటికి పోయినచో ఉబ్బసము అసలే ఉండదు. కొంత 
నుందిని సంనత్సరాంకము బాధించుచూ ఉండును. కొంతమందిలో 
సంవత్సరములో యే కొన్ని మాసములో ముఖ్యముగా చలి, మంచు 
కాలములలో యెక్కువగా ఉండును. మరి కొంతమందికి యెండా 
కాలములో యెక్కువగా వచ్చును. ఈ విచిత్రమయిన జబ్బు అసా 
ధారణముగా మంచి అర్జర్మాతిలో న్నిదలేప, కూర్చోబెట్టి, గాలి 
దయ్యములాగ ఊపి ఊపి బాధించుచూ ఉండును, గుజ్జు గుజ్జుమనుచు 
దగ్గరకు వచ్చినవారిని నిజముగానే దయ్యములాగే భయ పెట్టుచుండును- 
ఉబ్బసము ఊపిరితి త్తులకు సంబంధించిన జబ్బు, ఉత్స్య్యాస నిశ్వాస 
ములను సరిగా దీయుటకు వీలుండదు, శ్వాసకోశవఃలోని భాగములు 
సంకుచితములయి గాలిని బయటినుండి లోనికి పీల్చుకొనుటకు తగి 
నంత స్థళములేక, బలముగా ఊపిరి పీల్చుకొనవలసి యుండును. 
గాలి పోవుటకు అడ్డము యేదో ఉన్నదా అనిపించుచుండును. రొమ్ము 
భాగమునందున్న నరముల కండరములు బాగుగా నలిగిపోవును. రోగి 
బలహీనుడగును; అలసిపోవును, సరిగా కూర్చోనీయదు; పడుకో 
నీయదు. ఎంతబాధో యీ వింతజబ్బునకు కేవలము ఊపిరి తిత్తులు 
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ముడుచుకొనిపోయి, (పాణమునక కావలసిన (ప్రాణవాయువును 
సరిగా రోగి ఎల్చుకోనీయక వొధ పె ట్టును. (ప్రాణవాయువు లోసముచే 


శు 


ర్ర తము ఒక విధమయిన శక్తి హీనతనుె జెంది, 'దేహముయొక్క సౌష్ట 
నగారా మార్చును. 
ఈ; దుష్టపిశాచమయిన ఉట్బసమను జబ్బునకు గురువు 

“అ డెనలిన్‌* అను యిండే జన మంచే. ఈ ఇంచెక్షను యిచ్చిన వెంటనే 
ఊపిరికి త్పులలోనున్న సంకుచిత కేడాలుమారి, బాగుగా గాలిని పీల్చు 
కొనుటకు తగిన స్థళమువచ్చును. ఉత్సాషస నిశ్వాసములు బాగుగా 
నుండును. తకు తగ్గును. కాని రోగి దురద్నష్టము యీ యింజ 
క్షను తాత్కాలికముగానే బాధను పరిహారముజేయును, కనీసము రోజు 
నకు ఒకసారి అయినా యీ యింజెక్షను వాడనలసియుండును. ఈ 
జబ్బునకు మాత్రలు షెడ్రాయి, ఆ స్ప్మిండాన్‌, అస్త్మాపాక్సు యెఫి 
డిన్‌, అమైనోఫిలిన్‌ మొ॥ మార్రలు ఉబ్బసమునకు “సిరఫ్‌” అ 
ఉన్నవి, తగిన మోతాదులలో వీనిని డాక్టరు సలహాను అనుసరించి 
వాడవలసియున్నది. “కార్టిజో న్‌” ల! 'అన్టి అలెర్జిక్‌ ” మాత్రలు 
ఇండెక్షనులు కూడ జబ్బు తీ(వముగానున్నప్పుడు యినవ్వవలసి 
యుంటుంది. (పాణవాయుపును గూడ వాడవలసి యుంటుంది. 

ఉబ్బసము రోగిని చాల కఠినముగా బాధించును; నిద్రపోనివ్వదు. 
కూర్చుండుటకు కూడా కష్టమనిపించును. నడచుటకసలే సాధ్య ముం 
డదు. అయాసము అధికముగా నుండుటచేత రోగికి ఒక్కాక్కప్పుడు 
జీవితముపై విరక్తిరూడా కలుగుచుండును, సంసారమున, శాంతి 
సుఖములు గూడా యుండవు. ఇతరులకు ఆంధోళనకరముగా నుండును, 
రోగిపై పళ్చార్తాసముగలుగును, కాని యేమిచేయగలము. యెవరి 
కర్మను వారే అనుభవించితీరవలయునుగదా! కర్మ శిక్షలాగా పరిణ 
మించి. రోగిని బాధించి, వేదించి, విసిగించి తన కర్తవ్యమును అది 
నెర వేర్పుకొంటుందె మో అనిపీ స్తుంది, 


గ్జాళొ 
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ఉబ్బసము 


ఉబసమన వా్యధి యూపిరాడకవచ్చు 
రభసంబు చేయుచూ రాతులంద 
ఉచ్చావ్రస నిశ్వాసలుండక తగురీతి 
నుక్కి_రి విక్కిరాచుండు రోగి, 
ఏలవచ్చునొకాని చాల బాధించును 
జీవితాంతము బాగుచేయలేమూ 
కాలయమున కింత కఠినమేలనొగాని, 
కూర్చొండుటకునై న నోర్చుకొనడు 


వచ్చు వంశానుసరణీని హెచ్చుగాను 
గాలి భెదంబులింకనూ కష్ట పెట్టు 
శ(తువులకై న నీ యుబ్బసంబు జబ్బు 
వద్దు. వదలదు పూర్తిగా వై ద్యమునకు. 


పరువులె త్తుచు పెద్ద(బతుకు (బతుకనున్న 
వ్యక్తుల కిటువంటి వ్యాధివచ్చు 
మనసనియెడి నశ్వమునకు క శెంబయి 
లాగి పట్టుచుండు నుండు రోగబలహా 
ఉబ్బస మిందుల కొక్క. యుడాహార 
అఆంబగు నీ అక్షణముల జూడ 
ఆయాసమను బాధ ననుభవించెడివౌరె 
చెప్పగలరు దీని ముహ్పుగూర్చి, 
శికయనునట్లుగా జబ్బులక్షణములు 
జనుల బాధించి బోధించు జ్లానమహి మ 
ఇంద్రియములకు లోనయి ఈర్ష్య తోడ 
నిజ్ణవిగుట తగదని విస్ఫుటముగ. 


న్స్‌ 
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ఉబ్బస మను వ్యాధి యోర్వలేనంతగా 
బాధించు శ్వాసను భంగపఆఅచి 
భేకరముగపట్టి పీడించు దయ్యమై 
శీతకాలమున వి శేషముగను 
వాతకాయుల కిదివచ్చి తీ(వంబుగా 
భూళమె పీడించు భీతితోడ 
గొంతులో పిల్లుల కూతలు వినునట్లు 
శ్వాసతీరే మారి కేశపరచు. 


అక్క_టాః: యెగశళ్వాసతో (గుక్క_తిరుగ 
కుండగా బాధపడుచు కూర్చుండలేక, 
పడక కుదరక యాయాసడును రోగి 
అపు నాయాసమును నస్పడ్నడెనలిను. 


శాససజీవులయందు స్వాధా వికంబుగా 
(కమబద్దముగ సదా కదలుచుండు 
వాణులకు వలయు (పాణవాయువ గాలి 
లోనుండి లభ్యమౌ లోటులేక 
శ్వాస వా్య్థాయామంబు చేసిన యట్లగు 
ఓంకార శబంబు నుచ్చరింప 
మనము ప్రాణాయామ మనయంబు పద్ధతి 
జేయుచునుండ దీర్దాయువబ్బు. 


ఉబ్బసము తొందరంతగా నుండబోదు 
[పాణవాయువుచే రక్త (పసరణంబు 


శుభముగజేయు తనువుకున్‌ కోభనొనగు 
యమని యమము లెదురించు యమునివై నః 


am 


6/7 


ఉబ్బస మత్యంత యుత్కుష్టమెనది 
గాయకుల మధురకంఠమునకు 
రాగ మాలాపించి రవమ్యుంబుగా పాడ 
ఊపిరాడవలయు నున్నతముగ 
ఉచ్చా ప్రస నిశ్వాస లు_త్తేజమును గూర్చు 
గానంబు రమ్యంబుగానుచేయ 
దీర్హంబు గా శాషాసదీయు నోంకారము 
నుచ్చరించెడి ధ్యాన ము_త్తమంబణు. 


రక్తశుభత, టైవికశ క్సి గలుగు 
ఇశ్వాసకోశములం జబ్బు లేశమైన 
ఛేరకుండును ఆరోగ్యసిద్ది యగున 
ఉబ్బసము వ్యాధి రాకుండ నుండునందు. 


ఉబ్బసమను వా్రధికున్న (వత్యేకత 
లను కొన్ని తెలిపెద వినగ తగును 
ఈ వ్యాధి యితరుల కించుకె నను నంట 
దంటు వాాథధులవలె, నదియుగాక, 
వారిధి [క్రిములచేత వ్యాపించునదికాదు, 
వంటి తీరునుబట్టి వచ్చుచుండు 
ఊపిరితిత్తులందుండ వీ జబ్బుఈః 
చీము నుత్సన్నంబుచేయు (క్రిములు, 


3 జ్వరమురాదు రోగి బరువై న తగ్గదు 


అంతరాయముండ దాయువునకు 
బాధలిడుట దీని _సత్యేకతనిపించు 
పాసకర్మములకు ఫలితమనగ. 


గొ 
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ఇంత ఘోరంబుగా పఠరితమును౦బట్టి 
ఈ యుబ్బసంబు బాధించు నేల? 
నిత్యకృత్యంబుల నిర్వహించుటనై న 
నాయాసమ ికమై యాపుచుండు 
వ్‌ 
వ్యర్లమే (బతుకు, నరరక మె జన్మ 
యనిపించు నాయాసమధికమైనః 
(పారబ కర్మమేసటు నుబ్బసముగా 
అ రు 2 
అనుభ ఏింసను (బహ్మ యాజ యనగ. 
జః 


డానధర్యముల్‌ చేయని మానవులకు 
వచ్చు నీ వ్యాధి మరుజన్మ ఖచ్చితముగ 
తెగువతో ధర్మ హలుచేయ తగదె జనులు? 
వచ్చు జన్మంబులోనై న వదఅవచ్చు. 


ఉబ్బసమును నొక్కా దెబ్బతో తగింప 
అ(దెనేలిన్‌ మంచి యౌషధంబు 
ఆగు నాయాసము అప్పటికప్పుడే 
యింజతనులం కండకిచ్చినంత, 
దడకొంత తడవున్న జడుసుకోపనిలేదు 
ఉపశమించునవియెైె యోర్చుకొన్న 
మొండిగా నాయానముండిన యైన 
కార్డిజోన్‌ వాడిన కలుగునయము. 


ఆధిక ఠ_క్షపోటు కాయాసమున్న చో 
అడనిలనువాడ హానికరము 

అమయినోఫిలీను ననువుగా వాడిన 
అలుపు, సలుప్ప, దగ్గు, అణగిపోవు. 
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ఉబ్బసమను వారధి యున్న్నవారలు నడా 
చు(టాలు మాతల దీసికొనుచు, 
కార్టిజోస్తను నదికంబుగా వాడుచు 
నటులతో, యులాగెౌ యుండ కొలది 
0 రాం 
పటించుకోకుండ మ చ _బషరనుమాౌు, 
(ప) చా 
యుండినచో నవ యూరుకొనదు 
ఎక్కు-వై పోవును ఒక్క-సారిగచూడ 
'రెండువలదల వరకుండ గలదు. 


అప్పు డాన్‌ త్మాకు మిన్నగా నధికర క్త 
పోల బాధించి యే గుండెపోటు దెచ్చు 
అందుకని ర_క్రపోటును అదుపులోన 
నుంచునటువంటి వుద్యమ యు_త్తమందు. 


కార్టిజోనుల నధికంబుగా వాడిన 
ఉబ్బసంబను జబ్బు ఉపశమనము 
చక్కగానయిననూ, యెక్కు_వగుచు నుండు 
ర_క్షపోటక్క_టా రాను రాను 
కొంత కాలమునకు గుండె నీరసమగు 
'దేహూవమందున వాపు దెలియనగును 
ముందుజా_ గత లతిముఖ్య మెందులకైన 
డెరిఫిలిన్‌ వాడు పే పరమసుఖము. 


అత్య ధికముగ నాయాస మవిది పెట్టి 
ఆ(డెనేలిను వాడినా నాగకున్న, 
ఆఅప్పని సరియైనప్పుడు తగినరీతి 
మితమాగా కార్లిశోనుల (మింగవచ్చు. 
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వాత 


లో 
e 


గ 


an 
రత్తి 


మి 
రకపోలటు 
నే 
న్గ రీరమునందంతటను రక్తము (ప్రసరించుచు, మనము తినెద 


ఆహారమును అన్ని భాగములకు అందించి శక్తినీ గలుగజయును. 
ఈ రక్తము శరీరమున (ప్రసరించుటకు మన హృదయమున యెడమ 
వెపు “గుండెేయను ముఖ్యమయిన అవయవము ఉన్నది. అది 
ర_క్తనాళముల ద్వారా మంచి రక్తమును శరీరమందంతటను పంప 
చేయుచుండును. దీనినే గుండె కొట్టుకొనుబ యందురు; గుండె నాధా 
రణముగా నిమిషమునకు 72 సార్లు యీ విధముగా రక్తమును 
(పసరింపజేయును. 


గుండె యొక్క అవయవ నిర్మాణము చాలా పటుత్యముగా 
నుండును. జీవాత్మ శరీరమున (ప్రవేశించిన మొదలు గుండె సర 


అ 


ae 


U3 


కాలములయందును, సర్వావస్టలయందును నిర్శిరామముగా (బతి: 
యున్నంతకాలము జీవునియందు పనిచేయుచునే యండును. యే విధ 
ముగాన్రైన గుండె ఆగిపోయినచో (ప్రాణహాని సంభవించును. రక్త 
నాళములు సటుత్వముగా నుండవలయును, గుంచె కొట్టుకొనుట సమా 
నముగా నుంశవలయును. కొన్ని మానసిక, శారీరక వ్యాధులయందు 
గుండె యెక్కువగాగాని, తక్కువగాగాని కొట్టుకొనుట సంభవించును. 
దీని మూలమున ర్తనాళములు పటుత్వము తన్గను. రక్తపోటు 
అధి కమగుటకు కారణమగును. 

నూనవుల యొక్క (ప్రవర్తన ననుసరించి, వానియొక్క గుణ 
ముల ననుసరించి, గుండె పనిచేయడము యొక్క విధానము మారు 
చుండును, ఆశాజీవులు, అన్యాయ మార్గమున నడుచువారు, భయ 
కంపీతులు, పిరికితనము గలవారు; రక్తహీనులు, శక్రిహీనులు, 
గుండెజబ్బుకు గురీయగుచుందురు. వారి రక్తపోటు రారాను అధీక 
మగును. సాధారణముగా 120 /80 ౧౧౧౫౧౮ (మిల్లీ మీటర్సుయెక్కువ) 
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న. ఆది అరికమంబనడో 200,120 MMhg. లేదా యింకా 
దటంవయున్యూ. అగుచుండును. _ రక్తపోటుకూడ నడినయను 


స le 
వారిలో సాధారణముగా యెక్కువగా నుండును. కాని తక్కువవయసు 


వ్యాధిండణములు:- తలపోటు, కోసము, ఉదేకము, తొందర 
కి యిత్యాదులు కనిపించును. ఆమీదటి 
ఓల్లుదిగ, పదురు ఆయాసము నడుచుచుండిన పడిపోవునేమో యని 
త క ఆ దృషలోపము, సందినొప్పి, నీరనము మొడలగు 


లఅవణములు కనిపించును. గుండెపోటుకు గురియగుటయు నుండును. 


ఆశా రామునకు వాన ఆందోళకర మయినటువంటి జీవి 
ల జ. నమార్షము  గడుపుటవలస ఈ భయంకరమైన రక 
లీ ae? 


బాటను రాసి మగకు సంభవించును. ఈ రాక్షసి మనలను జీవి 


తింటు వవలిఎట్టము. రొగిని సరిగా నిదవొ నివ్వశమయినా ఉండదు, 
ఖో య (శీ త తి ణి 
హమంరి నడువనినవంవ. వవని మెటను యెకు_వండా నివారించును 
ల రల wl "ఇత, ఆ 
జ్యా జల గ షి శ ప ఇ గో పు స ~ 
ERED "యా! స్‌ న టా “టువయును, మతిసిమిత తమును ల రేక కరత 
ణా 


శ eros ఆహీవరో సో నవలయుననిర, రర ఆలే ఆలీ నటు 

జ ఉట బ్య ఈ ఇ దె వ 
సరించి ఓ గించుకొనుటకు మందులు పుచ్చుకొనుతండవలయును, 
ఉఎంకమును గలినుంచునటు వంటి ఉపస్తు, పులుసు కౌరములను తగ్గించు 
*వలయను. సాత్వికా హారమును తినవలయును, సాద్యుప్రవర్త కము 
నఅషరచుచౌనవలయును. కౌంతశమనగమాది సదుణములను సాధనము 
యనా తెచ్చుకొని, తప్పనిసరిగా కోరికలను చంప్పకొని ఉన్న 

దానిలో తనివిజెంమచూ దా 
వి .నత్వమునుండి వ్యక్తి మానవుడుగా 


“స్ట 
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మారవలయును. ద్రైవాన్నుగప రామునకు హతుడు గావలయును. ష 
కార్యములను చేయవలయును. పూర్వణన్మ కర్మవళా త్తు సంధవించిన 
య్‌ దీర్త వ్యాదిని ఉపళమింపజేయ చేని వేడుకోవలయును 
త్రిక (గ అభివృద్దిచసుకొని ని శర కపోటను పిశాచమును 
అదుప్పలో నుంచుకోవలయును. పూజా పురసా_రమఘులతో దాని 
కట్టి వేయవలయును. అజ్ఞానాంధకారములో ఈ పిశాచమును తాండవ 
మాడనీయకుండా జ్ఞానవెలుగులోనికి దీసికొనివచ్చి, నియమనిషలతో 
దానిని నిర్వ ందించ వలయును, హృదయ దొరల్యమును ఆత్మజ లముడే 


చి (పళాంతమంన జీవితమును గడడవల యను. 


రోగులు యోగులుగా, ధోగవిరాగులుగా మారి సంసారసాగర 
మును భక్తియను నావలోనిది, ముక్తిని సంపాదించుకొనుబకై రోగ 
వముక్షులై యాగ, యోగ, త్యాగ పరాయణులై , యింద్రియముల 
లోబరచుకొని, యిహలోక వాంఛలనువీడి, పరమాత్మ సన్నిదానమును 
నిదానముగానై నా చేరుటకు (ప్రయత్నించవలయును, 


18 


Pa) 


ణ్‌ 


74 


ఆధిక రక్రపుజోటు 
ఈ యునాతనపు ఇత వ్యధలకు లోనయి 


గ 


రాపతయమ్ముతో తపనపడుచు, 
ఆవేడనలతోడి జీవన వనరుల 

Bands బాధవడె 
కడురచోగుణులంజ, కామాంధకారుల, 

నధిక ళ క్రపుపోటు నరయవచ్చు 
నడివయసు౫నుడాట, వడివడిగా నది 
వగుచునుండు నెందరికినాొ. 


థె లక్షణములు చాల బాధనొనగు 
దీనిచే కోప(హ(కియల్‌ గానుపించు 
తరచుగా భారమనిపించు శిరమునందు 
మరియు బడ(దోయు ముదిరిన మైకముననుః 


ఆత్యున్నతంబగు గు నంగనా్షవమందు 
గుండ ట్రంబుగా నుండ వలయు 
రక్త్మవః హత. యుక్తగతిం జను, 
సలహా తష్యాడు. దిట్టపడును 
ర_క్తనాళంబులా రారాను కఠినమై 
గుండ కెక్కువ _(శమగూర్చునంత, 
భయసం[భమ:ంబుల నయముపూ రి గగాని 
ర_క్షపోబధికమౌ రాను రాను. 
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రక్తపోటనువ్యాధి రారాను ముదరగా 
వ్యాది అక్షణములు బాధగెలుప 
ఆయానసడు రోగి యతిగా [(శమించిన, 
అంగబలము తగి భంగపడు న 
ఉ(దేకపడుచుండు నోపిక లేమిచే, 
తాపుతయంబుచే తపనపడును 
ఆష్టకష్టములోర్చి యల్లాడి కట్టిన 


మే డమెశళైక్కినా మె త్తపడును, 
aa) అజాయ 


కోవతావంబులను రోగి కూరలిడోవు 
ఏవగించుక (బలుకుపె , చావుగోరు 

తూ 
ఆన్ని సౌఖ్యముల్‌ నిష్పలమవుర తుదకు 
రాజస (పవృ త్తులన్‌ శరక్తిరాణచెడును, 


ర_్తపోటను వ్యాధి శక్తితగించును 
సర్వాంగముల నది చంపి తినును 
హృదయ దొర్చల్యంబు ముడి రినయంత ట 
కాయమందున వాపు కాననగును 
తలపోటు హౌచ్చును, నిలుచున్న (త్రోయును, 
కోప మెక్కు_వయగు, చూపుతగ్గు 
ఆయాసపడు మాటలాడుచున్న ప్పుడు, 
గుండెనొప్పియనుచు కుందురోగి. 


సక్షవాతమువచ్చు వి(భ్రాంతితోడ 
కాలుచేయొకవై పున (వాలిపోవు 
నోటిలోనుండి చక్కగా మాటరాక, 
(బతికియున్‌ చచ్చినంతగా బాధపడును. 


అంటు 
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ఎనో విదంబులు నీ ర కపోటొర।ః 
యాస్‌ అందే 
వాదించు జనులను సటువట్టి 
ఈ జట్బుగల నాద ఇంతమందో నేడు 
చరవాతము బాదచడదుయురిటుల 
మాటలు తునటోవు, మతి చంచలంబగు 
ఒక్క- (పక్కకు మూతి యొరగిపోవు 
ఎటకేలకు తాను వరలు ను మంచము 


pra 2 _ 
కాలు సేతులు శో కితూలిపోవ. 


కంటిచూపుతగు, కటికచెముడువచ్చు; 
దేహమందు వావు తెలియనగును, 
మలవిసర్ణనకును మరియు మూ(తమునకు 
నంతరాయము గలుగదధికముగను, 


ర కొపోటునకు ను(ధి కత దగింస 
నా మ Fa 
సర్చేసిలను మందు సాయవడును 
మూడుపూటలు మా(తవౌడ ఎ కంకంటి, 
అధికర క్షవువేోటు అణనరణను 
ne) 
సాత్వికాహారము సహాకరించును కొంత 
మట్టుకు వోటును మంచలింవ 
ఉపను తగించు రత షమగుసంత 
we గ. లు 
నీర. కాయమునండు చేరదతిగ. 
హాజసాపణుంబుచేగలు ర రో 
ca es] 
తామసులచేరు నత్యంత 1 పేమతోడ 
సాత్వికుల జేర చినికి చాలథొయము 
కాన సాత్విక మెంతో (పధానమగును, 
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అధిక ర_క్తపుపోటు కగుపించు ముదిరినకా 
ఉప్పు మూతమునందు, తప్పనిసరి 
కాళ్ళయందున వాపు కనబడురోగికి, 
కీళ్ళు నొప్పులుచేత ఖిన్నుడగును 
నీరుడును సగంబు నింపి కెస్ట్ల్యూబు లో 
వేడిేచేయవలయు చూడనుప్పు 
మూ(తవందున యేమా(త ముప్పుండినా 
మడ్డిగాతిరుగును మరిగినంత. 


. ఎరుగవచ్చునుప్పు తరతమములనంత 


ఎక్క్కు_వయిన నుప్పు మిక్కుటమని 
తక్కు_వగను వాడదగు నుప్పు కూరల 
నీరుడందు నుహు చేరినంత, 


అధికర_క్తపుపోటు కక్ఫ_టా!ః యన్నియో 

రకములైన యిడుమలొకటి కొకటి 
సంబంధ మున్న ట్లు నంక్రమించుచునుండు 

రా 

కాధింపరోగిని బహువిధముల 
ఆయాస మెప్పుడు నవిది పెట్టుచును.డు 

దగ్గు. మైకము, గరకు వం 
నీరుకాయమునండు చేరనెక్కువగా ను 


బరువధికంబయి బాధ పెట్టు, 


గుండెకివి యెక్కువ [(శమగూర్చుకతన, 
"పెరిగి బలహీనమగునది యరగితరిగి 
ర_క్షప్రసరణమున కంతరాయమగును 
(పాణవాయువు లోపించి బాధ పెట్టు. 
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రోజ సురిడు 
గ్ర 


'గ్రాచప్పండులో యివి (బహ్మరాక్షసాంళములో యనమానవు 
లలో రారాను అధికమగుచున్నవి. ఈ జబ్బు పేరువింపేనే భయము, 
ఈ వ్యాధివచ్చిన రోగి (బతుకు బహుశా వైద్య చికిత్సతో ఐదు 
సంవత్సరముల వరకు పొడిగించవచ్చును. కాని ఐదు మాసములలో 
కూడా వాని జీవితము అంతమయిపోవచ్చును, రోగికి ఈ వ్యాధి 
విషయము తెలిసిన వెంటనే సగము అప్పటికప్పుడే చచ్చినచ్లు, దిగులు, 
జిగుప్పలతో కృంగి కృశించి వ్యాధి తీవతవలన సగము, భయమ 
వలన సగము నశించిపోవును. 


మిశములేని పాసములు పూర్యజన్మములోనో లేక యా 
జన్మములోనో చేసినవారలకు యీ భయంకరమయిన 
వ్యాధి సంభవించును నేమోః ఏ అవయవమును అతిగా దుర్వి 
నియోగముచేసికొందురో ఆ యవయవమునకు సాధారణముగా యీ 
రాచపుండు వస్తుందనవచ్చును. పెద్దలు చెప్పెడీ సలహాలను పొటించక, 
అతిగా (తాగుడు అలవాటయిన వారికి రాచపుండు కడుపులో రావచ్చును. 
పొగత్ర గెడి వారికి ఊపిరితి తులలో ఈ వ్యాధి రావచ్చును. గొంతులో 
కూడా తరచుగా ఈ వ్యాధి తోటుకేన్సరు అంటూ న స్తుంది. ఈ 
రాక్షసి రాచపుండు యే యవయవమునందై ననూ రావచ్చును. యెముక 
లలో రావచ్చును. “ఆస్టియో సార్కోమా” అని అంటారు, నాలుక 
మీద రావచ్చును. పండ్లకు రావచ్చును, చర్మమునకు రావచ్చును, 
మర్మాంగములలో తరచుగా రావచ్చును; న స్తుంది. యిది వచ్చిన 
అవయవములనుండి రక్తములో (ప్రవేశించి మరి యే అవయవమూలో 
న్లైన వ్యాపించవచ్చును. వేరుఅంగముల వ్యాపించడమును “నెకండరీసు” 
అని అంటారు. లింపుగ్గాండ్లు తరచుగా యీ జబ్బుకు గురియగు 
చుండును, లింపునాళముల ద్వారా ఈ రాచపుండు (క్రిములు యితర 
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చోట్లకు ద్యాపించవచ్చుు,. ఈ రాక్షిసొంశములు దేహమంతయు 
వ్యాపించి, రోగిని నానానిధముల బాధించి, కృంగ దీసి కృశింపజేసి 
వావి యుసురులను కాజేయును. 

గలరు. పుత్రైనుకోసి శస్త్రచికిత్సను జేయగలరు. ఊపిరితిత్తుల ఆప 
రేషను జేయిగలరు, చెడిపోయిన కన్నును తీసివేసి, మంచికన్నుగు 
పెట్టగలరు. అదేవిధముగా మూ|త్రపిండమును మార్చగలరు. (గేష్టింగు) 
అంటారు. అంగమును దీసి వేరే అంగమును పెట్టగలరు. అంద 
విహీనులను సుందరులుగా జేయగలరు. భయంకరమైన అంటువ్యాధి 
యగు క్షయరోగమును పూర్తిగా నయముచేయగలరు. కుష్టురోగమును 
అదుపులో నుంచగలరు. ద్వీస్టిరియా. టిటానన్‌, కక్కువాయిదగ్గులసు 
వ్యాధులు రాకుండునట్లు “(ట్రిపులాంటిజకా” అను యింకెక్ష నులు చేసి 
ద్యాచలను నివారించగలరు. పోలియోమయిలై టీసును గూడా నివారింప 
గలరు. యెన్నెన్నో చిత్ర విచ్నితములయినటువంటి శస్రచికిత్సలను 


మెట్‌ విద్యలో యెంతో అభివృద్ధి జరిగినది. గుండెను మార్చ, 


జేయగలరు. కానీ యీ (బ్రహ్మరాకీసియైన రాచపుండును పూర్తిగా 
హతశతమా ర్చి రోగిని రక్షించుటకు తగిన మందులు ముంకొా కని“ ఆట 
షా. 


కర్మద్యాభఘిలను తప్పక అనుభసనించివలసిన దె అన్న షు ఆసన 
ధికి తగినమందులు ప. తెలియజేయ డమ 
లేదేమో! ధనవంతుల డబ్బుతో ౮౮ వ్యాధిని నివారిం ంచుకోలే లేనట్టి 
పరిస్థితితో నుంచాడు. తరచు ఈ వ్యాధి అన్యాయార్దితముగా వనవింతు 
ఫట దుర్మార్గులకు వచ్చునందురు. వారి డబ్బులేమీ ఈ జబ్బును 
యెడిరించలేవు అగా, వాని అన్యాయార్లితమయిన డబ్బు అంతయూ 
రుడో పిధయుకా ఖర్చు పెట్టించి చివరకు వానిని (మింగి వేస్తుంది. 


ప 
Us: 


ల 


మానవులు యో జబ్బు విషయమును తెలిసికొని, దాని 
బాధలను, దాని సరిణామములను గమనసంచి, ఆతిగాప న ర్తించి, 


0, 
ల్లో 
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ఐశ్వర్యవంతులయినవారలు యీ జబ్బుల కెట్లు ఆహుతి అగుచున్నారో 
తెలిసికొని, సద్దుణవంతులై . సజ్జనులుగా నుండుటకు పియత్నించ 
వలయుననియూ బంహ్మసాయుజ్యము చేరుటకు దానవత్యనుమాని, 
మానవులుగా చెవత్వమును పొందవలయును, పూర్వజన్మ కర్మఫలిత 
ముగ మంచివారలకుగూడా యీ జన్మలో యిటువంటి వ్యాధులు సంభ 
వించవచ్చును. కాని వ్యాధి వచ్చినంతనే మనమేమి పాసము యీ 
జన్మలో చేయకనే యెందుకు యీ వ్యాధి వచ్చినదని విచారపడక 
ఈ వ్యాధితో కర్మపరిహారమయి పోతుందని రాబోవు జన్మములో 
ఉత్తమ సుఖములు ఉండగలవనియు, లేక మరుజన్మ మె ఉండటోదని 
వ్యాధిగ్రస్థులు సన్మార్గమున నర్తించుచు, సత్కార్యములను చెయుచు, 
దె వభక్రిని పెంపొందించుకొని, భగవంతుని శరణుజొచ్చిన ఆ దయా 
మయుడు కరుణించి, కర్మఫలమును శీ(ఘముగా ఆనుభవింపబేసి, 
వాని జన్మమును తరింపజేయునేమో అనిపిస్తుంది. యెందుకనగా 
యీ భయంకరమైన వ్యాధులు మహనీయులకు గూడా సంభవించడము 
మనము చూచుచునే యున్నాము. మరి వారు యీ జన్మలో చేసినటు 
వంటి పాపమేమిటి? వారికి యీ రోగము ఎందుకురావలయును. ఆని 
తర్కించుకొనగా పూర్వజన్మ కర్మఫల మేమో అని అనుకొనకతప్పదు, 
వారు సహనముతో ఆ బాధలను అనుభవించి సంతోషముగా శరీరము 
నకు ఆత్మకఈ సంబంధములేనట్లు ఆ పరమాత్మనే ధ్యానించుచూ 
వానిలో ఐక్యమయి పోతారేమో, 


fl 


82 
రాచవుండు 
హ్‌ 
రాచపుండులు చాల రకముఆ జనులకు 
వచ్చుచున్నవి నేడు హెచ్చుగానె 
ఆయు వు త్వరలొనె యంతము గానున్న 
దారుణమ్ములె యిట్లు దాపురించు 
బందం మానములని యెంచుకోవచ్చును 
వెద్యమే చాలదీ వ్యాధి నణచ 
ఆంగంబులన్నియు కృంగి కృశించును 
లొంగిపోవును రోగి వెంగతోడ. 
బాధ రారాను హెచ్చును, వ్యాధి ముదురు 
తిండి తర్ణముల్‌. ౧ కొనుటుండ దకట: 
యెమి (ప్రైరబ్ల బఫలిత మో యిట్టె వ్యాధి 
నెంత ఘనూడై న మృత్యువు త! 
అమ్మిన బంట్లుగానిమ్మహి యమధర్మ 
రాజు పంపించె నీ రాచపుండు 
వనమడాంభులపట్టి, తన పురికెని దెచ్చి 
చేర్చ ఖచ్చితముగా హప్పెనమొః 
యోగీశ్వరులనై న జాగుచేయక చంప 
స పుండ్రెయా తని యిష్ట భటుల 
fs వై పుణ్యంబు వట్ట స 
పటతఈరుపుతోడ 'సోరువమ్ము. 


వే 


er 
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కర్మ 'వెదొలగింప కలిగించు నా (జహ్మా 
రాచపుండు ను నట్టి రాక్షనుఅను 
వ్యాధి లక్షణ మొక్క_ బాధయే యనిపించు 
పర్యవసానంబు [పాణభీతి 
భరియింపరాని యూ బాధ నుపశమింప, 
“కో బాల్లు” తిరఫియే కొంత నయము 
ఆహారమును, నిదకవసర వె ద్యంబు 
మలమూ(తముల స(|కమంబు మరియు. 


వ్యాధి తీ(వత తగింప బాధ్యతగను 
చయతగును సపర్యలి జీవులను 

నెట్టి రోగము లెప్పుడు నెవరినెచట 
పట్టి బాధించి తీయునో (పాణములను? 


రాచపుండను (బహ్మారాక్షసి వ్యాధికి 
నేటికిన్‌ తగు మందుతో మాన్న 

సత్యసంధులుు కడుభృత్వానసు భృత్వులు 
సీతివంతులు దీని వాతబడరె! 

పుట్టకురుపు నామమ్మక్సై నార్రకమగు 

పెరుగుటయే యుండు తరుగులేదు 

రేఢియంతి రఫియురి క్ష ప్రయత్నమే 
ఉపశమనము కొంత యుండుగాక. 


వ్యాధి కారణవరయ నవ్య క్రమం(దు 
కాయమందున నెందైన గలాగవచ్చు 
చావు రాబోవువారికి శ తువనగ్క 

కాల యమధర్మరాజు కింకరుడనతిగ: 


ట్‌ బ్ర 


రికో 
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రాచపుండులు కొొస్ని రకములు జూచిన 
పర్యవనానము కూధయగును 
గాంతుతోవుండున్న 1గుక్కె-డై ననుగాని 
(మింగనోచుకొనడు గంగనై_న 
కడుపులోపలయున్న, కక్కితవేయును తిన్న 
పైడన్నంబై న (పా_్తిలేక 
గర్భకోశమునందు గనుపించినంతట 
భరియింపజాలరు తరుణులకటః: 


కర్మ నిర్దితమోయన మర్మమయిన 
శ్రానములవచ్చు నీ పుండు దేనికనియొః 
ఫైనములందేల? మరి 'వెరెస్టలకులె దె? 
రాక్షసాంతకత శిక యా రాచంప్పుడు. 


కాలయముని రోగకూల మోయను రాచ 
పుండు మానవులను పోరిచంపు 
పుట్టకురు పు మేన పుటకరించిన యంత 
తనువు చాలింప నీ థరణియందు, 
సిద్దపడవలయు బుద్ది పూర్వకముగా 
ను_త్తమ జన్యంబునె_త్త తూ 
ఆయుః (పమాణమే యతషల్సమని యెంచి 
త్వరపడవలె స్వామి స్మరణచేయ. 


ముక్తి మార్షంబునండోవ భ క్షితోడ 
దాన ధర్మముల్‌ చేసి విజానమార్ల 
డూ "మ 
మందు మరలింసనవలయును మాననమును, 
తెలిసి బీవిత పరమార్ల డదివ్యపథము, 


భ్‌! 
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జ శ ప, * 
వ మయమదియు గాలా ౧” ల దుఅక్చు 
LN 
na a న! నే నెం ఎట్లో ye 
సరికటుజాలద యకక నోడు: 


హం 


జలుబు కత నను తగు మంచం కలుగదాయె 


ఈ... 
ప్‌ ఇ” నాద అమి ఊం pon 
ఆధి కమం ర కవాటున ఆవనవునె।ః 
మూలకాయంబు తగింద చాఆరహర: 
ఆన Ch" 
అవ 


“ 


నెయులటికి యింకా 3సెర్బ్చులందు: 


ఎందుకో మడిగాని ఈనాటికేటేదు 


చ్‌ షు స్‌ టం యో 
త దింప అయ్యాను తగవవుంచిం 
ఖీ 
—_— ళు సనమ ఇ వా ణా 
తాతా-_లఅీరంబుగా వరిని చుుటయెగానసి, 
ఆ శై 
న వష టు Ha ఇక “my 
AOL రల క ఈ అట కతి ం౧తిదబ 
౬ నయ. 


(కతిరోజూ మందుల వం మ స్థంబం ఏనికి 


y 


ఆవమురళకొంచము ఆఅమరవలయు, 


అదిక ర కతోటు నణచుటకును నటి 
put. చొ 
కూనభంబులని శమవనరంబు 
వాక్టధినయనముచేసి బావల పూ 
బాగుచేయునట్టి భాగ్యమెపుడా : 


డె 
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వంనుమ్మ్యులను కీజింపచేయనబు వంటి దగ్గు శరీరము కృశించి 
శల్యమైపోవును, ఈ దగు ఫమమున క్యరముతో (వారంభించి 
ఆకలి త గిపోవునటుల చేయను. కమీణ దగ్గు గల్ల తోకూడుకొని 
ఊపిరి తి త్తులనుండి చీముతోకలిసి పిత. ఈ జబ్బు ఊపిరి 
తిత్తులను నశింపజయు సు. దగ్గతో జ్వరము అయాగముకూడా 
యుందును, ఒక్కొక్కప్పుడు ద 
పడును. ఒక ఊపిరితిత్తి నుండి మరియొక ఊపీరితి తీళోనీక కాగ 


గ tah 
Gx 
బ్రా 
Es 
w 
గ్గ 
హ్‌ 
శు 
{ 
tt 
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వ్యాపించును. గల్లను (మింగుటచ ౩ 


FR 


కడుపు సంబం ముయినదిగా సరిణమించును. రోగి (రహ టమముగా 


క&ణించి యునుడల గోదో? వును 


నో వష న! న్నా ft స్ట డర గ ౪ a గ్గ 
ఈవ్యాధి అంటువ్యాధి దీని; (క్రిములు దననప్పుడు రోగిసుండిగాలి 
గ 


లోనికి (ప్రవేశించి దగ్గణయున్న మరియొక వ్యక్తి 
pans] 
జ షా అ గాలితోను, దుములోనుగలసి షురి 


మం 


యొకరికి వ్యాపించును. క్షయిదగ్గును మొట్టమొదటేే గమంచినచో 

a మ ఎ వ్‌ 
పూర్తిగా బాగుచయుటకు తగిన వె ద్యసదుపాయుములు గలప్త, అంక 
ఉమ్‌ | మే జూ ర శశ టి “9 me వీ ఖీ aa ఆర శ్ర న్‌" న్‌ 
బొట్ల కమేయలరొగులకు “టి. బీ శానిచోరియములుమాడా యు స. 


వోంకి ముఖ్యముగా మంచి గాలి, ఆహారం సమపాయములు తగిన 
వి శొంతీ మెంతయో అవసరము. యిది భయంకర మైన అంటువ్యాధి 
కనుక యో వ్యాధిగ్రస్తులను దూరముగా నుంచనఅయును. భార్యకు 
ఉన్నచో భర్తపను, విడ్డలకను సులభముగా అంటుకొనగలదు, 
అందుచేత రోగులను దూరముగా నుంచవలయును. 

కయరోగము సులభముగా సౌగ్యశ్రాగువారికి మధుషా; 
లోలురునగు వారికి అంటుకొనును. బారి శరీరమునందు యీ వ్యాధిని 
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యెదుర్కొనున నటువంటి స్ఫి నోముత తక్కువగా యుండుటచేత త్వరలో 
తీవరూపము నొందును. వారిలో యెక్కువ వేడిమి యుండుటచే 

ఈ జబ్బుయొక్క లక్షణమైన జ్వరము యెక్కువగానగుట సంభ 
వించును. దురలవాట్లను మానకుండిన క్షయరోగాదులు మానవుని 
యెట్లు బాధించునో గమనించుడు. మరియు ఈ జబ్బునకు రారణమగు 
కిమలు గాలిలోకలసి పరిసరవాంతశముల సుమారు 20 అడుగుల 
వరకు యితరులకు అంటుకొనగలవు, అనగా ఈ జబ్బుగల 
వ్యక్తులకు సమీపమున 20 అడుగుల లోపుగానున్నవారికి యీ వ్యాధి 
సంభవించుటకు వీలున్నది. అందుకనే టి. బి. శానిటోరియములను 
నివాసములకు దూరముగా మంచిగాలి, వెలుతురుయున్న _వాంతములో 
నిర్వింతురు, 

(పభుత్యమువారు కూడ తగు (శ ద్ధవహించి క్షయరోనుల 
ఉచిత వైద్య సదుపాయములను కలుగజేసి యున్నారు, ఆరోగ్యశాఖ 
వారుకూడ యీ వ్యాధిని నివారించుటకు తగిన [ప్రయత్నము లెన్నియో 
చేయచున్నారు. ఆదిలోనే జబ్బును తెలిసికొనుటకును, జబ్బురాకుండు 
టకు తగిన నివారణా పద్దతులను స్మీములను అమలానందుంచి 
యున్నారు. కయరోగము, మధుమేహము గలవారిలో సులభముగా 


బ్రో 


వ్యాపించును. యెందుకనగా వారు చాల బలహీనముగా నుందురు 
మరియు ఉబ్బసము త. శరీరమునుదున బలము 
గివపుడు సాధారణముగా న్మ ద్దాప నందు కయరో గము వచ్చుటకు 


a 


లుండును. 


£9 (1 


శిశవులయందు యా రోగము పె9మరీ కాం ప్లైక్సుగా వచ్చును, 
బిడ్డకు తరచుగా జ్వరము, దిగ్గు వచ్చుచుండును. ఆహారము సరిగా 
తీసుకొనదు. పెరుగుటకూడ తక్కువగా నుండును, పరీక్షించిచూచిన 
యీ జబ్బు ౫“ రేలో బాగుగా తెలియును. వీరికికూడా ఈ వైద్యము 
తగురీతిని యిప్పించిన పూర్తిగా నయమగు అవకాశమున్నది. ఇది 
23 
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అజా 


పెద్దవారిలో నంత చెడ్తఎబ్బుకాదు. అంతగా నితరులకు కూడా 
ఈత 


దద ఇర 


పూ శీ 
పం పం We wr అ 


కీయరోగము యింకనూ అశేకవధములుగా వౌరిపించి బంధించు 
చుండును. కడుపు సంబంధమయిన కయ, మెముకల సంబంధమైన 
కయ, టీ బీ. గ్లాండ్సు, టీ. బీ. మెనింజై టీసు అని అనేక విధములుగా 
రోగులను బాధించును. తగిన వె ద్యము వఏటికన్నిటికిన్ని అత్యవ 
సరము. కీయదగ్గు సాధారణముగా బీదకుటుంబముల వారిలోను, 
తమ రలవాట్లకు లోనయి, (తాగుడు జూదము మొదలగు వానియందు 
. నిమగ్నులై ని ద్రాహారములు సరిగాలేక బలహీనులై యుండు భనవం 
తులలోను యెక్కువగా నుండును. ఈ జబ్బు సులభముగా యితరులకు 
వ్యాపించు అవకాశమున్నది. ఈ జబ్బునకు కారణమయిన సూక్ష్మ 
కములు రోగిని చాల శ్నీఘముగా శల్యతుల్యునిగాజేసి వాని యుసుర 
లను గోల్పోవునటుల జేయును, 


పొగతాగుటయందు మితముమీరినచో ఊపిరితి తులను 
యెప్పుడూ పొగతో కప్పియుంచబడుటనలన వేడి అధికమై వానిశ క్రి 
తగును, అట్టివారికి కయ సులభముగా అంటుకొనును. నివశించు 
గృహములు, వాని పరిసర [పాంతములు కుభముగా నుండకపోవుట 
చేత, గాలి, వెలుతురు బాగుగా శరీరమునకు ఉపయోగపడకుండా, 
దుమ్ముధూళ దుర్గంధములతోకూడిన వాతావరణములో బీదలు నివ 
శించుచుండుటచేత, గాలిలో వ్యాపించగల కయ దగ్గు (క్రిములు యితర 
లకు సులభముగా (పవేశించును, 


(తాగుడుకు లోనయి, తగిన ఆహారమును తినకుండునటువంటీ 
దుర్గుణముగలవారి శరీరములు బలహీనముగా నుండును. యెప్పుడునః 
వేడి యెక్కువగా నుండును, ఆహారము సరిగా తినుటకు యిష్ట 
ముండదు. నిద్ర సరిగాహోవుట యుండదు రోజు రోజుకు బలహీన 
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లగుటచేత ఈ క్షయరోగ (క్రిములు యిటువంటివారిలో సులభముగా 
(సవేశించి బాధించును, జ్వరము, దగ్గు దిన దినమునకు యెక్కువగు 
చుండును, 


జబ్బులక్షణము లున్నస్పటికిన్ని కొందరు లక్ష్యముదేయక 
తగిన వైద్యము చేయించుకొనక, మరికొందరు వెద్యము చేయించు 
కొనుటకు తగిన సౌకర్యములులేక ఈ క్షయరోగముచేత. నెందరో 
గతించుచున్నారు. మరియు యిది యెక్కువగా వ్యాపించుటకు కార 
ణము యీ వ్యాధివున్నవారు తగిన ముందుజా(గ_త్తల తీసికొనక, 
ఆరో గ్యసూతిములను పాటింసక. గల్లను ఉమ్మి శేయవలసిన జాగిత 
లను తీసికొనకయుండుటయే. 


ఈ వ్యాధికి తగిన వై ద్యచికిత్స నెలలతరబడి తీసికొననలసి 
యున్నది. మరియు బలమయిన ఆహారము పాలు (గుడ్డు తిననలసి 
యున్నది. జబ్బు వీదవారలకు యెక్కువగా వచ్చును. వైద్యము 
ధనికులుగాని భరియింపలేరు. అందుకే చాలామంది ఈ జబ్బుతో 
చనిపోవుటయేగాక యీ జబ్బు యెక్కువగా సిబలుటకుకు కారణ 
మగు చున్నది, 


క్షయరోగముమున్న కుటుంబ సభ్యుల నెల్లరును పరీక్షించి 
వారిని ఆ జబ్బునుండి కాపాడవలసి యున్నది. జబ్బుసోకినవారికి 
వెంటనే వైద్యము పా్రరంభించవచ్చును. లేనివారికి తగిన ముందు 
జాగ త్తలు తెలియజేసి రక్షించవచ్చును. సిభుత్వమువారేగాక సంఘ 
సేవకులు, మత ప్రవక్తలు, విద్యావంతులు, ధనవ,తులు కయరోగ 
నిర్మూలనకు యెంశగానో తోడ్పడవలసి యున్నతీ, 
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కర్ల ఈండో లేక కార్మికుండో గురి 
యగు ఉయవాా్యాధికి యాదియందె 
అత నీ రోగంబు ఆలు మగలయందు 
వ్యాపించు కొంచము వ్యవధిలోనే 
తల్లి దండ్రులు పిల్లలిల్లాదె వెంటనే 
గురియాదు రక్కటా: ఘోరముగను 
అంతో యింతో పొందియందుచేతను తమవారు 
తగ్గిపోవుచునుందు దగ్గి దగ్గి. 
ఒక్కసారిగ రక్తము (గక్కినవుడు 
క్ష్షయను పీడింపబడెడి నిర్రయులనవురః 
కలదు కయరోగమను వ్యాధి బలముగాను 
అక్క_టా దీని తీ(వత నణచుటెట్లు? 


ఆంటురోగములలో నతి భయంకరమైన 
కయరోగమును నేడు నయముచేయ 
వంచి మందులు చాలమనకున్న వరయగా 
ఆరోగ్యవరము లియాప్పులకును 
నియమంబుగా నివి నిత్యమూ సేవింప 
బాగుచేయగవచ్చు రోగములను 
ఇంటితో నితరుల కంటుకోకుండగా 
శానిటోరియములు చనగ తగును. 


వ్యాధి వచ్చిన తరువాత బాధపడక 
ముందు జాగ త్తపడినచో మందులేల? 
నీతి నియనుముత్‌ విడనాడి. నేర్చుకొన్న 
చెడ్డ యలవాట్ట ఫలితమీ దొడ్డవ్యాధి, 
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ఆక టా! ఆమా తయ కాహుతైె హోదురే 

కోటాను కోటు కనెనకిమున్నె 
ae; 

దేశమందునగల ధీయుతుల్‌, వె ద్యులు 
కయరోగ పర్యవేక్షణము సలిపి. 

గద్దతో గృహముల వద్ద తుంజను దెంచి 
చేసి పరిడ లుచితముగాను 

ఆదియందే వీని నణచుటకుం దగు 


వుద్యాది వనరుల వలయురీతి, 


విరివిగా గూర్చి కూకటి (వేళ్ళతోడ 

సీ కయన్యాధి వృకంబు నిలనుగూలి 
కాల్చివేసిన యప్పుడే కాపురములు 
పొందు నారోగ్య మీ జబ్బు పొత్తువీడి. 


ఎన్నియో విధముల నున్నదీ క్షయ జబ్బు 
పీడించి రోగుల పిప్పిచేయ 
పీనుగలంజేయు నేనుగంతటివాడి 
నయిన క్షయవ్యాధి నయముగాక 
గట్టి యెముకనై న కరిగించు నసీజబ్బు 
వెన్నాముకనువంచి విరచివై చు 
టీ. వీ, మెనింజెయైటీనుగా మెదడునే 
తచ్చెిబ్బులుగవెయు తలచినటు. 


. మత యవయవ మనక ఒడ లెల్ల రో4ని 


నిటి జబ్బు బాధపెె ట్టుటరయ 
సూక్మజీవులెంత త కృంగ 
దీయునౌర! యెంత ధీరునై నః 


రొ 
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క్షయ జబ్బు బాధలు నయమేమొ యనిపించు 
యింజచజక్షనులబాధె యెక్కువరయ 
హంత దన యా నె?వెామెసిను పడకుండ 
aie అచ ఆల 
యకమె ఎక్యు_వ ముందిలోన 
తరచుగా వచ్చుచు తల[దిప్పుచుండు నః 
యేమి కర్మ మొగాని యిందువలన 
నడవజాలని యంతబడలిక యనిపించు 
చూపు- బూసులు (గమ్ముచుండు"నకట।: 
జీ 


మాతలే శరణ్యంబట్టి మానవులకు 
ఐసా నెక్సపియేయసు్పులై క్యమయిన 
ఐసా పేస్కా_లః లిత్యాదు లనువుగాను 
తగిన మోతాదులంతిన తగునుసీరు, 


ఏమి యన్యాయమో యీ మాతిలూ కయ 
రోగులుకొగా యరోచికంబు 
కడుష్పలోపలను సంకటము గల్లించును 
వాాకులంబగును, చికాకు గల్లు 
ఆకలియును మందమగును కొందరియందు 
వాంతియూ నగు ననివార్య్థముగను 
మందులకన్ననూ మంచిగాలియు, తిండి 
నయమనిపించు నీ కయనుమాన్న. 


బాగుగా వాడవలయును పాలు (గ్రుడ్డు 
మందులప్పుడే పనిచేయు మక్కు_వగస 
తిండిలేకుండ మందులే తినుటవలన 
మైకమనిపించు జీర్ణ్యంబు మందగించు. 


em 
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ప్రతిరోజు గుడ్డునూ పాలొకయర నేరు 
క్షయరోగుఆందరూ నియమముగను 
పుచ్చుకోవలయును ఖచ్చితముగ సదా 
కోలుకోవలనన న్న కొంతవరకు 
రుకేద జనులండేె విరివిగా నీజబ్బు 
జరుగుచుండును తిండి కొరతవలన 
ఆర్థిక దుస్థితి కాహుతే వీరికి 
పాలునూ (గుడైెట్లు (పా_ప్తమగును? 


9 


అందుకే (సభుత్వము వీరి నాదుకొనను 
వలయునట్టుగ నారోగ్య వరములన గ 
“టివి” శానిటోరియముల తెరువవలయు 
మరియును పునరావాసంబు లరయతగును. 


మెమరీ కాం'పెక్సు ససిపిల్ల లందున 
జ ae) స) 
చూడందగు తరచు చోద్యముగను 
చిన్నవయసునంధి చిక్కిపో వుచునుం(దు 
జ్వరమునూ దగ్గునూ తరచువచ్చి 
డగుగలిన తల్లి దండులవల్లనో 
"త a cc? చా 
క_ల్రియయిన పాలకారణ౦టో 
సరిశుభముగలేఎ పరిసరములయందు 
దాగియుండెడి కయ రోగ్మకిములు 


. పిల్ల వారు గాలిపీల్చుకొన్నప్పుడు 


శ్వాసకోశములకు జనుటచేత 
వాస్థ్రధి వృద్ది జెంది కూధించు క్షయగాను 
తీ(వమగుస చంపి తినును తుదకు. 
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బిళ్ళలు మెడ (కింద పెరిగి పిల్లలయందు 
జ్వరము, దగ్గును యుండు తరచుగాను 
బాధించు పిల్లల పరికించి చూడగా, 
క్షయకు సంబంధదు, నయముగాక, 
కష్ట పెట్టునుదీని, కనొని తొలుతనే 
మందు లొసగవలె మాన్పుటకును 
క్షయజబ్బు యొక్క_ లక్షణములెన్నో వీని 
యందు పరీకింప నర్హమగును. 


చిక్కిపోదురు పిల్ల లి చెడుగువలన 
మెత్తన పుండుగానయి మెడల (కింద 
చముగారుట మరియొక్క_ చెడ్డగుణము 
ఎన్ని వేషము లీ కయరున్నవౌరః 
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కు బ్లు వ్యా ధి 





ద్ర్రష్టువ్యాధి చాలా చెడ్డరోగము; భయంకరమైనది. సుందరు 
డైన వానినికూడ కురూసిగా చేయును. అందరి ఆదరాభిమానముల 
చూరగొనువానినై నా, అసహ్యించుకొనునట్లు చేయును. (పేమాను 
రాగములతోనున్ను (పేయసీ (ప్రియులమధ్య హేయము, అసహ్యము 
లను కలిగించును. చివరకు బంధుమితులకు అందరికికూడ దూరము 
కావలసియున్నది. కనీసము తన స్వంతయింటిలో నుండుటకై నా 
అర్హత లేకపోవును. 


ఇది అంటువ్యాధి. ఈ వ్యాధి లక్షణములు దేహమునందు 
పొడలు వచ్చును. శరీరము యొక్క వర్షమే మారిపోవును. ముఖము 
నందు మార్పులు కనబడును. అందవిహీనమగును, ముక్కు చెవులు 
మొద్దు బారిపోవును. కాళ్ళు చేతులు తిముర్లకు లోనయి (వేళ్లతిని 
పోవును. పుండ్లుకూడా అగును, చీము నెత్తురులు కారుచుండును, 
స్థనములలో మార్పులు కనబడుచుండును. ముక్కు రంధ్రములలోను 
భాగము తినిపోవును. ముక్కు చిన్నదయిపోవును. రోగి పూర్తిగా 
మారిపోయి, కురూపి యగును. 


ఈ జబ్బు పూర్తిగా నయముగానటువంటి జబ్బు అని తెలిసి, 
దిన దినమునకు యెక్కువయి పోవృననియు రోగికితెలిసి చాల దిగులు 
చెందినవా డై కృంగి కృళించిపోవును, బంధుమి.త్రులలో తిరుగలేడు. 
విచారగస్తుడై మానసికముగా శారీరకముగా యెంతో బాధపడు 
చుండును. యేలాటి సుఖములను అనుభవించునటువంటి ఆర్హతలేదు. 
ఆహా! యెంత ఘోరమయినవ్యాధి, అందుకేకదా ధీనిని “సెద్దరో గము” 
అని అందురు, 
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పూర్వ జన్మమున యెంత చెడ్డపాసములు చేసియంసే యో 
జన్మములో యింత కఠినశిక్ష అనుభవించవలసి యుండునోకదా. 
రాబోవు అనర్థములు, అంవాంతరముల, క్లిష్ట సరిస్థితులను తెలిసికో 
కుండా మానవులు, దుర్మార్గమునందు (పవ ర్రించుచుందురు. భగవంతుడు 
వీరిని గమనించుచునే యుండును, పీరి పాపమునకు తగిన శిక్ష యెంత 
ఘోరమో చూడుడు. డేపునిచే యీ వ్యాధులు యెట్లు కల్పితమయినవో 
కాని వానియొక్క లక్షణములు ఊహాతీతములు. 

ఇంత శఠినశికలను మానవులు రోగములరూపేణ ఆను 
భవించుచూకూడ పాపభీతిలేక, దై వచింతనములేక, మంచివారుగా 
ను౦శలేకపోవుట యెంత బుద్దిహీనతోకదా! మానవజన్మము అన్నిజన్మము 
లలో ఉత్కఏపష్ణ మైనది, మానవుడు సన్మార్గమున (సవర్తించుచు సజ్జన 
సాంగత్యము, సదా చారములుకలిగి, సృష్టికర్త యను భగవంతుని 
మరువకుండా సదా దై వకార్యములందు నిమగ్నుడై యున్నచో నరుడు 
నారాయణుడంతటివాడు కావచ్చునని అంటారుకదా. మరి అటులగాక 
మానవుడు దానవుడుగా వీగజారిపోయి. అధోగతి పాలగుట యెంతో 
విచారకరము, 

కుష్లు వ్యాధి ఉదా హారణముగా దీసుకొన్న చో శ వ్యాధి(గస్టుల 
యొక్క బాధలు వానియొక్క జీవితము ఎంత కోచనీయమెనదోకదా. 

“పూర్వజన్మకృతం సరం వ్యాధిరూ పెజ నశ్యతి” అన్నట్లు 
జీదడు ముందు జన్మలలో చేసిన పాపములను వ్యాధిరాపముగా యీ 
జన్మములో అనుభవించును, యెంత చెడ్డపాసములుచే స్తే అంత పెద్ద 
జబ్బుల మనుష్యులకు దాప్పరించుతావని చెప్పవచ్చును. అటువంటి 
రోగులను చూచియెనా యితరులు పాపములు చేయడము మాని 
వేయుట మ.చిది, 


వొ 


వలా 


Gh 
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కుస్టురోగము 


రోగములను పెన్టరోగమైనటువంటి 
కుష్టురోగము బాధ కష్టతరము 
ఏకర్మ ఫలితమో యిటువంటి రోగముల్‌ 
మానవృలందున కాననగును 
కాళ్ళుచేతులయందు (వేళ్ళు నశించును 
ముక్కు, చెవులు చెడు, ముఖముమారు 
మెహపొడలు రోగి దేహమందంతట 
వ్యాపించుచుండు స్‌ వ్యాధివలన, 
హేయమనిపించు నతనికే కాయమందు 
చిము నెత్తురు గల్లించు చీదరింపృ 
దీనులిటువంటి వారలు వేన వేలు 
జాలిచూపరే వీరిపె జగతిభుధులు! 
పెద్దరోగుల నతిభీకరా కృతులతో 
చూడవచ్చును పెక్కుచోట్ల నేడు 
ఇల్లాలికి, కన్నపిల్ల లకును తగు 
పీతిలేక యజునిరాత యనగ 
నిల్లువిడచి వారలే గెద ర్‌ క్కంటా! 
దికొటనమె రామరక్షయనుచు 
చావుతోడనెగాని పోవదే యీ జబ్బు 
దేవుడా: యనుచు వాబ్‌ పుభుందు. 
జీవిశాంశంబు కములుచూ చావలేక 
(బతుకలేక యయాచించుగతిని బొంది, 
నరకయాతనముల సదా నలగుచుందు 
కూకటేళ్ళతో సీ వ్యాధి కూలుపెప్పడొ: 


Gh 


క్‌ 


ఎటువంటివారైన నెనాలేని బాధల 
కుష్ణురోగం ంబుచే కుందుచుందు 

ఈ జన్మతో కొందరే పాపమెరుగకే 
గురియోదురక్క._టా: కుష్టువనకు 

(వారబ మిట్టుల పరిణమించుటచూడ, 
శికయే యో వాాధి లకణంబు 

నుభూతిని చూపి సాయము చేయంగ 

నవలయునందడరు కుష్టు వారలకును 


భూతదచయణగతఅవారలూ, నీఉియుతులు, 
సెద్దరోగులయెడ నతి _కద్దజూపి, 
పరులకి కాక్టధి రాకుండు పడ్డతులను 


వె ద్యవనరులుచే కూర్పవలయు నేడు. 


కుషురోగులు సంఘ్యభమ్టుత్తై యక్కాటా 
ఆం 

పడరాని యిణతువులవడ ౩ నేడు 
అంటువోగంబది యనెడి భయంబుచే 
నటకగనా జనుతెగటు చేత, 
—— రూ 

వమా చోగు 

నిలువ hes డ్‌ చ 


యు 
లో ప్ర అదె జాం క కా 


దినముకలాగ్గొ యేండ్లు గా ద్‌సషను 


ట్ట 
(౮ 
ళో 


గడుపుచుందురు గత జన్మ కర్మ 
తావి జన్మాన నారోగ్య భాగములను 


ఖో వ. అం నార కే ui (an gan — ల 
గాం దును జుం నను. నాశ పతా ్రతదలో నం 
గ. 


a 


Gh 


ల 
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పూర్వజన్మ ఫలంబె యుర్వివీరీతిగా 
ననుభవింతురు కుష్టులజని యాజ్ఞ 

కుష్టురోగంబు పాపిష్టి జజైృైననూ 
కర్మఫలంబను ధర్య మెరిగి, 

సహియించుకోవలె సహనంబుతో రోగి 
తగిన మందులవాడి తాల్మితోడ 

“డేపోను” మాతలు తినుచుండవలయును 
యేండ్ల తరబడిని యెగ్గులేక. 


సత్వగుణములన గల్లి నిత్య, సత్య, 
Ca 

నిర్వికార, నిరామయ, నిర్మలాత్మ 

మెన సరశ్వరున సదా మానసమున 


తలచుకొనుచునే చాలించ తనువుభువుని, 


కుష్తురో గము తనకున్నట్లు తెలిసిన 
వెంటనే నయమగు విధమునేెరిగి, 
“డెపోను” మాతలు తినుచు తగినరితి 
పథకరముండగవలె పదిలముగను 
ఆంటువ్యాధి యనుచు వెంటనే గుర్తించి, 
యితరులకది య_టసీయక్కండు 
విధమున తాను జీవితమును మార్చుకో 
వలసి యుండును చాలవరకు రోగి, 


. అన్నపానములును ఆతని దుస్తులు 
న ల! 


ఉన్నగదిని, వానితున్నవన్ని, 
చెరుచేయుచు తనవారని యనకుండ 
కుష్టురోగులుండ కెంతనయము. 
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కుష్టురోగము వారికున్నదను తలంపు 
కొంచమైనను మదినెంచకుండ 

ఆ వ్యాధి నితరుల కంటించుటకు వారు 
వెనుకాడరదియే మి వింత బుద్ది? 

మల మూ(తములును, చెమటయు స్‌్ర రోగంబు 
కారణమగు (కిముత్‌ గలిగియుండు 

ననునట్టి విజ్ఞానమును నిట రోగుల 
యెరిగి యుండుట ముఖ్యమె=తగానొ. 


బట్టలను వారలే క[భసరచుకొనుచు, 

క్ర కమమ స్వయముగ వారె సలుపుకొనుచు, 
ఆన్న పానాదులును, స్నానమాడదుటయును 
వారలకు వారె చేసికోవలసియుండు, 


ఏమి విచితమో యీ క్ర 
గుణములే యత్యంత ఘోరమౌర! 

సుందరమగుమును నాజగునై యియ్యది 
మార్చివేయు నదేమి మహి మొకానిః 

అందమైన లు నత కాక చెడగొట్టు. 


కాళ్ళు చతులలోగ (వేళ నశించును 
తమ. 
కానవచ్చును పుండ్లు య. 


106 


కుష్పురో గమును గూర్చి కొన్ని వవరములు 
అందరికీ నేడు ఆవసరంబు 
అంటురోగములలో నతి భయంకరమైన 
యట్టి యీ వ్యాధికి మొట్టమొదట 
నుండియు నా రోగి ఓపికగా తగు 
మందుల వాడుట మరువతగదు 
ఇతరులకా రోగ మెంతమాతంబునూ 
వ్యాపించుటకు తాను వ్వవధినీయ 


కూడదను వై ద్య విజ్ఞాన గుణముగల్లి 
జీవితమునందు తనకున్న చెడ్డజబ్బు 
ఆగ్గుటకు ననుదినంబును తగిన ర 
ధముల సెవి.చవలయు మాధవునినమ్మి. 


సెద్దరోగంబిట్టి భీకరమైనట్టి 
వ్యాధి లక్షణముల వ్యక్ళులందు 
చూపించుబంతయో శోచనీయము కదాః 
అందముతోడ నే ఆటలాడు 
ఎందరి [బతుకులో చిందరవందర 
గావించువారి పె కకగట్టి 
సహధర్మచారిణి సహా్యంచుకొనదొర! 
కొడుకులు కూతుర్లు జడు చుకొండు. 


బంధువులు దూరమగుడురు భయముచేత, 
సాహసించరు దరిజేర స్నేహితులును 
ఆకులా రోగి యిదిచూచి ఆంతులేని 
దుఃఖసాగరమునబడి దొరలుచుండు. 
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Cleanleness is next to Codliness అన్నట్లు పరిశుభత 
యెంతగానో (పాముఖ్యత నొరరిసది, లి త్తపద్దిలేని శివపూజలేలయా, 
భాండకుద్ధిలే ని పాకము ఆరి. సమన కలిపినట్లు బాప ్యాశుద్ది ఆంత 
రంగిక శుద్ధి అన్నివిధములా అవసరము, మనదేహమును ప భ్రముగా 
నుంచుకొనవలయున. రోజూ స్నానముచేయడము. బట్టలు శుభ 
ముగా ఉతికినవే వాడడము మన షు. యెంతయిననూ 
అవసరము, శరీరము శుభముగా లేకున్నచో చర్మ్కవ్యాభులుకా వచ్చును, 


గజ్జి ఎ అతి సులభముగా యితరులనుండి మనకు అంటు 
కొను చ చర్యవా శ్రధులలో గజ్జి ఒకటి; వచ్చినచో దానిని పోగొట్టుకొనుట 
చాల కష్టము. భరింపరాని. దురద, కురుపులు చీము దీనిలక్షణములు, 
గడ్డిని 'ఫోగొట్టుటకు సల్ఫర్‌ ఆయింటు మెంపే చాల మంచిమందు. 
బెంజాయిల్‌ బెంజ్యాంటు యెమల్ల నో కూడా బాగుగా పనిచేయును. 
మూడు రోజుల వరకు దేహమునందు దిట్టముగా పట్టించి ఆతరువాత 
స్నానవః చేయవలయును ఇల్లాది ఒకేసారిగా మందు రాసుకొని 
ఆమీదట వారి బట్టలు సర్వము శుభము చేసికోవలయును. 


ఎగ్జిమా : (చెల్లి) అనునది యింకొక విఛమెన చర్మవ్యాధి, దీనిని 
కరపాణి అని చిన్నపిల్ల లకు వచ్చినచో అందురు. దీనికి కూడా దురద, 
చీము కారడము, కురుపులు రొదరొదగా చర్మమును పొడు చేయడము 
ముఖ్య మయిన లక్షణములు. ఈజబ్బు కొందరిలో వారి వంటి తీరును 

బట్టి వచ్చు చుండును. ఒక విధమయిన అలర్జీకి చెందినది, వైద్యము 
నకు నయము je కనపడి మరలా వచ్చుచుండును. దీనికి పూత 
మందులు, 'లోషియోకేలమీనా లేక కేలాడిల్‌ "లె లేక్టో కేలమీనా అనునటు 
వంటి ప. వాడ వలసీయుండును. కడువురోనికి సల్సా లేక 
సెనిసిలిన్‌ మ్మాతలో, యింజెక్షనులో వాడవలసి యుండును, రక్త 


దీక్ష చేయించి, యీసినోఫీలియా యున్నచో హె(టజాన్‌ మాతలు 


న 
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వాగవలసియుండును, యాంటి అలర్జిక్‌ మందులు+*ఆవిలు "యిన్సిడాలు” 
మరియు వలయుచో కార్జికోనుమాత్రలుకూడా వాడవలసీయుండును. 


తామర 2: (ఫంగస్‌ చేత వచ్చును) అను నటువంటిది కూడా తర 
చుగా చర్మ వ్యాధులలో ముఖ్యముగా కనబడుచుండును, దీనిని కూడా 
జా(గత్శగా తగిన మందులు వాడి బాగు చేసికొనవలసి యుండును, 
అనేకములయిన పూత మందులు అనగా (బాడెక్స్‌వయో ఫార్మ్‌ క్రీము, 
చర్ఫ్మొక్వినాల్‌, కార్గోక్సినాల్‌ యింకా యెన్నెన్నోకలవు. తగినమందులు 
వైద్యుల సలహా ననుసరించి తీసికొని చర్మవ్యాధులను పూర్తిగా బాగు 
చేసుకొని దేహమును శుభముగా నుంచుకొనుట యెంతయో ఆరోగ్య 
మునకు అవసరమని యెల్హరూ గుర్చింసవలయును, 
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సే చర్మరోగములిల కర్మననుసరించి 
కొద్దిగానో మరి గెప్పగానొ. 
ఏదోయొక విధాన వేదించుచుండును 
నరులనందరినవి తరచుగాను, 
తామర జబ్బునకే మారి గురియైన, 
సరదాగ నున్నది దురదయనుచు, 
గోకుచున్నంత నేసే కె పొయకి_ తా 


చెప్పలేని సుఖంబు చమ (కాగ 


ఆ. వె. అనుభవించు నట్టియను భూ తిపొందును, 
మంట లెగసి బాధ మింట నంటు 
తీట యనెడి జబ్బు తెలివి తక్కు_వ చేత 
నంటుకొనిన చెడ్డ తంట యింట, 
సీ! నోటి దురద కన్న తీట జరదే చెడ్డ 
గీరు చున్నను మరీ గిరుమనును, 
నోటి దురద ఒకమాటు యొదుటి వాడు 
ఆగమన్నవాగు దాగునేమొ, 
తీట దురద నొకమాణజు కదిపిసంతి 
నెత్తురుకారినా' నిలుపలెడు. 
బాధలోనే చూడు మాధవు నన్నట్లు 
తామర దురదలో తన్మ్యయుడగు. 
An సిగ్గు యెగ్గును లేకుండా స్రీలు కూడ. 
గోకు కొనుచుండ చూచు పే ఘోరమౌర | 
చర్మరోగము లందున చెడ్డదయిన, 
గజ్జి వచ్చిన మానమే గంగపాలు 


లైల 
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సల్ప్సరాయింట్‌ మెంటు చాల (పయాజనం 
బగు తామరను మాన్స తగువిధాన 
పట్టించవలయును దిట్టంబుగా దెహా 
మందంతటను తీటమందు రోగి 
మూడు దినంబులు ముబన క్రీలవలె 
Sa 
బట్లలు మార్చక, గుట్టుగాను 
లు ర 
ఉండాలి వేరుగా ఓర్పుతో నొకటోట 
తామర మందుతో తాను గురిగ 


అందుమీద స్నానమాచరించందగు, 
బట్టలన్ని శుభపరచవలయు 

ఇటులె వాడవలయు నిల్లా(ది ఒకటిగా 
తీటవదలి తనువు తేటబడును. 


ఎగ్జిమా యనునది యబంకొక విధమైన 
చెడ్డవాసనతోటి చెల్చీజబ్బు 

కరపాణి యని పసిగందులకిది వచ్చు 
సీచమయిన నీసునీరుగారు 

జిల యెక్కువగ నుండు, నెలల న మానదు 
నసెలపోయుచు కొంత కలుగు నయము 

రొద రొద మని పుండ్లు రోత గల్లించును 
కాళ్ళకు నిది యధికముగ వచ్చు 


. ఎండిపోవురకము, ఏడుపురక మని 


రెండు విధములుగను మండు చెల్లి 
సలుపు జాస్తి యగుచు పాలుసు రాలు నొకటి 
నీసుకంపు నొకటి సీరుగారు. 


110 


ఎగిమా యను వ్యాధి యిదివర కన్నట్లు 
జ డా 
రండు బిధంబులనుండు చూడ 
మానినట్ల్టనిపించు మరల నామీదట 
పుటకరించు చును. డు పుండ్లుగాను 
దిని రూపునుమాప దిట్టమౌ వైద్యమే 
వాడవలయు నంతు చూడగోర 
వంశ పారంసర్యవలయమం౦ందున గల్లు 


బార్టభుల చాదటిగా కా భ జట్టు 


ర_మున “యీసినోఫిల్సు” శక్తిహెచ్చ, 
ఉబ్బసము వచ్చునటుల ని జబ్బుగలుగు 
పూతవమందులు, మ్మాతలు పొందనలయు 
ఈ కణంబుల తగ్గింప హితవుగాను,. 


జ్రాతమందులు తగురితిగా ఎగ్జిమా 
మీద రాయందగు మితముగాను 
కేలమిన్‌ లోషను చాలుప్పుండ్డను, రసి 
నాపివేయ, దురద నణచుటకును 
యాంటియ లర్డి క్కు ఆవిలుమా(తలు, పెన్నీ 
లిను సలమా(తలు తినిన నయము 
"హా(టుజాజామందు విహిత మనిపించును 
ఈసినోఫిల్పున్న ఎక్కు_వగను, 


చీము తగించ పథ్యము చేయవలయు 
జింకు ఆయింటుమెంటును చేర్చతగును 
దీర్హకాలము మందులు తినినగాని 
పూర్తిగా మాన వీలాటి పుండు లరయ, 


౭ 


రికో 
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ఈసినోఫీలియో యెక్కువ యున్నచో 
తగ్గింప “హె(ట్రజాణి తగు విధమున 
దినమున కారు చొప్పున డెబ్బదియునె దు 
వైద్యుని సలహాను వాడవలయు 
మీర లర్హి యకా పేరు వినేయుళ6(దు 
ఆశ్చర్యమే దీనియాట జూడ 
పడరానివస్తువుల్‌ (ప్రజలను తరచుగా 
వేధించు నెన్నియో విధములుగను. 
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. ఇదియు తోడునై న “ఈ సినోఫిల్సు తో 


ఎగ్గిమా మరింత యొక్కువగును 

“ఆవిలు, ఇన్ఫిడాలుూ” యాకి ఫెడ్‌ మొదలె న 
పలు తూ 

వొషధముల వాడు టవసరంబు, 


ఈ “యలర్హీ” గూర్చి యికకొన్ని విషయముల్‌ 
వివరించెద వినుడి విజ్ఞాలార: 

జలుబు కొందరియందు తలచినంతనె వచ్చు 
తుమ్ములుకా చీమిడి తొంగలింప 

వంటిపై దదుర్గువచ్చు కొందరియంద 
దురద కేమ్మాతము కొరతలేదు 

తలనొప్పి యొకవై సె తరచుగా వచ్చును 
“మెటగెయికా” అని కొంతమంది యందు. 


=, పడనిమందులు తిన, భయసంభమంబుల 


వచ్చు నీ “అలర్హి" హెచ్చుగాను 
'పెక్కుచోట్ల వినరె పెన్సిలిన్‌ ఆలర్టి 
షాకుచేత రోగి చచ్చు తరచు, 


శ] 2 


"పెన్సిలిజ మందుల (పిస్కా9ష్ష్లనుం జూడ 


మదమువతగదు దాని నుంచితోడ 
విరివిగా రోగికి తరచుగావచ్చు రి 
యాక్షనుచతె యమయావినములు 
శుసుడేోనునకేె న తేలకంచే చు 
(a య్‌ ళా 
ఎలఅగూలచినవాదు చాలగులచు 
మెకముతో (కంద మఅమరచుచు 1 వాల 
లా 


నాడి సన్నగిలును వడిచంస 


"వంటన తగు సూదులు వెాసీంంచిా. 

కొంత వేపటితో దోగ కోలువొనును 

కాలదొెషముు చె ద్యునికర్య మనగ, 
అ 

ఆయువె తీరు కొండి కరఠుదుగాను. 


bh 


ఆ(డెనేలికా సూది యవసర మెంక యా 


ఆమీద వఅయుచోే., “ఆపిల్‌” రఐండెకతను 
యారండును కండ డియవల౯రయు 
ఆంత కరా నయ్యది ఆణసరిగాకున్న 
“కార్డిజోజా” సూదియే కల్పతరువు 
ర కనాళమునకు యు కంబుగా కొంత, 
అజాన్‌ మలిన 
మిగిలిన యది కండమిద నొనగ. 


తప్పకుండ రియాక్షను కగ్గిపోవు 
వలయుచో (ప్రాణవాయువు వాడతగును 
మరియు గ్రూకోస్సలై నులు మరువరాదు 
బ్లిడ్‌_సెషరు చాల ఆగిన (పాణభయము. 


2 


Aa 
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"పెన్చిలిన్‌ మాతల సుర్దు మరువరాడు, 
వచ్చు రియాక్షను వాటికియున 
దద్దురు, దురదయు తనువుశె గనవచ్చు 
జ్వర మధికంబుగా నరయవచ్చు 
అరుదుగా కొందరి కదికముగా “షాకు” 
కలుగు (పాణభయము తెలిసికొనుడి 
అవసర మనిపించిననె, వాడ తగుగాని 
ఆపద రప్ప్వ్పునే యతిగవాడ. 
“అ[కొమెసిను” వాతుడీ యధికముగను 
అరుదుగా నై నరాదు రియాక్షనిందు 
చున్దుడేోనుశకే సపెన్సిలికా తెలియజేయు 
దాని లకణముల జూచి మానవలయు, 
ఇరె ఠి 


డం 
బొల్లి యనెడి జబ్బు ఆల్లుకొనుచునుండు 
కాయంబునందు వికారముగను 
తెల్లగా మచ్చలు తెలియందగును రోగి 
"దేహ మందంతట దిట్టముగను 
అంటురోగము కాదు అది యొకందుకు మేలా 
కుష్టురోగమువలె కొరికి తినదు 
నశియించు నంతటి నలుపె ననూ గాని 
ఈరోగ తీ(వత కెందు కనియొః 
కేవలము కురూపమునకే జీవులకిది 
యావరించు ననిన నుండదతిశయో క్తి 
జనుల (పారబ్రమునకును జబ్బులకును 
ఏమి సంబంధమున్నదో యెరుగ తరమె: 


౬ 
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కూరా: ”మెలోనిను” అనెడి పి గ్మెంటును 
హారదియించునే దొలి యచ్చారువుగ 
ధా 
హూ నువపటణి వర్ణ ంబు మొదలంట తెల్లన 
చర్యంబునకు రోగి కర్యకొలది 
మందులువాడినా మార్చు రానంత గా 
కల్లు నిరోగంబు కఠినముగను 
శికయ్‌ యీ వ్యాధి లక్షణం బన్నటు 


లగును కురూపిగా చార! రోగా 


ఎప్పుదో చేసినటువంటి ఆఉప్పెదములఅ 
“పెంచుకొని జీవి అర కీతో! సంచితియును 
ఆఅనుభవించును (పారబ్దమనుచు కొంత 


వ్యాధి రూసంబుగా జీవి వ్యసనవడుచు. 


మాన్న “లూకోడర్మి” మందుతే తగినవి 
లచలేవేమొ యన లవబేశ మయిన 
తగకుంణా జబ్బు తనుచెల వాస్టిపించి 
ళ్‌ ళా 
చేయు కురూపిగా చి, ఈఅముగను 


చూ సల 


షష 
ఎందరో దిగులుతో కుందుచు నుందురు 


ముంద కాగు్యులు ఎండమావులట్లు 
ఆడియాసలే వీరివగు ననిపించును 
జీవి తాంతము జబ్బు వోవదకట: 


కర్మ వె దెలంగు కాయంబుతోడనే 
కాలిపోవు చితిని క న్రైలకుంను 
వగవకుండ రోగి జగదభిరాముని 
శరణు వేడతగును సహనమునను. 
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దేవుడే లేడని తెలివి లేకులడగా 
కండ కావరముతో కన్ను గాన 
కుండగా పాపముల్‌ మెండుగా జేయుచూ 
(కూరులఐగా, నీతి దూరులుగను 
ఉ_త్తమ నరజన్మ మె_త్తితి మనుమాకె 
జొ_త్తిగాను మరచిపోయి యకటః 
మానవాధములుగా క్రానకూను్యలుగాను 
కూతరటుో కొందరు గడు పుచుం(దు 
చచ్చి పోనా స్‌తెతో ఖచ్చిత ముగ 
పెచ్చుపెరిగిన పాపముల్‌ వచ్చుచుండు 
ముందు జన్మంబు అందున ముప్పుగూర్చ 
ణాడ్యములసపేర నీ చరా చరములకును. 


మ ఆ అక య న 
సారయా సిసను జబ్బు తరచుగా వచ్చును 
కర్మ రోగంబుగా చర్మమునకు 
తెలిసికోవలయును దెర్త రోగంబని 
మనుజు లీ వ్యాధిని మరువకుండ 
(పారబ్జ వశమున (పా పించి నంతట 
పూర్తిగా నిది మానిపోదు జనలు 
(బతుకునంతవరకు బాధించుచునె యుండు 
తగుచూ హాచ్చుచూ తరచుగాను 
తెల్లడుచ్చలు పొలుసుతో దీనివలన 
కనబడుచునుండు తరదతో తనువునందు 
దిగులుచే రోగి సర్వదా వగచుచుండు 
రూపమే మారు నీ జబ్బు రోతవలన. 


జమా టయ. వెద నమన ఆడతారు క 
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వ్యాధు లన్నింటికి బాధ యన్నది యొక 
(ప్రత్యేకత యగును పరిగణింప 
ఏ జబ్బునకునె న నెంతో ఒకింతగా 
యె 
కననగు ని బాధ జనులయండు 
కడుపును బాధించు కనరాని మఠటగా 
తెలియని నొప్పిగా తలకువచ్చు 
కీళ్ళలో నొప్పులు కాళ్ళకు నెగ్మబాఈ 
పంటియందున నొప్పి కంటికేగు, 


5. 
ఏ జపం 


{9 


కామ మదికమయిన కతన జనుల 
వాక్టధి అతణముల బాధ (వతేకరికత 
వాపములకు తగిన ఫలముకాదెః! 





30 


{18 


హృ ద్‌ గురుతు 





బ్రుభునాతనప్పు నేటి జీవిరములో సహజముగా మితమునకు 
మతింపు చాల తక్కువ. అదియే సర్వత కొనియాడబడ చుండును, 
అన్నపానాదుల యందున రుచులు ఆకాశమునంటుకోవలసి యుండును. 
గరమసాలా సామానులు, గసగసాలు మిక్కుటముగా లేనిదే భుజించు 
టలో వుజాయుండదు. వేపుడు కూరలకే విణవ యెక్కువగా 
ను.డును మత్స్య మాంసాదులలో పులుసు కారములు తారలస్థాయి 
నందుకోవలసి యుండును, అప్పుడే నాలుకకు తగినరుచి. దానితో 
కుత్తుక వరికి మెక్కిననే మానవులకు తృప్తి, ఆకు కూరలతో, కాయ 
గూరలతో కూడిన శాకాహారము నచ్చదు. అందుచేతనే జనులలో 
కోనో(దేక ములుఎక్కున. ర 'క్షపోటు యెక్కువ ఆగుటుకు కూడా యీ 
ఆహారమే కారణము, 


అన్నియూ యెక్కున కావాలంటే వచ్చే ఆదాయము చాలదు. 
తప్పుడు మార్గముల నన్వేషించవలసి యుండును కదా, ఆతక్కువను 
భర్తిచేయుటకు. అంతటితో గూడా మనుష్యులలో నుండే దురాశలకు 
అంతము ఉండదు, అన్యాయాలకు అక్రమాలకు మితముండదు. 


అందుచేత అల్ప సంతోషమును తాత్కాలికముగా అనుభవించ 
చ్చనే (భాంతి. ఆ మ్‌ద కష్టము, మనసులో చింతా చీకొకులు పెరిగి 
వునని తెలియదు. రక్తపోటు యెక్కువగుటయేగాక, గుండెకు 
నిచేయుటరు అదిమొదలు పెటును. వరి కొందరిలో సుగరు 
కం'ప్రెంట్సు (ప్రారంభమగును. కొందరు కడుపునొస్సులు, వాయు 


ల 


టో 
హో 


నొప్పులు ఆంటూ (బతుకంఠా నొప్పులతో సతమత మగు 
చుందురు, 
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ఈ పరిస్థితులలో “గుండె జబ్బులు యెక్క వగుటకు అవకాశ 
ములుమెండు. సెద్దలలోనేగాక, పిన్నలియందూ గూడా హఠాత్తుగా 
మరణములు వచ్చుచుండును. అడిగితే గురడెపోట్లు, పక్షవాతములూ 
అంటూ చెష్పుచూవుంటారు 


వీటి యన్నిటికి కారణము నియమ బద్ధమయిన జీవితము 
లేని లోపమే, మంచితనముతో మనుజులు చీదర పోవడమే. తృప్తి 
యనునది వారిరో కేపండుటయే. ఆహార విహారముల యందు అతికి 
దాసులు గావడమె. దురలవాట్లకు లొనయి, మద్యపానాదుల నతిగా 
సేవించి, నిిదాహారములు సరిగాలేక ఆరో గ్యమునుపాడు చేసుకోవడము 
ముఖ్యకారణములగు చున్నవి. 


మోసము చేయుచూ, కృతిన్లు సుఖములకు లోనయి, సత్యము 
ధర్మములనుమరచి, అజ్ఞానాందకారములో బాధవడడ మే అనారోగ్యము. 
నకు కారణములు, చేసిన వ పాప కార్యములకు (ప్రతిఫలము అనుభవింప 
వలయును కదా. ఈ జన్మలోనే కొందరు, లేదా మరు జన్మలో మరి 
కొందరు, ముఖ్యముగా వ్యాధిరూపములుగా న్లన్గుభవించుట మనమ్ము 
(ప్రత్యక్షముగా జూచ్తుచునేయున్నాము 


ఆరోగ్య నిబంధనలకు కట్టువడక, మనుజులు మిట్టాపల్ల ములు 
తెలియకుండా, మిన్నూ .మన్నూ గానక (ప్రవ యిచిన హృద్రోగ 
ములు వెంటినే ధాప్పరించుటికు అనుమానించవు: , ముఖ్యముగా అధిక? 
ర క్తపోట్లు, మధుమేహములు, ఆ మీదట హఠాత్తుగా గుండెపోట్లు, 
లేశ, సక్షవాతములు, వచ్చుటకు వెనుకాడవు, 


గుండెపోటునకు కారణమేమిటో తెటుసుకొందము:? ముఖ్య 
ముగా'గుండెకు, రక్తప్రసరణమునతి తోడ్పడు రక్తనాళములు కారో 
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నరీ అర్హెరీసు "అని అందురు, ఆ అర్జెరీసు ఆనగా అర _క్షనాళములలో 
సలిభాగములు దెబ్బతినుట సంభవించును. అట్టి చోట్ల ( రక్తము గడ్డ 
కట్టి రక్తప్రసరణకు. భంగము గలుగజేయును. వెంటనే గుండెకు రక్త 
ముతగ్గిపోవును. అందుచేత విసరీతమయిన నొప్పిరావచ్చును చెమ 
టలు పోయవచ్చును, నీరసముగా రోగి పడిపోవచ్చును. నిమిషము 
లలో (పాణముల గోల్పోవుటయో, లేదా ఆయడ్డుపడిన రక్తపు గడ్డ 
తనంతటనదియే కరిగి, తిరుగా గుండెకు వెంటనే ర క్త ప్రసరణము 
అభివృద్ధి జెందుటయో జరుగును. అంతట రోగి కోలుకొనుటకు అవ 
కాశముండును, 


తగిన విశ్రాంతి, ముందుగానే యున్నటువంటి అధిక రక్తపు 
పోటు. లేక మధుమేహవ్యాధులకు తగిన మందులూ, సథ్యమును 
పాటించినచో, రోగి పూర్తిగా కోలుకోగలడు లేదా మరలా వెంటనే 
గుండెపోటు అధికమయి మరణించవచ్చును, 


ఈ విషయములు జనులు చక్కగా గమనించి ముందు జాగ 
త్తలు పాటించుచూ జబ్బులకు, ఆ మీద మందులకు అవకాశము యిన్వ 
కుండా యుండుటమంచిది, ఆహార విహారాదులలో అతిని వర్జించి, 
మితమును, హితవును పాటించుట (శీయోదాయశ మగును. 


ఉత్తమమైన జీవితమును సార్థకము జేనుకొనుటకు చిత్త 
శుద్ధితో (పెను, దయ, కరుణ, శాంతి, వము 'యిత్యాది సద్దుణం 
హంస అలవరుచుకొని స్వామి సెవానీమగ్నులై భక్తి శ్రద్ధలతో 
ముక్తి మార్గము నన్వేషించడము యు క్ర కము. ఉచితము, హృ ద్రోగములే 
కదు క కూడా ఆపాదించవు. ఆరోగ్యము లభించును. ఆ 
యవ వృద్ధియగును, బాగుసడుటకు అవకాశములునూ యెక్కువగా 
యుండును. అట్లుగాక అల్బ సంతోషములకు అబ్జులుకాచుచు, స్వల్ప 
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విషయములకెంతో వెళ్తైక్కిపోవుచూ, అహము అహం౦కారములను 
పెంచుకొనుచు. మదమాత్సర్యములను పోషించుకొనుచు, దంభదర్చము 
లతో, ఆడంబరములతో దురాళాపీడితులై , కోహోదేకములకు గురియ 
గుచూ, శాంతిని గోల్పోయి అలజడులు, ఆవేదనలను అనుభవిం 
చుచూ, లోభమోహములతో పరువు ప్రతిష్టలు పోగొట్టుకొని, మున్‌ 
బాధలకు గురియగుచూ, అనారోగ్య పీడితులుగా నున్నచో గుండె 
పోటులు రాశండునా?అవి వారి జీవితములకు స్వ స్తి జెప్పి, పరలోకములకు 
పంపించకుండునా? ఈ విషయములు చదువరులు చక్కగా గమనించి 
ఆరోగ్య విజ్ఞానమును తెలుసుకొని, ఆనందదాయకమైన జీవితమును 
గడుపుటకు సీయత్నించవల యునని కోరుచున్నాను. 


“హరిః ఓమ్‌ తతి సత్‌” 


81 


gpm 
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గుంగణేె 


కలని యుగంబుల మిన్నయగును గుండె 
ఆగిపోయిన (బతుకఠతమగును 
గుండె యాడువరకె యుండును పాగిణము 
దేహమందున నని తెలియవలయు 
దిట్టంబుగా నుండునట్టి యా యంత౨ము 
రకింస బడుచుండు నక్షమందు, 
ఎముకల గూడునందెడమ భాగమునందు 
కమలభవుని సృష్టి సముచితముగ, 
కండలుండును గుండెకు గట్టిగాను, 
నాల్గు ణాగంబుఅకు రే క్రనాళములును 
వలయురీతిని వానికి వాల్వులుండు 
గప్పృబడియుండునది సెరికార్షియమున. 


నౌ డ్‌ PULSE 


డెబ్బది రెండుసార్లబుడబ్బని గుండె 
నిమిషంబునకు కొట్లు నియమముగను 
సంపుమిషనులాగ వనిచేయు నీగుండె 
పారుర_క్తంబు శరీరమెల్ల 
_క్రీ చౌసంగ నీర క్రము కొనిపోవు 
ఆహారమును అన్ని యంగములకు 
పాంణవాయువుచేత పరిశుభపడుచుండు 
చెడుగు ర _క్రంబెంతొ వడి వడిగను, 


రో 


hg 
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శ్వాసకోశముల్‌ గాలిని దీసికొనుచు 
వక్షమందున్న వవి యిరువె పులందు 
నిమిషమున కిరువదిసార్లు నిష్టగాను 
ఆడుచుండును శ్వాస యహర్నిశంబు. 


ఈవిధముగ నున జీవితాంతము గుండె 
పనిచేయు నిలువక పద్దతిగను 
ఉండు తామండ గా నూపిరితిత్తులు 
పాంణవాయువు నిచ్చు పితిభ గలిగి 
ఆన్నంబు తినుటకూ, అది జీర్హమగుటకూ 
ఉదరకోశముగల దోన్నతముగ 
ఆయు 8పిమాణంబు, లాశ9)మదశలునూ 
గడచి పోవుచునుండు కాలగతిని. 


* రుసితనంబు నుండి పారోయంబునకు వచ్చి 


ఆఅదియుదాటి మొందు ముదిమినరుడు 
ఆంగబలము తగి ఆయువునిండగా 
గిటు తుదకు తాను పృటినటు. 

ea గా 


గుండె పాిముఖ్యత గొప్పగా తెలిసియూ 
పట్టించుకొనరె కాపాడదాని 
సరుగులిడుచు నుండనరగి పోదేమిషజూ 
నట్టులూ టోల్లులూ సొట్టబడ వె? 
తెడ్డు అరిగిపోవు తెగిపోవు జాయింట్లు 
పంప్తులూ మోటార్లు పనికిరావు 
మానవుడూ ఒకమాదిరి మిషననే 
భావించరే నీతి కోవిదులును, 


ళో 
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పదిలముగ మన జీవిత పథభమునందు 
సాగిపోవందగు నిలసంసారనెక 
we సర్వమూ ఆఅతియె గనుక 


ఆగిహోవు గపండెయూ అరిగి తరిగి. 
య ట్య. ఆటం ల 
జోలా 


శికక ఠినమౌొర:ః పక్షవాతమునకు 

మంచంబు ణము నామనిషి యకట: 
కదిలించలిడొకొ కాలునూచేతిని 

తినుటకై నా నోచుకానడునాదె 
తగిన వైద్యంబును తక్షణమే డాక్ట 

రొసగిన సలహాతో నోపికగను 
కొందరు బాగుగా కోలుకో గబ్లుదు 

రద్భష్ష వశంజున నచ్చారువుగ. 
ఉన్నచో మధుమేహంబు నుచితరీతి 
మందులను పథ్యమును గూర్చి మరువతగదు 
అధికముగ ర_క్తహోటున్న అదుపులోన 
నుంచినజూ పక్షవాతము ఉపశ మించు, 
పక్షవాతము రోగలక్షణముల జూడ 

శికయే యనిపించు జీవములకు 
ర_క్తపో టధికమై రావచ్చు నీజబ్బు, 

చక్కెారవ్యాధియా సాయపడును 
సుఖరోగముననై న సోకునీవాతళము 

సిఫిలీసు మూడవ నైేజియందు 
కాలునే యొకవై పు వాలిపోవునకట: 

మాటరాకుండును నోటినుండి. 


ళ్‌ 
రో 
వ్రు 


చేజ్లీ 


+2 


8) 


మెదడులో ర_్తనాళము లదరి చెడిన 
స్యారకవః తప్పిపోవును పీరియండ 
ఆట్టివారలు తడకతెరు అరుదు చూడ 
కోలు కొనెదరు కొందరు కొరవగాను. 
ఏవని ఇప్పనుస్వ్యామి నిర్జీ తముల్‌ 
పాపములకు తగు శాపములుగ 
రోగముల్‌ జనులను సాగదియుచు నుండు 
ముకు తగినట్లు ముప్పు గూర్చి 
వ్యభిచారులకు నుణవా్యధు లాపాదించి 
చివరకు వారికి శిక నొసగి 
వతవాతంణుచే పడవేసి యక్కటా 
పాఠమును నేర్పు గాప్పగాను 
ఇంతగా వాధలుండుట యొరిగికూడ 
మానవులు వ్యభిచారంబు మానచేల? 
పక్షవాతముచేతను పరిణమించు 
నరకయాతనమును జనుల్‌ మరతురెట్టు? 
హఅటహకుతు కనే కూకొనుచునుందు 
పక్షవాతము తాగ పాొమతరులును 
అందుకే యన్నట్లు లారోగము హఠాత్తు 
గావచ్చి స్రికించు కతినముగసు 
చేయికాలును సచ్చిపోయొనన్నట్టుగా 
వడి యుండుంటంబట్టు బాధ పడుచు 
ఇంగతోడ సగము కృంగి కృశించు నీ 
సచ్చువాయువు రోగి చాల వరకు. 


[ig 


అక్క_టా! యనుమానము లెక్కువగుచు 
పెక్కు. కు చె మవమియముల కూాధించ, కృతికి వౌ సం 
యగుచు చివరకు నశియించు దిగులుచేత 


సగముచచ్చిన బావ త జ Way ఇ షా వగచి. 
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౧ం౦ జె జో 
“పండె వక్షము నందునుండు నెడనువై 
ఊపి రితిత్తులకుండు మభ్య 
ఆతిముఖ్యమైన యా యవయనమే తక 
_చపసరణ జయించు శఈూణులందు 
హృదయ వేదనఅచే మది తల్లడిల్లి నా 
ఆతోచనలచేత నదరివడిన 
ద కనాచఎంలయసపందు రా ౭ కృశించిగా 


జంబ 
“పంచల ంటున నొప్పి శగోచరించు. 


సామ్మసిలుచుండు చెమటలు గొమ్ముకొనగ 
ఆఎతకరతళఈ నెౌప్పియు నధికజుగును 
తగిపోవచ్చు తొాొంచర దానికదియె 
అకృ._టా: గుండెయే యాన నొక్కౌెకతరి. 


పండ బ్బ లు మడి మారంబుగానే వడు 
సంసపన్నుఅక చాల సంభవించు 
ఆశలు పంచుక తజేళ౪మనెనను శాంతి 
లేక నదవులకు పా?కులాడక 
పీకు ద్దులకు నుదేరికముల్‌ చెలరేగి 
ee య లా ర a ee చెహోట్ల 
“పనుభూతమెదె యావమనుజుఅ జొరబడి 
"పంచ నదుముకొనుూ చుండునట్లు. 
మాటి మాటికి తామనుమూాననకడచు 
నసిస్స్యహా నిరాశలంజెంది, నీరసించి 
మనను నిఆఅకగ బేకుండ మతివిహీను 


గ్‌ 


కంట విలపి ఎచుచుం తశదచదతధికచింత. 
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కేనా? యింత పోరాటములు నీతి 
కోవిదులకునై న జీవితమున? 
ఆధిక యాశలచేత వ్యధలకు లోనయి 
గుండెజబ్బులచేత కుంంగు చుందుి 
యెక్కడో యేనాడొ దిక్కు_మాలినచావు 
వచ్చు కరిగి గుణవంతులయిన 
టాయేలొకో: అంతు లేనటువంటి 


చుంచలకు బజిక్సి. వింత వింత. 


ఆ 
అలు 


రు 


pe 
అ 


జబ్బులకు లోనగుచునుందు రబ్బురముగ 
నిబ్బరముగ మనస్సును నిల్పి జీవి 
తమును గడుప్పుపెంతో సవమ్ముతంబుగా ద: 
గుఆడెహోటులు తగ్గవే కొంతవరకు. 


ఎదలో నెడనువైపు కుదుపునంతటి నొప్పి 
యాకస్మికంబుగా సోకగానే 
ముచ్చెవటలతోడ, హెచ్చు నీరసముతో 
హోర్షకేకున రోగి యరుగుచుండు 
సుగరు కంస్రెంటనో, ఎగాకెడీర క్త 
పోటున్నఎనొ తెలా పూర్శకథలు 
గుండెలో నంకొంతగెడవ వినందగు 


ది విశ్రాంతి వెంట నే 
బయటే 

వి. పెతిడిను తగినంత యష్పడె యొనగి 
ద్యుడంతట డోగికి వలయునటుల 


భ్‌ 1 (వా 
+, సి. తి తీసి ఫభలితంబు నెరుగజయు. 


«fo 8 & 


తెలియకూడదు రోగి కలవరపడు 


అన wd 


SOD SS DCW DO TENT 
ద ~~ we 
న. న ఇ a జ ut 
టువడన గిన ఖాల్పుపహా వ్ప్వుః 
Cn) 
ట్లకేలకు కోలుకో నటి యపుడు 


ఆఅధిళ ర రపుకాటు కొణనరిణా నకు 
అబల మమ 
గమనించనవB 


శాంతి సహనంబులను గల్లి సాత్వికులున 
కోస చావకములను క కం 
చీకు చింతలు తేకతుండ చి తళువి 

నాల! ఉట 


& న్‌ గ్‌ కు దో 
శలిగా జివించు అుచికంబణు మెలఅకాొవగను, 


చేచె 
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ఆధిక సంఖ్యను గల్లునటి హృదోగముల్‌ 
Mn 39, 

త గింప తగిన పద్దతులు గనరెః 
బడుకొలెస్టా౨లు పరిమితిలో నుండ 
MG A) 

(కావ్వ్యు పదార్హముల్‌ కుడువతగదు 
సాత్వి కాహారము సర్వ సమ్మతమగు 

మితము నన్నింటనూ మించవలదు 
మద్యపానాదుల మానవలసియుండు 

పాగ (తాగుటయు మానతగును మరియు 


. కలతలేని మనసు, కంటినిఠడుగ నిద, 


అలుపు సలు పులేని యట్టి (బతుకు, 
గుణవతియగు నట్టి కులసతి పొందుండ, 
గుండెపోట్ట కు నెలవుండబోదు. 


గుండె పోట్లకు నేడు గురియగుచుందురు 
అన్ని (పాయంబులందున్న వారు 

'పెద్దలలే గాకుండ, పిన్నవయసుు.లూ 
కూలిపోవుచునుం[దు గుండెయాగి 

పూర్ణ మీరీతిగా పోయిరనెడి మాట 


అరుదుగా వినుచుందు రప్పుడ పుడు 
కారణమేమిటీ కాలము నందున 


అధిక సంఖ్యను గుండె లాగిపోవ? 


నాగరికతెంతొ ముందుకు సాగిపోయె, 
నరులలో తెల్వితేటలు "పెరి గెనందు 
వృదిచెందెను ఆరోగ్య పదతులును 

ధి ధ 
మెండుగా నేలవచ్చు నీ గుండె పోట్టు; 


pe 
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ఆశా పిశాచంబు దాసులై మనుజులు 
భయ సం[(భమంబుల బాధపడుచు 
(బతుకుచుందురు నేడు (పకటితా డంబర 
చంభ దర్పములతో ధనము కొరకు 
అతియనానదిలేదు ఆనాటి (వపజలకు 
చీకు చింతలులేవు చెడుగుచేయ 
నిర్మల హృదయులై_ నిర్భయంబు గ సత్య 
గుణముతో (బతికిరి గుట్టుగాను 


రాజస గుణంబుతోడ సీ రోజు జనులు 
హృదయ వేదనములతోడ చెదిరి, అదరి, 
కృంగి, కృశియించుచుందురు బెంగతోడ 


హాచ్చుగా గుండే జబ్బు లికలరావు? 


నిత్య జీవితమును సత్య ధర్మములతో 
గడుప నొల్లరు నటి గడుసు (ప్రజలు 
టకా. డమారాల నెక్కడ జూచినా 
సతమతమగుచుందు సంపదలకు 
అడుగడుగునా జనుల్‌ జడుసుకొనుచునుం దు 
ఆనాకాయముల జేయుటందు మునిగి 
ఆవేశములచేత, నాందోశనలచేత 
నవిసిబోవను గుండె యలసి సొలసి 
అతిని సర్వ(క వర్షించి రల్హనాడు 
మతులు గోతల్చోయి కాంకీంతు రతిని నేడు 
ర_్తపోటులు, షుగరులు రావె మరియు 
అతిగ ముదిరినచో గుండె లానగిపోవె? 


రికో 


లో 
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రక్కనాళములలో శక్తి నశించును 
కలుషిత జీవన గతులచేత 
కృతిమ బుద్దుల కృశియించుటం జేసి 
నిస్పృహతో జనుల్‌ నీరసింతు 
(కోధమూ, కామమూ కు)ంగదీయుచునుండ 
ఆశల నెరవేర నలమటింతు 
విఫలుర్వైనంతట వెట్టెక్కిపోవుచూ 
అజ్టులు చాచెదర (కమముగ 


పరుగులిడుచుండ, గోల్చోరె పిజ్ఞ జనులు 
మనసునకు శాంతి యుండదు, మరియు కొన్ని 
రోగములు దాపురించును వెగిరముగ 
ఆగిపోవును గుంజయు అందుషె న, 


హృదోిగ పీడితులుండెద రధికంబు 
నేడెటు జూచినా నీరసించి 
అన్నపానాదులు మిన్నగా కల్తీలు 
డాల్లా మొదలుకొని డబ్బు వరక! 
బిరియాని, వీరులు, వీడీలు. సిగరెట్లు 
మితిమిరె జనుల దుర్గతుల పెంచ 
ఆహారముల, నిదిలందు కమములే దు 
తృష్ణ యధికము సంతృప్తి సున్న 


బడ్‌ కాలసా? అధికమౌను, బరువు పెరుగు 
రోగి ఆయాసపడును హృదో) గమునక 
ర_క్షపోబక్కు_వగును గారాజసనులత! 
తప్పునే గుండెబో"పున్ని తప్పులున్న? 
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గుండెపోటులు తగ్గ, కొంతవరకు నై న 
ముందు జా్యగత లతిముఖ్యమరయ 
అడ్డ మొచ్చిన చెల్ల ఆవోతులా మేయ 
కూడదు, (కొ మెక్కు_, మూడుచేటు 
సంతృ_ప్పికరముగా, సంతోషముగ, మన 
కాలము మంచిగా గడవదగును 
దుర్తక్షణములైన ధూమపానాదుల 
మాని వేయవలయు హానితెలిసి 


నిర్భయంబును, నిశ్చింత, నిత్యజీవి 
తంబు నందుండవలె ఖచ్చితంబుగాను 
కోధ మోహాదులకు హాద్దు కొంతయున్న 
గుండె పదిలంబుగానుండు కొన్నినాళ్ళు. 


గుండె జబులవారు గుట్టుగా విశాంతి 
తీసికోవలయు నత్యాశ విడచి 
పడికట్ల నెక్కి_నా. నడచినప్పుడుగాని 
తొందరపడకూడ దెందుకయిన 
మితభాషణంబును, హితవెన తిండియూ 
మోతవునగోరు స్నేహితుల పొందు 
విందు వినోదంబులందు మితంబునూ 
పాటింపవలయును పరిధి నెరిగి 


డాక్షరొస గెడి సలహాల తస్పరాదు 
వలయుచో “పేదిపేటు” ను వాడవలయు 
మందులను ర_క్తపోటున్న మరువతగదు 
డయబెటీనున్నచో వాడతగదె యటుల? 


ee 


పతీ 
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గుండెజబ్బేవచ్చి కోలుకొన్నంతనే 
మేలుకోవలెనట్టి మి్మతులవుడు 
స్వస్తి చెప్పందగు స్వార్ధ గుణములకు 
దొెొర్హన్యమునకునూ, దర్పమునకు 
అహమున కీర్ణ కు నాడంజరమునకూ 
కాం ఇరాహోది దుర్గుణములకును 
కొర వ్వెక్కువగునట్టి కూరల తినరాదు 
ఆలసివచ్చు పనుల నాపవలయు 


నిష్క_ళంకపు (బతుకును నీతితోడ 

గడపవలయును యోగిగా గతము మరచి 
జాప్యమి సుమంతయునులేక జన్య సార్ల 
కంబునకు పుణ్య సముపార్హ నంబు చూడు. 


గుండెజబ్బనియెడి గొప్ప వ్యాధేవచ్చి 
చావు తప్పినయట్టి జీవి, తరచు 
తలపోసికొనుచుండు తనకువచ్చిన యావ 
దనుగూర్చి మరి మరీ దై న్యముగను 
మరల రెండవసారి విరుచుక నదివచ్చి 
హానిచేసెడి ననుమానమునను 
కాని, యేమి ఫలంబు! లేని బావలు తప్ప 


దై ర్యముగా నుండతగు నతండు 


దె వమున కారమునువెసి తాను జగతి 
నుండవలసిన జాగ త నుండతగును 

జుమీ 
వెద్య సలహాలు పొందుచూ వలయునపుడు 
యోగిగా రోగి జీవించు టు _త్తమంబు, 


రో 
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ఉసురులగోత్పోయి యుండవలెను గడా: 
గుండెపోటుకు రోగి ఘోరముగను 
ఆయాపదే తప్పిపోయి (బతుకగల్లి 
నందుకు సంతోష మొంద తగదె! 
చ వమా మాత్రము దయచూపినందుకు 
జీవితాంతము స్వామి సేవచేసి 
తరియించుకు రోగి భర్మంబుగానెంచి 
మంచిగానుండ తలంచరా దె? 


తనకుగల చెడుయఅవాట్ర. వఆనకరలిడుచు 
తప్ప(తాగుచూ, (తొక్కుచూ తందనాల 
చై వమును విస్మరించుట తప్పుకాదె? 
'రెండవదనంగ రావచ్చు గుండెపోటు; 


పుట్టనవారిల గిట్టుట, స్రైరమస్‌ 
అంద రరింగియయూ నందుకనియొ 
జడుసుకొనుచునుందు జబ్బులు రాగానె 
చచ్చిపోయెదమను పిచ్చి(భమల 
రోగమెదోయొక రూవంబునన్‌ వచ్చు 
కర్యకుత గినట్లు కాయమునకు 
బాధించునయ్యది బలముగా వలయుచో 
లేనిచో సుళువుగా మానవచ్చు 


అనువులే తీయనున్నచో నాపగలమె? 
డానికిన్‌ తగు జబ్బులే డావురించు 

రాజ బుషికె ననూ, యువరాజుకై న 
చై ద్యునకునై న, తప్పు దెవ్వరికినై నః 


స్‌, 
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పూర్వ జన్మములందు పొందిన పాపముల్‌ 
వ్యాధిరూపములుగా వ్యక్తుల నిల 
వేధించి బాధించి వివిధ విధంబుల 
శమియించునందురు సాధు జనులు 
యెన్ని వద్దతులనో యిల యమధర్మరా 
జనుభవింపంజేయు నఘములౌరః 
కన్నులారగ నివి గాంచుచుండియునేల 
వెరవరించుకయైన నరులు జగతి? 


ఆ. వె, పావములనుచేసి పాడుబుద్దులతోడ 


స్‌. 


అల్పసౌఖ్యములకు నాశపడుచు 
చెడ్డ మార్గములను జీవింప యత్నిం|తు 
వ్యాధి పీడితులును వ్యరముగను. 


ఎరగమింగంబోవు పురుగుల నొక కప్ప 
పామునోట నదియుపడియు నౌర! 
ఎమి చితంమొగాని కామ మీలాగుండు 
నుసురులుపోవుచు నున్న గాని 
రాచపుండేవచ్చి వేచి యుండిననై న 
నెలలో, దినంబులో నిశ్చాయముగ 
తనకు నా మృత్యువు తప్పదని యతజీంగి 
మానడే రోగి యమానుషముల? 


ఆ, వె. రక్తపోటు పరిగి రాక్షసి మాదిరి 


బాధపెట్టిన, గుణపాఠములను 
నేర్చుకొనెడి రోగి నిత్య సత్యములుగ? 
కర్ముతత్వ మెంతకటువు తెలియ! 


(1 
గ] 
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సహియించుకోవతె సహానంబుతో రోగి 
వ్యాధివచ్చిన యంత వ్యసనసడక 
పొగడతగిన యట్టి పురుష పయత్నంబు 
చేత తగు చికిత్స చేసికొనుచు 
రోగ లక్షణముల యాగడముల తాను 
ఆక్క-డి కక్క_డే యణచవలయు 
దిగులుతో నంతగా దిగజారిపోరాదు 
మంచంబు బట్టుట మానవలయు. 


= కాఛభలినుమడించు, వ్యాధి భూతంబగు 


చపలచిత్తు డగుచు తవనపడిన 
దెహబలము మించు సాహసమును, మనో 


బలము వలయు జబ్బు బలము నణచ.,. 


వ్యాధులు రోగుల బాధించుటయెగాక 
పీడించు పథ్యముల్‌ వీకరముగ 
డయబెతటీనుకు కొంత నయమేమొ బాధలు 
పథ్యమె బాధించు పదియురెట్లు 
తీపును కొంత్రైన తిననీయ దా జబ్బు 
తిండి నై నను పొట్టనిండుగాను 
పులుసు కారములచే పుండువొట్టను బుట్లి 
తిండినె తగినంత తినగనీదు. 


3 ఉహు తినుట గూడ తప్పగునక్కటా।: 


రక పోటు 'పెరుగరౌె"దముగను. 
PE 
పచ్చకామెరులకు బాధ తక్కు. చె గాని 
యించుక న ఆకలెత డొర! 
(an NE 0) 


v3 
3 sn 
శ్‌ [3 
అడగ 
3 
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రక్తము 


న్థక్తీరాయక  మైనటువంటి మహత్తరమైన (గ్రవసదార్ధము 
శరీరమునందు యెజ్జిటి రంగులో, గోరువెచ్చని వేడి శనముతో, చిక్క 
ధనముతో రక్తము అను పేర నఖశిఖ పర్యంతము ర క్రనాళముల 
ద్వారా వ్యాపించి యున్నది, కెల్ల కణములు యెజ్జకణములు గలిగి 
నటువంటి ఈ ముఖ్యమైన రక్తము మన ఆరోగ్యమున కెంతో యుస 
యుక్తకరమెనది, కొన్ని జబ్బుల కీ రక్తమే ఆలవాలమై యెన్నియో 
బాధలనుగూడా  గల్లించుచుండును, తెల్ల కణనులలో “యియోసి 
నోఫిల్సు” యెక్క్టునగుటచేత ఉబ్బసము, యెగ్గిమా, మైగ్రేఏ౯ా 
యిత్యాది రక్ష సంబంధమైన జబ్బులు మునుజులకు వచ్చుచుండును. 


రక్తము అనేక కారణములచేళ శగ్గిపోపుటయు, నశిచిపోప్ప 
టియు సంభవించును, [వ్రమాదములయందు, (ప్రసవములయందు 
రక్తము యెక్కువగా నష్పము అయిపోవుటచేతను, క్షయవ్యాధిగళ 
వారికి దగ్గుతోగూడ రక్తము పడుటచేళను, కడువృనొప్పులు గల 
వారికీ సంభవించు రక్తపు వాంశులు మూలమునను రక్తము శరీరము 
నుండి హఠాత్తుగా తగ్గిపోవచ్చును, తద్వారా కొయమునందళి (ద్రవ 
ముల పరిణామము గూడా తగ్గవచ్చును. బ్ల డ్‌ పెనరు సడిపోవచ్చును 
ఆ రక్తము తక్కువ అయిపోవుజబ్బును “ఎనీమియా” అని అందురు, 
శరీరమునకు ఆనాటికి రాను రాను యెట్టకణములు తగ్గిపోవు పరిస్థితులు 
గూడా సంభవించవచ్చును. కడుపులో నొక విధమయిన పురుగు 
లుండును. వాటిని “హుక్‌ వద్మ” అని యందుట అవి యెజ్ఞరక్త 
కణములను యెరగాతినుచూ (బతుకుచుండును. క్రమేణ వొని మూల 


# క శో 5 ఇ న్‌్‌ నటీ 
మం నా యమెలరణముల సంఖ రక్తములో తగ్గివోవును, 
er ళ్‌ (1 
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మలేరియూ జ్వరమునకు కారణమైన సూక్ష్మజీవులు కూడా 
యెబజ్జకణములలో ఒక దశయందు వృద్ధి జెందుచుండును. అందుమూలి 
మున ఆ జ్వరముచేత దీర్గ కాలము బొధపడువారికి రక్తహీనత గలుగ 
వచ్చును, కొన్ని దీర్గ న్యాధులందు రక్తము తగ్గు అవకాశము గలదు. 
అది నూమూణ బలహీనమున సంభవించును. ముఖ్యముగా మధు 
మేహము జబ్బుతో నుండువారిలో కూడా ఎనీమియా గలుగవచ్చును. 
చీఫాయిడు జ్యరముతో బాధిపడినవారిలోను, సచ్చకా మెరులచేత బాధ 
సడినవారి యందునూ ఈ పరిస్థితి యేర్చడవచ్చును. కనుక ఎనీమియా 
గలుగుటకు కారణమేమో గమనించి దానికి తగిన మందులు వాడుట 


యవసరము, అనగా జబ్బును నివారించుటకు మందులు, ఆమీధటి 
రకపుష్టికి నలయు మందులు అనసరనుయి యుండును, రక్ష స్రావము 
అధికముగా ఆయినచో రక్తమునే మెక్కించవలసి యుండును, 
దీనికి రోగి రక్తము యే గ్రూస్సనకు చెందినదో ముందుగా తెలునుకొని 
ఆమీదట అదే(హాపృర క్రమును వారికిళగు విధానమున నొసంగవలసి 
యుండును, దీనిసే “Bld transfusion” అని యందురు, రోగ కి 
ముల సంహారమునక హుకొవర్ములకు, మలేరియా (క్రిములకు తగిన 
మందులు స్పసిఫిక్‌గా వాడవలసి యుండును. క్రమేణా రక్తము వృద్ధి 
యగుటకు “Hae6Ontorics' అను మందులు నొడవలసి యుండును. 
Ferradal, Rubraton, Sharkoterrol కాడి టానిక్కులు, 
Fersalate, Fallfer, బంక యెన్నో సేర్లతో నుండు మాత్రలు 
Imferon యింజిక్షనులు తగురీతిని వాడుచూ మంచిపోషకా హారమును 
తీసికొనుచున్నచో ఈక్టపృష్టి కలుగగలదు, శరీరములో రక్తము 
యెంత పర్సెంపేజీ యన్నదో కనుగొనుటకు రఫ్‌మెభడు సొధారణ 
ముగా “టాలీ క్విన్గుపద్దతి“ మాహూలుగా 70. నుండీ 80, 85% వరకు 
రక్తము హమాగ్గోబికా కాన్సెంమేకిసు (౪. 6.౫) సాధారణముగా 
అందరికీ ఉండును. రానికి తక్కువగా 00%, 10%H 6. ఎనీమియా 
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జబ్బుతో బాధపడువారికి ఉండవచ్చును. తగిన వె ద్యమును సకాలము 
నకు తీసుకొనక పోయినచో కాయమునందు నీరు చేరగలదు. గుండె 
బలహీనము సంభవించవచ్చును. నీరసము నిస్పృహ గలుగవచ్చును. 


రక్తమే సుఖపడుటకై నా, కష్టపడుట కై ననూ కారణము. 
ఉడుకుర_క్రముతో నున్నవారు ఉదేంకములకు గురియగుచు తదనంత 
రము బాధలు ఆనుభవించుచుందురు. రజోగుణముతో అహంకారము, 
గర్వముగలిగి యుండెదరందురు., అదే రకము సాత్వికులలో 
శాంతము, శమము, దమము మొదలగు సద్గుణములను "పెంపొందింప 
జేయును. 


రక్రసంబంధముగానే మనుజులలో గుణగణములుగూడా వంశ 
పారంపర్యముగా వస్తాయని ఆంటారు. ఉబ్బసము, మధుమేహము, 
యెక్సీమా యిటువంటి జబ్బులు రక్త సంబంధముగానే రావచ్చును 
రక్తము శుభిసడుటకు మనము తినెడి సాత్వికాహారము యెంతగానో 
తోడ్పడును, రకము మనిషి యొక్క వయసునుబట్టి, దానియొక్క 
ఉ(దిక్రత బాల్యమునందు తక్కువగాను, మరలా వృద్ధాప్యమున 
తక్కువగాను చూపించుచుండునని సాధారణముగా ననుచుందురు. 
శాస్త్రరీత్యా యిలా భావించడము ఆంత సమంజసము గాదేమోకాని, 
దానిని యీ (క్రింది విధముగా సమర్దించుకోవచ్చును. యు క్త వయస్సు 
నందు రక్తము బాగా అన్ని అంగములకు (ప్రసరించుచూ శక్తిని 
మిక్కుటముగ నందజేయుచుండును. శక్తి ననుసరించే ఉదిక్తత 
యునూ, తరతమ భావముల నందుచుండును బాల్యమునందు శరీరము 
"పెరుగుటకు ముఖ్యముగా రక్తము వినియోగపడుచుండును. వృద్ధా 
ప్యమునందు శరీరములో రక్తము సాధారణముగా తగ్గుచుండును 
దానితో శక్తియూ తిగ్గుచుండును, కనుక ఉద్రిక్తత, ఉదెకములు 
తగ్గుబయూ గలుచుండును. 
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కౌబిట్టి రక్తము శరీరమునకు యెంతో అవసరము, ముఖ్యము, 

దానిననుసరించే శ క్రిగలుచుండును. శకి యొక్క. స్వరూపము ర క్ర 

వాలీ గ అలో ఫి అ 

మనవచ్చును, ఆ శక్తిని మానవుడు సద్వినియోగము చేసుకొనుటయే 

బాసి యొక్క తెలినికేటలమీద, జన్మ సంస్కారముమీ వ, నివసించు 

పరిసర్మప్రాంతములు, చేయునటువంటి ఉద్యోగము, కలిగియుండు 
సిరిసంపదలమీద, స్నేహితులమీద ఆధారసడియుండును. 


శక్తిని సద్వినియోగము చేసికొన్నచో లోకోపకొారము గలు 
గును, దుర్వినియోగము చేసికొన్నచో అపకారము గల్గును. లోకోప 
కారము చేయువారు మంచివారుగా, సన్మార్లులుగా పుణ్య మార్షించి పిదప 
ఉత్తమగతులు పొందెదరు. అపకారము చేయువారు దుర్మార్గులుగా 
చెడ్డవారుగా పాపము నొడిగట్టుకొని అదో గతులకు బోయెదరు. రక్తము 
బాగా యున్నవారి జీవితమునకే రక్తియుండును. లే.వారికి విరక్తి 
యుండును. భుక్తి కికూడా శరీరములో శ క్రియండవలయును. సంపా 
దించు కొనుటకు అన్నిటికన్నా ముఖ్యమైన ముక్తికూడా ఆశక్తి 
యున్నవారు సర్వవిధములా సద్వినియోగము చేసికొనుట ద్వారా 
అనగా జ్ఞానసమువార్ణనమునకు కష్టపడుట ద్వారా మానవునికి 
(వొప్రించగలదు, 


రకము యొక్క ఏలువ యెంతైనా గలదని యెజింగి, దానిని 
వలయురీతిని సంపాదించుకొని ఆరోగ్యధాగ్యమును పొందవలయును, 
ఆ ర క్షములోనికి జబ్బులు (ప్రవేశించే అవకాశము యివ్వరాదు, 
ఆ రక్తమువలన గలిగే శక్తిని (వీర్యమును) కూడా దుర్వినియోగము 
చేయకూడదు. పశుతుల్యులుగా ప్రవర్తించకూడదు. వినయ విధేయత 
లతో నిరాడంబరముగా సాత్వికులుగా జీవించుటకు సర్వులూ (ప్రయ 
త్నించవఅయును, 
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రకము 
ఆబాల 
భుకిచే ర కము, రకముచే శకి 
re) ne) అనో న = | 
శ క్తిచతను అనురక్తి గలుగు 
ర_క్తముచే గల్లు శక్తిని సద్విని 
యోగపరచుకొం(దు యోగివరులు 
ఆ శక్తి నతిగ దురాశచే దుర్విని 
యో గపరచుకొందు భో గపరులు 
రాక్షసత్వంబునూ ర_క్తమందే పుట్టు 
సాత్వికంబును దాని చలువెయగును. 


భుక్తి నింబట్టి ర_క్షంబు, శర్తి, గలుగు 
సాత్వికాహారమున షట్క సద్గుణములు 
మాంసభక్షణమున మదమత్సరములు 
సంభవించును రక్త (పశ క్రులనగ, 


రాజస్మప్రియులందు రక్తము పొంగుచూ 
ఉబ్హూతలూగును వెట్టిగాను 
పదిలంబుగానది (పసరించు కాయంబు 
నందు సాత్వికుల కానందముగను 
తామస [పియులలోనే మారి, ని(దించు 
మెదలక కదలక మదముచేత 
వేడి రక్తం బతి వేగంబుగా నేగు 
యుక్రవయసునందు శక్తికొలది 
ముదిమియందున నడి యదరదు, పదరదు 
పాలవోలవెనుండు పసితనమున 
పురుషులందు కొంత పరుగెత్తు జోరుగా 
ఆతివలందు నుండు నణకువగను,. 


నికో 


లై 
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జ బిర 


కలవు ముఖ్యంబుగా కారణంబులు కొన్ని 
జనుల కెనీమియా జబ్బురాను 
ఎల్లిక ణంబుల నెరగా భుజించుచు 
హుక్కు_వర్యులు గల వుదరమందు 
'పేరజై టులనెడి పేర మలేరియా 
(కిము లెజ్టికణముల కించపరచు 
ఉత్స_త్తియే తగ్గుచుండి ర_కమునందు 
దీర్హరోగములున్న దేహమందు 


=, సవసిపోవుచుండు హెమరేజిలందున 


అల్బరులకు, కయకు నధికముగన 
గాయములకు కారిపోయిన ర_క్తంబు 
కలుగ నీమియాయ కాలముగను. 


పొండురోగంబనబడు నీయెనీమియా 
మిదివిగా పిలల నెరుగవచ్చు 
౧ 
మట్టిని తినెదర మాయతకంబు గవారు 
ఆడు కొనుచునుండు నట్టి వేళ 
గుటుగా మటిలో గుడ రూపంబున 
రం యు క. 
“హుక్‌ వర్కు” విరివిగా నుండు గనుక 
పొట్టలోనికి నివిపోయి యామన్నుతో 
తిని వేయు రక్తమున్‌ దిన దినంబు, 


. ఆందుచేత శిశువులందు నీ రోగము 


దాపురించుచుండు తరచుగాను 
మల పసరీక్షచేసి మందులు వెంటనే 
యివ్యకున్న జూకర్‌ దుకు త య్యా 


బో 
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గర్భవతులయందు గనవచ్చె నీమియా 
నెలలు నిండుకొ గలుగునతిగ 
అధికంబుగా రక్త మవసరంబగుచుండు 
పెరుగుచున్నట్టి బిడ్డకొొరకు 
అందచేతం వగు మందులనీ స్రీలు 
పుచ్చుకొనుట మేలు బుద్దిగాను 
పలుమారు మంతసానులచే పరీకించు 
కొనవరె తగురీతి కనెడివరకు 


క్‌ డాక్షరమ్మవద తగు సలహాలను 
ళు Ca 


భొందవలయు కానుముందు, వెనుక 
ర_క్తహీనమునను, ర_క్తపుపోటున 
కాళ్ళయందు వాపు కలుగు గనుక, 


రక్త మెక్కు_వపోయి శక్తి హీనముచేత 
పడిపోవు కిందికి బ్రడ్డుెషరు 
చావు బ9తుకులతో జీవిపోరా డెడి 
సట్లునతగినట్లి వె ద్యమునకు 
య్‌ ఆం హా 
వడ్తు(టాన్‌ స్ప్యూష"*నా గడ్డు సమస్యను 
తీర్పగల్లును కడు నేర్పుతోడ 
భే 
ఎ గూపు నెత్తురు కా గూిపు నెత్తురే 
యక్క ంచతగణగు నెంతొ చక్కగాను 


నష్టమైనది చేర సంతుష్టితోడ 
కోలుకొనగ గల్గు నా రోగి గొప్పగాను 
తప్పిపోవును గండంబు తక్షణంబటె 

ర క్క్రము నొసంగుకు దారిణరక్షయగును, 


రొ 
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భయము లేకుండగా బ్లడ్డు (ట్రాన్‌ స్ల్యూషను 
చెయించుకొనవచ్చు చెరుపులేదు 

గూపింగు ఒక్క_కే గుర్తించుకోవలె 
పొరపాటు దానిలో జరుగతగదు 

“ఏొ గూపు, “బి” గూపు, “ఏబీ” యనెడి గూపు 
లని మూడు విధముల నరయతగును 

“కంపేట విలిటీిని గమనించవలయును 
ఒకరి ర_క్తంబు నింకొకరికొసగ 


. ఎంతమాత్రము తగ వెటువంటి పొరబాట్లు 


పా9ణహాోని గల్లు భయము మెండు 
(ఫెజ్టిలోన తగిన ఫేరెనుహీటులో 
బడు నుంచవలయు భద్శముగను, 
Na 


ముఖ్యాంశముల కొన్ని ముందుగా గమనించ 
వలసి యుండును (ప్రతి వ్య క్తియందు 
వానియందున నెటువంటి వ్యాధుల లక్ష 
ణము లుండకూడదు కమముదప్పి 
రక్త విహీనునై శక్తిలేనటువంటి 
వారి ర్యక్తంబును వాడతగదు 
సుఖరోగమున్నట్టి శుంఠల రక్తము 
(టటాన్పూషనుంజేయ తప్పుగా దె? 
బ్లడ్డు బ్యాంకుల ముందుగా భ(ద్రపరచ 
మంచి వ్యక్తుల ర క్ర్షమే యుంచవలయు 
అన్ని జాగ త్త లిందుల కవసరంబు 
(ఖాణదానము ముఖ్యంబు పరిగణింప, 


రకా 


ee 
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దాహమో యనువారి దాహము దీర్చుట 
ఆకలి యనువారి కన్న మిడుట 
ఆపదలోనుండ నాడుకొనుట బసహాం 
పృణ్యంబుచే కూర్చు పూరుషులకు 
కోల్పోయి రక్తము, కొనయూపిరిని నుండు 
వానికి రక్తము దాన మొనగు 
మానవుడెంతయో మహానీయు డనవలె 
ఒంటిలో రక్తమే యొసగు గనుక 


త్యాగమూ రులు రోగుల బాగుగోరి 
అన్ని విధముల తగురితి నాదుకొనరె? 
ర_క్తదానంబునకు నై న రార యట్టి 
వారు ముందుకు వె ద్యులు కోరగా నె? 


అన్ని దానములకు మిన్నయే యగు రక్త 
దానము చేయుట ధరణియందు 
(పాణదానంబంత ఫలితమే గల్లును 
ఆపదలో రోగి నాదుకొనిన 
సాధారణముగ నొసంగవచ్చును (ప్రతి 
వ్యక్తియు తగినంత రక్తమిపుడు 
భయపడ పనిలేదు బలమేమియును తగ్గ 
దొకసారి ర క్తంబు నొసగినంత 


దక్కు పుణ్యము నీకుగా నొక్క._జీవి 
ప్రాణమును నిల్బునంతటి (పతిభగలిగి 
కోలుకొనెదవు వెంటనే గొప్పగాను 
ముందునకు రమ్ము యువకుడా! మోక్షమబ్బు. 


లో 


ల 
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గర్భిణీ స్రీలకు కనొని _గూపింగు 
నిల్వయుంచందగు నెత్తురులను 
చేయవలసిన సిసేరియన్‌ వెంటనే 
అవసరంబగు రక్త మట్టి వేళ 
ఆఅదియునుం గాకుండ నధిక౦ంబుగా రక్త 
నష్టముగా వచ్చు నయముగాక 
అట్టి తరుణమందు ఆలసించక రక్త 
'మెక్కి.ంచిన తల్లి దక్కు. గనుక 


సిద్దముగ నుంచిననెగాని శ్రీ(ఘముగను 
ఆదుకొనుటకు వీలుండ దబలనపుడు 
దాహమగు నప్పుడే బావి (దవ్వనగునెః 
ముందు జా(గ_త్తబడ చాల ముఖ్యముగను. 


ఉడుకుర క్తము కొంత ఉపశమనము నొంద 
మానవులకు రక్తదాన మొక్క. 
మంచికార్యమెగాక, కొంచె మాతలోచింప 
అంతక మించిన కైంత గానొ 
ఆదుకొందురు గడా: ఆపదలోనున్న 
వ్యక్తి కుపకరించి రక్తమొసగిః 
బొగరునూ కొంచెము దిగు రక్త దాతకు 
శాంత మెక్కు_వ యగు కొంతవరకు 


| ఆర్జికముగ మంచి ఆదాయమును గల్లు 


పెద్ద మొ_త్తమెయగు జృవల కిది 
ధెర్యముగను రక్త దానము చేయుడీ 
అన్ని దానములఅకు మిన్న యిదియె, 
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ఎ గూ9పువారల కా గూ9పు రక్తమే 
ఉపయు_క్తకరమగు నుచితముగను 

ఎన్ని జాగతలనో యీూాంయపందగును, పొర 
కూటులంండిన గల్లు (పాణహోని 

ఉన్నట్టి ర_క్తంబు భిన్న మెపోవును 
బొత్తుకుదరకుండ బొౌ_త్తిగాను 

లక గూపు రక్తమే నికరంబుగానుండ 
కున్నచో నుత్చాద ముద్భవిల్లు 


పాణదాతయే సరియిన బచ్చు బ్యాంకు 
ఆసలు బ్యాంకుల _పెకంబు అధికమయిన 
ఆయు వేసెంచు విడ బ్యాంకు ఆర్హులకునః 
పోవు (పాణంబునే నిల్చి జీవితమున. 


ద్య విజ్ఞా నంబు చో దకంబు పరికింప 
ఒకరి ర_క్తంబు లింకొకరి కమరు 
ఎన్నియో గలవు నేడీ విధమైనటైి 
శస్త్ర, చికిత్స లీ శాస్త్రమందు 
జఒకరి యంగంబు నింకొకది కవమదర్తురుు 
ఒకరి న్మెతముల నింకొకరికిడరె 
చాల నిపుణతతో సరక్షరీ కొనసాగు 
నౌర! (గేప్టింగెంత యద్చ్బుతంబు? 


సంతతి విషయంబు ఎంత విచితమో: 
వలదనుకొనినంత నిలువణగలదు 
లేనివారలకును కానుపు యోగము 
పట్టవచ్చు శస్త్ర (ప(కియలను, 


గం 
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ఈ విధంబుగ మనమెంతో అనీమియా 
గూర్చి సులభముగా నేర్చుకొనియు 
ఆచరించమదేల ఆరోగ్య (ప్రా పికి 
ముక్యాంశముల కొన్ని ముందుగానే 
హుక్కు వర్ములచేత చిక్కు_కో నేలకో 
వర్మినైడులు ముందె వాడరాదె? 
భయములేకుండగా బడు (టాన్‌ మ్రూషనుల్‌ 
కఅసినచో పొందవచ్చు రోగ 


గర్భవతులుకు తగ్గవే గండములును 
గాయపడువారి కొట్టి యపాయములును? 
ర_క్తపుష్టికి మరియును శక్తి కొరకు 
తగిన మందుల తినరాడె తెగువతోడ? 
పాగరెక్కి. మతిలేక బో ట్లాడుకొనకుండ 
గుట్టుగా నీ బ్రడ్డు _(గూపుచూచి 
అప్పుడపుడు పెద్ద ఆస్స్మతులకుబోయి 
యిచ్చి వేయుము రక్త మెగ్గులేక 
పిచ్చికుదిరి కొంత పెద్దమనిషియగు 
అవకాశముండు నీ భువిని నీకు 
కోపంబుచే నీవు కొట్లాడ, రక్తము 
వ్యర్లమౌా చుగాక వాాజ్యములును 
నిన్ను వెంటాడి వేధించు నిలువనీక 
ఆస్తులకు నష్టముల్‌ జేయు నధికముగను 
మరియు ఆరోగ్యమే చెడు, పరువుపోవు 
కాన రక్త దానము మెలుకాడె సఖుడ : 


న న న. 
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ఆహారము = కడుపున? 


క న. 


మ 


షతిజీవికెని ఆహారము అవసరము. దానిని మితముగా విని 


యోగించుకొనవలయును. హితవృగా తినవలయును. నియమిత వేళ 
లందు, తినవలసినవి మాత్రమే తినవలయును. పరిశుభమయిన 
ఆహారమును ఆ పరమాత్మ యొసంగిన (ప్రసాదముగా థావించి, దానిని 
వానికే మొదట నై వేద్యమిడి, అర్పణజేసి ఆమీదట భుజియింసవల 
యును. కొంచము తక్కువగా తినుటలో లప్పులేదుగాని, యెక్కువగా 
తినుట చాల రోగములు వచ్చుటకు కారణమగుచున్నది. 


మనము అన్నము తినుట జీవించుట కొరకని, తినుటకొరకే 
మనము జీవించుటలేదని ముఖ్యముగా తెలుసుకొనవలయును, భగ 
వంతుడు జీవులకుతగిన ఆహారము తగినటువంటి పరిమాణములలో 
నిర్ణయించియున్నాడు. ఎవరికి నియమించిన కోటాను పరిమితి నను 
సరించి పొదుష్పగా వారు జీవిత పర్యంతము వాడుకొనవలసియుండును. 
ఆహారధాన్యములేగాక, పులుసు, ఉప్పు, కారము మొదలగునవి కూడ 
మితముగానే వాడుకొనవలసియుండును. తొందరపడి యిందియలోలు 
రై రుచులకులోనయి, యెక్కువగా తినుటచేత మన నిర్జీతకోటాలు 
తొందరలోనే ఖర్చయిపోవును. ఆమీదట అదనపు కోటాలు మనకు 
లభ్యమగుటకు వీలులేదు. 


పులుసు కారములను యెక్కువగా తినుటచేత కడుపులో 
కొంత కాలమునకు పుండు కలుగవచ్చును. దీనినే “సెప్టిక్‌ అల్సరు" 
అని అనెదరు. అది కలిగినచో పులుసు కొరములు తినుటకు వీలులేదు. 
ముఖ్యముగా దానికి సథ్యములివియే, అదే విధముగా ఉస్పుకూడా 
మితములేకుండ కూరలలో వాడుచూ సచ్చళ్ళు, ఊరగాయలు శినుట 
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చేశ కరప్పులో పుం కలుగుటియేగాక రక్తపోటుకూడ అధికముగా 
వచు ను, పప్పడు కూరలు రుచికరమని రోజూ అవే తినుటచెత మన 
"వ్వా పదార్ధములు Mabie దానీకి సంబంధించిన 
అరొయము క రాళ్ళు ఉత్పత్తి యగుట మొదలగు 
స పను. ఆహో న అమితముగా తినడముచేత స్థూల 
గాయము గలుగటమేగాక, మధుమేహమను వ్యాధికూడా రావచ్చును. 
_ వ్యా వచ్చినచో ఆహారమును ఎక్కునగా తినుటకు వీలులేదు. 
ర్‌ి ఒనార్రమును ఈ తినరాదు. మరియు తినువస్తువులన్నియూ కొలత 
ఒకారమే తినవలసివచ్చును. ఈ విభముగా అధనపుకోటాలును 
పః దావముని భగవంతుడు తగ్గించి వేయచున్నాడు. కడుపులో 
ఒడ పృలాను కారములు యెక్కువగా తినుటచేతను, పొగ(తొగుట 
ర మక్తుపదార్థములు, మదుసానములు, అమితముగా (త్రాగుట 
నిలవను వక సరిగా నిద్రపోకుండుటచేతను, యెప్పుడూ విచార 
అర వింతలతో, భయ(గ్రాంతులతో నుండు జీవితము గడుపు 
దుంసదడతను, బలవంతముగా ఆహారము పె హితవులే కుండిననూ 

ప మల “పెప్టిక్‌ అల్సరు” లు కడుపులో 


అల్లాడు (క్రమముగా పెద్దదగుచుండును. కడుపునొప్పి కూడా 
మిము యెక్కువగుచుండును. పుండు పెరిగి, కడుపునుండి 
Me es కడ్డముగా నొ|కమించుకొనుచు వాంతులకు కూడా 
ప ల! దీనినే (Stenosis) స్టీనోసిన్‌ అందురు అది 
Ses రషందమును పూ రార్తిగా మూసి వేసుకొన్న ట్లు ఆ(కమించుకో 
గల. అపుడు తినిన అన్నము జీర్ణ ముకాకుండుటయే గాక, అన్నము 
“వానా వాంతి ఆయపోవును. బావ భేరియింపలేనంతగా యెక్కు.వయి 


షు క్‌ 
అ మ 


ఆహార విహారాడములయందు గల అతిశయో కుల వలనను, 
ద వాన, భూమపానాది దమరలవా బ్రవలనను, దుష స్ప ప్రవ ర్రనలనలనను 
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దుర్గణములవలనను యీ విధమయిన కడుపునొప్పులు ఆధికమయ్యి 
మామూలు ఆహారము తినుటకుకూడా అదృష్టము లేకపోవుటయేగాక, 
అపేక్షయుండి తిన్నచో ఆ యన్నము జీర్ణ ముగాక వాంతిఅయిపోవును, 
అట్టి పరిస్థితులలో ఆపరేషన్‌ శరణ్యము, అల్పరు ఉన్నప్పుడే తగిన 
మందులు పథ్యము పాటించినచో అల్బరు మానిపోవును. కానీ నిర 
కరము చేసినంతట ఆపరేషను చేసుకొని అల్సరు బాధనుండి తప్పించు 
కొనవచ్చును. ఆపరెషనును “గేష్టోోజి జినాష్టమీ” యందురు. జబ్బు 
ముదిరిన కేసులలో “గేస్ట్రైక్టమీ* ని చేయుదురు. 

అల్సరు (పారంభించిన దశలో కారణములు సరిగా గు ర్తెరింగి 
పులుసు కారములను పూర్తిగా తినుట మానివేసి, తగిన మాత్రలను 
“జెలూసిల్‌” “నూటోడోనా” అల్క_లీ పొడరులు మొదలగునవి 
వాడుచు, సాత్వికాహారమును తినుచు, సాధుప్రవర్తనము గలిగి 
సన్మార్గమున నుండినచో జబ్బు పూర్తిగా నయవగు అవకాశము 
లున్నవి. జబ్బు ఉన్నప్పటికిన్ని తగిన సథ్యమును అనుసరించక 
తగిన వైద్య చికిత్సలను పొందక, రోగి తన (సవ ర్తనములో యెటు 
వంటి మార్పులను జేసికొనుట, యనునదిలేక యుండినచో ఆపరేషను 
తస్పక చేసికొనవలసి యుండును. 

దేవుడు జీవులను శికీంచుటకు యీ దారుణమయిన తాగము 
లను కల్పించెనేమోకాని, వాటివలన బాధలు, పరిణామములు నిజముగా 
పామరుళకుగూడ సీతిదాయకములు ఐనప్పటికిన్ని, యెంతమంది 
యీ విషయములు తెలియనివారున్నారో, తెలిసియు వాటికి తగు 
జొ(గతలను ఫాటించుచున్నారో తెలియదు. మధుపానములకు, ధూమ 
పానములకు లోనయి, యెంతోమంది ఆర్జికముగా, నై తికముగా 
ఆరోగ్య విషయములందు అశ్రద్ద జూపుచు బాధలుసడుచునేయున్నారు. 
మంచి విషయములు తెలిసికొని, ఆచరించడము చేదుగానే యుండును. 
చెడ్డ విషయములు, దురలవాట్లు ఆచరించుట సులభము, మొదట 
తీపిగానే యుండును, 

39 
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కహ అ పలల 


పాయు నొసంగు నా భగవంతుడు 
పా౭ణన కి కొరకు పదిమితముణగ 
స్స అవు 

అనుమ ఆడా నాతని దె యర్పించుచు 


ఇందుము ఉన్న దానితోడ 


Hees పా 


డన 
శా డని యాయాస పడకుము 
దియె తిను మితముగాను 


ద దున బక్క_చిక్కగవచ్చు 


4 ల మం wus bee 
ఈ మెలా 


తా స న న నుండవచ్చు 


తిండి ఉంు_వతిని యుండు వీదలయందు 


వ ree లతిగ తలియరావు 


వాలవెయు లనుదురెల యెక్కు_వతిని? 

3మికరించి డవట కాలయముడు: 

న మ ల మకరి మన్ని(పాణులకును 
నిత్య కృత్యంబుల నిర్వహింప 

ఎ హితవైన యన్నము 

 భర్తిమయినది | పసక్యము గను 
ఆప రాడు రుమంచు నదితంబుగా తిన్న 
నీ తిండి తరిగిపోవు 


అరలో 
ఆ = రావతె నధనప్ప బ _త్తెము 
Brees 
ఎన్ని జీవముల కట్టీ యనగును? 


లో 


రకా 
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యు_క్రమైనటువంటి భు క్కికావలయును 
వ్య క్తులకుం తగు శక్తి నొసగు 
పులుసు, ఉప్పును, కారమును. చేదు, వగరును, 
తీపును తగినంతె తినుటతగును 
ఎదియెన నతిగ నెన్నడు తినరాదు 
వ్యాధి యుత్సన్నమౌ బాధతోడ 
ఆరు రుచులు మన కాహారమందున 
ననుగుణ్యముగ నుండు టవసరంబు 


సాత్వికాహార మత్యంత సమ్మతంబు 

ఆత్మ స్మృతియును సద్చుద్దు అధికమగును 
రాజసంబయినటువంటి భోజనంబు 

కామ జనకంబునూ పాపకారణంబు. 


ఆహార నియమంజులను సరింపదగు 
నారోగ్యమున కవియవసరంబు 
శుచియెన యన్నము, రుచిగల పాకము 
హితవుగా నున్నది, మితముగాను 
నియమితవేళల, నిర్జీ తపరిమితి 
భుజియించవలయును భో జక ములుగ 
సాత్వికమెన పాంసాదమా పరమాత్మ 
కర్చించి తినవలె నార్యులార: 


తినుట జీవించుటకె యని తెలిసికొనుము 
తినుటకే పుట్టినామని యనుట తప్పు 
తిండి తీరులు తెన్నులు తీర్చిదిద్ది 
జీవరాసుల గుణగణ భావములను 
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అతిగ నాహారంబు మితిమీరి మెక్కిన 
వచ్చు రోగంబజులు వరుసగాను 
పులుసు కారంబులు పూర్తిగా తినరాదు 
కడుపు (పేవల పుండు గలిగినంత 
చక్కె.రయే కాదు చాలినఠ తేదియూ 
తినరాదు మధుమెహమనిన పిదప 
రక్తపోటను వ్యాధి రారాను ముదరగా 
ఉప్పు తినుటకూడ తప్పెయౌను 
పచ్చరామరులకు నుండు పథ్య్యములను 
జ్యరములకు నుండు వథ్యంబులరయ నిట్టి 
కఠిన పథ్యముల్‌ శిక్షగా గలుగునేమొ: 
ఆతిగ తిని జబ్బులం బడునట్టి పిజకు. 


రడుపునా ప్సె 
పులును కారంబులు కలవని మితిమీరి 
తినుచుండు నటువంటి మనుజులందు 
మొదట పుల్ల ని(తేన్సు, పిదప మంటయుగల్లు 
ఆమీద నొప్పియు నరయనగును 
బాధ కగిమంబుగా బలమయి పీడించు 
ఉబ్బరంబును గల్లు నుదరమందు 
వుండదు కడుప్పునందు పుటకరించిన దాది 
అధికమగును బాధ యను దినంబు 


తిన్న యన్నము వాండియౌ, దీనుడగును 
బాధ యధికం బగుటచేత బ9ఏతుఈకన్న 
చావె మేలని తలచునా దేవ దేవు 
ఆసపరేషనే శరణమొ నకటః యపుడు, 


ల 
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కడుపు నొప్పులచేత కష్టపడెడివారు 
తలరెందరో నేటి కాలమందు 
బాధతో తిండిని బాగుగా తినలేక 
ఆకలి తొందరకాగ బభేక 
కండ్లు కావలెనన్న కడుపు వద్దన్నట్లు 
(కాంతితో భుజియించి వాంతి జేతు 
రేమి కఠినశిక్ష? యెందుకీ రీతిని 
కడుపుతోపల ప్పండు గలుగుచుండు? 


. పులుసు, కారములను తెలిసియో తెలియక 


మిక్కుటముగ తినుచు లెక్కలేక 
తాగి మద్యములను తస్పు మార్గముల లో 
హోదు జనుల కడుపు పుండుగా దె; 


రడుంపువుంటథట 

మూడు విధంబుల జూడవచ్చును' మఠట 

అగ్నిచె కనిపించునది మొదటది' 
ఆసిడు కడుపులో నధికమై నంతట 

కనవచ్చు మంటను జనుల యందు 
రాజస గుణములు రగిలించు మంటలు 

కోపాగ్నియును, మున్నగునవి" గలిసి 
ఒరుల సుఖము చూచి ఓర్వలేకున్నచో 

కడుపు లోపల 'ముంట కలుగు నందు 
ఆగ్నిచే గల్లు మంటల నార్పవచ్చు 
హైపరుక్షోరు చమొౌ(డియా నణచవచ్చు 
మూడవది యగు మంటున్న మూర్జులకును 
సంస్యతియు, తృ _ప్తివలయును చల్లబడ గ, 


వ్‌ మ 
కడుపులొ పులుపథికంబుగా జరిన 


_ రి క న్‌ కుర అ ఆడో గా జ్‌ 
పుల్లని(త పుహ్రల్‌ పుట్టుచుండు 
ఆ పలు సే కొంత అధికమె పుండునే 


యుతి త్తినిం జేయు నుచరమందు 
ఆన్నంబు తిన్నచో నర్షగంటకు బాధ 
“0 న 
యనిపించి వెంటనె యణిగిపోవు 
యల్ప్బరు కొన్నాళ్ళ కధికమొ నంతట 
శూధయూా యొక్కవె బలముగాను 


ఆన్న మే వాంతియైపోవు నరుగకుండ 
అల్బరేసి నోసిస్సగు నందుమీద 

ళు 
ఆదినుండి యు పధ్యంబు అవసరంబు 
పులుసు తగినంతె వాడిన పుండుతగు. 


ములుకోవలెనని టీలు కాఫీలను 
మాటి మాటికి తాగు మనుజులందు 
ఆకలి నశియించి యామీదటను దెహ 
ముడు కెక్కి పోవుచునుండు తరచు 
పులుసను నట్టిది పొట్ట నధికమెన 
ఆల్బరు (క్రమముగా -నంకురించు 
డానికి తగినట్లు దపహిాయించు నటువంటి 
ధూమేపానాదులు తోడుపడును 


వేళకన్నంబు తినుటయు విస్మరించి 
తలచినపు డెల్ల చిరుతిండ్లు వలచి తినుచు 
పోషకాహాోరమను మాకు పూ ర్తిగాను 
మరచినన్‌ పుండుగాదే యుదరమునందు? 
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పచ్చడి యన్న మే (పతి దినమూ తిని 
వీడిలు, చుట్టలు పిల్చుకొనుచు 
పాలు, పెరుగు, అన్నపానముత్‌, కూరలు 
వాడనోచు కొననివారళలై న 
కాయకషముచేయు కార్మిక, కరక 
లె ంష్కే 
వరమందున నొప్పివచ్చు తరచు 
ళ్‌ 
కడుపునొప్పి, పులుసు కారంబులవలన 
(తాగుడువలననూ డాపురించు 


ఆర్దిక పరిస్థితులచేత నల్వరునకు 

తగిన మందులు పథ్యము దక్కకుండు 
ఆఅల్బరుత్సన్నమగు నొప్పి యధికమగును 
వాంతియునః గలునటు వంటి వారలకును. 


రడంపువు౦ంట 
ఆసిడు కడుపునం దధికంజుగా జేతి 
బాధించు మంటగా భగుమనుచు 
ఆహార ముదరంబునందు లేనప్పుడు 
ఆసిడు బాధించు నధికముగను 
(కమముగా నయ్య్యది కలించు వుండు నూ 
కడుపుతోపలి కండ కమిలి 
అయ్య దె పెప్పిటకు అల్పరనే పేర 
కోటాను కోట్లలో కుములుమంట 


ఆసిడును విరుగుడు జేయ నన్నమందు 
పాలు ముఖ్యంబు రోగికి _పధమమందు 
వేళ కన్నంబు తినవలె విధిగతాను 
చీకును చింతలేనట్లి జీవితమున. 
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సరత టు (గ త్తలం 
జల: రు కడుపులో నంకురించకముండె 
| జాగ త్తపడవలె జనులు నేడు 
తాగుడు ముదటనే తగించుకోవలె 
ప్వనిసిన మందుచే పుట్టు పుండు 
ఆలు_హోలే తాగ, అనువగు తిండిని 

తినుసన్న కదుపునే తినును పులుసు 
వ కింగుసోయని స్మోకింగు జేసెడి 

దవయ లే మరీ చిక్కుచుంథడు. 


మిందు వేడిమి పొగలకు పుండువుట్టి 
ఉదెదమ_-తయు చెడిపోవు నుడికినట్లు 
మండ ఆహారమును భుజియించకున్న 
'ఒప్టవలంరు అకటా & సెద్దదగును. 
వడుపులోపలమంట కనిపించినంతే 
జారత్తవలయు నీ జబ్బు నణచ 
వులు కారాల పొదుపుగా వాడుచూ 
పాలు తాిగవలయు చాలవరకు. 
చేడివస్తువులర వీడుకోలొసగుము 
వాగ్యత్రాగుడున్నచో తగదూ మాను 
హద్యవానముఅతో మి(తిని విడువుము" 
అఆల్సరు చూన్సుకో నాశయున్న 
అన్ని నియమాలు పాటించు టవసరంబు 
వపరెమితుంబులనూ పరిస్వములను 
వత్చి మాంసాదులను కొంత మానవలయు 
రివిగా వాడుదురు గాన గరమసాల. 
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కడుపుతోపల పుండుకల్ను చెందులకని 

యో చించవచె జనులుచితరీతి 
ఆదినుండియు మంచి యలవా ట్టు ముఖ్యము 

ఆహార విషయమం దందరికిని 
తీరికగా తిండి తినవలె (శ్రద్దతో 

నియమిత వేళల నిష్టతోడ 
ఆహాదకరమయముగా నారగింణందగు 

చీకు చింతలులేని స్ట్‌తిని జనులా 


వెంటనే కొతత విశాంతి విధిగవలయు 
తవాయకష్టములను జేయు రార్శ్మికులక్న 
తగిన నిదయయు ర్మాతుల తప్పనిసరి 
సపెప్టికల్పరు గనలేము పేరుకయిన 


సెష్టికు అల్ప్బురు (సవ్పతల ర రల్యధశటు 

కఠిగించి బాధించు తలచుకొన్న 
పరేషనుజేసి యా కన్నమును మూయ 
ర్చువేయన్‌ తగు నేర్చుతోడ 

ఆలసించిన [పాణీ కాపదతప్పదు 
“మెరిటోనై టీసు” కు గురియానగును 

కాంప్లి కేషను లెట్లు కాజేయు నసువుల 
ఎంతో (ప్రమాద కీ ము వింత పుండు 


ఆదినుండియు నీ వ్యాధి కస్నిగతుల 
జాగరూకత, వై దర్టంబజు జరుపుకొనుచు 
పులును, కారంబులను మాని పూర్త్శిగాను 
ఉండినంత రోగికీ పుండు తగ్గు. 


162 


కడుప్ప నౌ అబ్బు 
ఆకస్మికపు బాధ న ల్లాడుచుందురు 
కరం. పుండు కలిగినంత 
ఆఅసప్పెండినై తీసు సు అధికబాధగవచ్చు 
నులిమివై చును (పేవు అలముకొనుచః 
కశకూలనొప్పులు మరీ చూడ ఘోరంబుగా 
మూతపిండములందు ముఖ్యముగను 
భరియింపటేనంత బాధను గల్లించి 
వేధించు రోగిని జెల్టిగాను 
అడ్డుపడును రాళ్లు ఆవనయవములయండె 
పుట్టి పెరిగి బాధ పెట్టు పిదప 
కొర! డేవుడెటుల ఫో విధించునో 


అ పెండిపసైటిసు 

కుడి వై పునందున కడుపులో కిదగా 

వచ్చు నక్కుువ నొప్పి వాంతితోడ 
చలియు జ్వరమువచ్చి చాల బాధించును 

తరచు హఠాత్తుగా దారుణముగ 
బాధను ఆ గింప “బారాల్గ్ల” ననునట్ట 

మాత9లో సూదొ సామాన్య ముగను 
చెద్యుడొసగ, తగ్గవచ్చును లేకున్న 

తురఅ రమ్మని చెప్పు మరచితాను 


. అరుదయి పొడసూపు “అప్పెండినైె టీనుో 


మాక గుర్తులేక నాటు.క్యేకు' 
మరుదినంబు సర్ణసరయును ఆప్కిసు 
కాంపి కే: వనులనూ రన్న మ లల 


(0 
vl 
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అ పె ౦డిమైటీసు 
అప్పెండినై టీసు ఆకస్మికంబుగా 
పొడసూపు కుడివైపు పొట్టయందు 
భరియింపలేనట్టి బాధతో మొదలిడు 
వాంతియూ, జ్వరము వి(భాంతిగొలుప్పు 
ఉండయగుచు _పేగులుబ్బి బాధించును 
చెట్ఫ్యుని సలహా యవశ్యమగును 
ఆలసించిన [బతు కడియాసయేయగు 
శగత్రచికితు యే శరణమవురః 
కోలుకో గలడు సకాలముసంజేయ 
దక్కు_ట రుదుమించ నొక్కా దినము 
భితి గలుగజేయు భూతములే మేలు 
యిట్టి వ్యాధి వె రచఎనివలదు. 


కోశ రు దం నరు 
అఎ a కం 
బానయుందనగాగె “బారాల్లను” నౌసంగు 
కొంచె మజీర్తి "కే క్లారా స్టైంప్పు 
గొంతునొప్పీ యనంగ కోరామై సీటీ ను 
సెట్జమై సన్సు. ర్వ క్రినులును 
యించుక తలనాె మ్బ కెర్ల-పెరీనులు 
కాస్త ఉబ్బసమున్న కారిశోన్లు 
ద డం ag) 
ఆలా గె దగుకు అందిసి)నను సూది 
౧ లు 
నరణుసూది, నెల ను మరియు చెన్నా! 
యా ఆ 
ఏమి జబ్బున కేమందొ యెరుగకుండ 
నుందు సపేరను కొన్నింటి మాత మెరిగి 
ఇకా. 
టె టైద్యాబమని 
రగునె యతడు; 
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పంచామృతములోని పాలు చాలా శేష 
మగును కడుపుపుండు మాన్సుటకును 
పుండు నెక్కు.వ జేయు పులుసు (పభావంబు 
పాలు [తాగిన తగ్గు చాల వరకు 
కలవు “యాంటాసిడ్సు” జెలుసిలిత్యాదులు 
పులుసు విరుగుడౌను, కలుగునయము 
పూటకొక్కటిగ ముప్పూటలు తినుచున్న 
సదిలపడును పుండు బాధతగ్గు, 


. మనుజుల నడవడి మంచిదికావలి 


తాగుబోతులు పొగ్మతాగ తగడు 
మద్యపానములను మాని యాధ్యాత్మిక 
చింతనున్న జబ్బు చేరకుండు. 
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యష్‌ దం అం, బా, 
గ్‌ శా Sree 1 





చ్చనకు కర్మేడియములు అయిదు, జ్ఞానేంద్రియములు 
అయిదు కలసి దశేందియములు కలవు, వాక్సాణీ పాదపాయాసస్థ 
కర్మేంద్రియములు, త్వక్‌ చత్మశ్ళోత బిహ్వా(ఘ్రాటేంద్రియములు, 
జ్ఞానేంద్రియములు ఈ యిందియములను మనము సద్వినియోగము 
జేసికొనవలయును. దుర్వినియోగము జేసికోకూడదు. సద్వినియోగము 
చేసికొన్నచో మేలును పొందవచ్చును. దుర్విని యోగము చేసికొన్నచో 
కీడును అశుభవించవలసి యున్నది, ఇం్యడియములతో తెలిసియూ 
తప్పులు చేయుట పాపకారణమగును, వానితో మంచి కార్యములుచేసి 
పుణ్యమును సంపాదించుకొనవలయును, 


“కమలాత్షనర్చించు కరములు కరములు, శ్రీనాభు వర్ణించు 
జిహ్వ జిహ్వ అన్నట్లున్ను, “కంజాతునకుగాని రాయంబు కా కాయమే 
పవనగుంఫిత చర్మ భత్రగాఠో అన్నట్లు స్వామి సేవకు అంకితమయిన 
ఈ యన యవములను అన్యధా దుర్వినియోగముజేయుట నిరర్భక్రము. 
సద్వినియోగము జేసికొని యీ జన్మమును సార్థకము జేసికొనుటకు 
మానవుడు (ప్రయత్నించవనయఃను, 


కరచరణొది కర్మేం్యద్రియములచేత జార, చోర, [కూర కము 
ను చేయుట నేరము; పాపమగును. మనోవా గు pa 
మంచికొరకు వినియోగించుకోవలయును. కామ (క్రోధ లోభ మూ 
దులను పెంచుకొని, తామసరాజస (సవృత్తులఅతో, దంభము, నర్పము 
అహంకారము, గర్వము మొడలగు దుర్గుణములు గల్లి సశుపాము 
లుగా, రాక్షసులుగా జీవించుట యెంతమ్మాత్రము మానవులకు తగదని 
యెరింగి, వాటికి దూరముగా నుండునప్పుడే మనము మానప్పలము, 
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లేకున్నచో దానవులమే, దారుణమయిన హింసాకాండతకు మనస్సును 
నురల్బక, సత్వగుణ ప్రధానులై (ప్రేమ, కరుణ, అహింస, దయా, 
దాక్షీణ్యములనుగల్లి, యితరుల కుసకరించుచూ, దె వకార్యములను 
చేయచూ, దాన ధర్మములందు అసక్తి గల్గి, సన్మార్గమున, సత్ఫ్రి 
వర్తనతో నడచుకొనుచు, ఉత్తమగతులు సంపాదించుకొనుటకు మాన 
వుడు (ప్రయత్నించవల యును, అసూయ, ద్వేషమలతో కక్షలు, 
కౌర్చణ్యములు, సంతములు, సట్టంప్పలు గల్లి, ఆశౌపీ శా చమునక్షు 
దాసులై అధో గతులకు పోతండా యుండుటకు (ప్రయత్నించవలయును, 
మీతమును మీరకుండుటయే ఉత్తమమయిన మతము, హితవును 
గోడటయే మానవులకు సమ్మతము, అని యెరింగి, అధికములకులో నయి 
బాధలతో సతమతమయి, పతనమయిపోవుట యిహపర సుఖములకు 
దూరమగుటయే యగును. మాటలు మంచివిగా నుండవలయును. 
చూపులు చల్లి గా నుండవఅయును. గుణములు మంచివిగా నుండ 
వలయును, చేష్టలు ఉసయు క్రములుగా - నుండవలయును, రోగ 
భూయిష్టములయిన పాపకొర్యములనుచేసి * అనారోగ్యమునకు గురి 
కాకూడదు. ఆశల ములయిన మాటలు వాడకూడదు. పరులను నిందించ 
కూడదు. తన్నుగూర్చి పొగడుకొనగూడదు, సత్యమునే పల్కుచూ 
ధర్మమున అచరించుచూ, నిత్య జీవితమును బంధుమిత్ర సతీసు తులకు 
హితవుగా నుండునట్లు గడుప్పబియే (శేయస్మ్క_రము, ఇంద్రియములను 
జయించినవాదె జీశేం ద్రియుడనదిగు మానపృడు అని ఎరుగవలయును. 
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ఇం దియుముల దుర్వినియోగము 
జానేందియముల నజ్హానుఅల చేసెడి 
a ఠః 
దుష్కృుత్యములు చాల యడఃఖకరము 
కండు ముక్కును నోరు కరముల్‌ చర్మంబు 
ae) చవి 
జాన సంజనితముల్‌ గాన, విని 
సద్వినియోగంబు శాస్త్ర సమ్మతమగు 
మానవులియ్యుది మరతురేఅ? 
చెడ్డమాటలె విన చెవులు ముందుకువచ్చు 


చాడీలకే నాల్బు_ చప్పరించు. 


కంపు ప్‌ల్చు ముక్కు. తా నింపుమీర 
నగ్నదృశ్యంబులే గోరు నయనయుగము 
తంది దెచ్చునదే చర్మమంట జూచు 


జాని సనులచే తల పెట్టు కఠిన మనను. 


నోరు మంచిదియైన ఊరు వంచిది గాన 
మాట్లాడవలయు సమంచితముగ 

పరుష వాక్యములతో పరుల బాధించకు 
తగురీతినే సమాధాన మొసగు 

మితభాషణంబుచి నితరుల విషయంబు 
మంచితనంబునే మాటలాడు 

తేనె మాటలు చెప్పి మానసంబున విషం 
బును 'పెంచునట్టి దుర్చుద్ది మాను 


'దెవుడిచ్చిన వాక్కు-చే దివ్యమయిన 
అమరవాణీని వినిపించి యమలుపరచు 
మృదుమధుతమైన వాక్కుల ముదముతోడ 
పల్య్తూట౩ నాల్క నుపయోగపరచవలయు. 
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నోరుబే 
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పకుజె సూరురెట్టు నయంజు 
ఆందా యనంగ. యర మగుడు 
మనచోన కొందరు మాకాడుచుండిన 
నోటి దురదతీరు. మాబలనగ 
అర్హముండదు కడా ఆగదా వాగుడు 
తలనొప్పి పుట్టించు దాకనయిన 
వచ్చి బూతులె పల్కి ఢారత సంస్కృతి 
మంటగల్పుచు నుందు మతియెలేక 


మాటతీరు మనకు మణిభూషణంబగు 
జిగి జిగేలు మనెడి నగలుగాపు 

మగువలకును మాప మకుటమై యొప్పారు 
హౌ తు... శంద్ది కల్చవట్సిగా దె? 


కాళ్ళు చేతులు వందకీళ్ళతో మితిమీరి 
మతిలేక తిరుగుట మాని వె చి 

సార్రకముగ నిల సత్కార్యముల కొన్ని 
వాచిన ల జన్మ సఫలమగును 

కరముల పని చూడ సిరుల సేకరణయే 
పాదము లాశడ పసరుగులికుకె 


కాని పనుల నూాంకారముడంకజెసీ 


న్‌ 


యొందుకీ కాళన చేపలూ వంద కీళ్ళు? 
వమ్ము సర్వేశు నేవలో వంచకున్న 
క 1 సమానమ చూనవృలును: 
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సీ ఏ యిందియంబుల నెక్కువగా జనుల్‌ 
భీతిబేతుండగా నీతిమాలి 
వకం9బుద్దులతోడ వాడ యత్నింతురో 
వానికే రోగముల్‌ వచ్చు నతిగ 
ఆందుమీదట వారలా యంగముజతోడ 
బాధపడుటయె తప్పనిసరియగు 
ముద్దిడుకొన్నచో ముప్పా పెదవికేవా 
వ్యఖిచారబుద్దుల వక్టివహాతింన 
గి తుచ్చ సుఖముల జనులిటు (తుళ్ళిడిన 
తప్పుకొనలేరు, కాపమై తప్పిదములు 
రోగముల రూపమున వారి కేగుడెంచు 
పాటుబడనేల లేకుండ పాపలీతి? 


వ్యభి శూరవంం 
శ్రీల సౌశిల్యము నేఅపా లొనఠించి 
మంచి సతసారముత్‌ మంటగలిపి 
అల్బ్పనుఖంబుల కాశించి యొందరో' 
వ్యభిచారులగుటతి' వ్యసనకరమః 
సళుతుల్యులుగ కావువశులయి యామీడ 
పడరాని యిడుమఅ బడుచునుం[ు 
శోచనీయంబుగా సుఖరోగముఅతోడ 
సతమతమగుచుం్యదు వెతలజిక్కి- 
గీ, రక్తమునజేరి యా వ్యాధి రాను రాను 
గుండె కెగ్యబాకు నట్టి దుర్గుణము గలిగి 
పక్షవాతంణనడి గట్టి శిత నాసగు 
తల్లులుగ ప్రీఆ జూచుట ధర్మముగదః 


రికా 
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కామాంధులు 
అమిత కామో(దేకులై_ లోతు లక్క_టాః! 
యబలల బికుకుతో నాడుచుం(దు 
ఆవివాటాతులు కన్యలనియైన యొంచత 
మూతుమ్మడిగ తుదముట్ట చెజచి 
గతిలేని స్థితిలోన స్మృతి తప్పియున్ననూ 
మతిహీను లకటః యమానుషముగ 


నతిగా సంవ ర్హించి, యామీద వారిని 
పతిలోనొ, పొదలోనా పారవేయ 


కాళ్ళునూ చేతులెట్లాడు ఘాతుకులకు? 
ఇంత ఘోరవమౌొ నేర మింకేమి కలదు? 
జంతువులె మేలు! అవి వాని నంతుకొరకు 
కామ వాంఛను ఎదలోనె గలిగి మరచు. 


ఎంగిలి మెతుకులు (ముంగినట్రనిపించు 
నొకరి యబలపొందు నొకరు గోర 
పతి చెంతనే వాని నతితో సరసమాడ 
హతముచెనెడి యంత యాగిహించు 
ఎదుటివాని విషయమేల నీరితిగా 
తభణపరాదె కొంత తెలివియున్న? 
తారచోరులు. నీతిదూరు లీ లాగున 
నీచులగుట కోచసీయమవురః 


పాపభీతియే లేకుండ పాటుపడెడి 
మనుజ జన్మంబు నెత్తిన దనుజు లీరు 
నరుల రూపంబు చాల్చు వానరులు పి 
దెవమే లేడనెడి బఐడుద్ధాయు అవుర।ః 
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విరతాంగులు 


మూగయు చెవిటియు మూడవ లక్షణం 
బగు గురిడ్డితనముతో జగతియందు 
వేలాది జనులుం(దు వీరి దౌర్భాగ్యంబు 
కఠినమయిన శిక్షగాదె తలపః 
కనివిని మాట్లాడ గల్లుట సహాజంబు 
లోప మెందులకిట్లు డాపురించు? 
గత జన్మముఅ వారి జ్ఞానెందైయంబుల 
దుర్విని యోగంబు దోషమే మొ! 


వఏీనులుండియు శబ్లముల్‌ విన గలే రె? 
కన్నులుండియు సృష్టిని గాంచ లే రె? 
నోరుగల్లియు మాట్లాడ నోచుకొనరె? 
యెంత కరఠినమో ప్రారబ్దమిబ జనులకు, 
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జ క్‌ 
“v0 
రా 


సృకృ్ళతిని చూచి ఆనందించుటకు (బాణలకు కండ్లున్న వి. 


తన్ను తాను తెలుసుకొనుటకు, యితరులను, యితరములను తెలుసు 
కొనుటకు కండ్లున్నవి. నిత్య కృత్యములను నెరవేర్చుకొనుటకు దృష్టిని 
భగవంతు డొసంగి యున్నాడు. మంచి చెడలను గమనించుటకు, 
చెడ్డను తిరస్కరించి మంచిని స్వీకరించుటకు కండ్లున్నవి. విద్య నభ్య 
సించుటకు జ్రానసముపార్ణనమునకు, అజ్ఞానాంధకారమునుండి తప్పించు 
కొనుటకు జ్ఞానజ్యోతిని తిలకించుటకు కండ్లున్నవి. 

కండ్లు లేనిదే (ప్రపంచము ఆంధకారమయము.  శీవితము 
నిరర్హకముః నిష్పియోజన మనిపించును. జీవిత సరమార్హమును 
తెలుసుకొని సంసార నౌకను సన్మార్లమున నడిపించుటకు దృష్టి” చాలా 
యవసరము. 

దృష్టి యొక్క. (ప్రాముఖ్యత దృష్టి లేనటువంటి అంఘలకు 
తెలియును. వారీ (ప్రపంచములో యేమీ చూడలేకచయే సుఖమూ 
అనుభవించలేక యెంతగా బాధపడుతారో వారికే తెలియును. భగ 
వంతుడు ఆ ముఖ్యమయినటువంటి దృష్టిని మన కొసంగినందులకు 
వాని కెంతో కృతజ్ఞులమై యుండవలయును. ఆ దృష్టిని సద్వినియో 
గము చేసికోవలయును. అజ్ఞా నమును పోగొట్టుకో వలయును, జ్లొన 
మును సెంపొందించుకోవలయును. మంచీ చెడుగులను తర్కించుకొని 
సతీ (ప్రవర్తనముగలిగి, బాగుపతుటకు (ప్రయత్నించవలయును, 
ఇతరులమీద మనము అసూయ, ద్వేషము, కోధము పెంచుకొని 
అన్యాయముగా (ప్రవ ర్తించుటకు, ఆ।కమ చర్యలు చేయుటకు మనకు 
కండ్ల నివ్వలేదు. 

భూతదయ, కరుణ, దాక్షీణ్యము, పేమ, అనురాగము కలిగి, 
దానము ధర్మము చేయుటకును, దేవుని సృష్టి అయిన యీ చరాచర 
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జీవరాసులకు సేవచేయుటకు మనకు కండ్తున్నవి. కామవాంఛను 
"పెంచుకొని స్త్రి లోలురగుటకుగాదు, మాతృథావముతో చూచుటకును, 
సోదర భావముతో మెలంగుటకును అన్యోన్యానురాగములతో బుద్ధిగా 
(సవర్తించుటకు మనకు దృష్టి యున్నది. జనులు తమ దృష్టిసి దుర్వి 
నియోగము చెసుకొనుటచేత కష్టముల పాలగుదురు, అటువంటి వారికి 
దృష్టి లోపము కలిగిననూ ఆశ్చర్యము లేదు, 


“సర్వేందియాణాం నయనం |పధానం” అన్నట్లు కండ్ల యొక్క 
(సాధాన్యత నెరింగి వాటిని జాాగతగా కాపాడుకోవలయును. కండ్లకు 
జబ్బు రాగానే తగిన వైద్యుని! వెంటనే చూపించుకొని బాగుచేయిం 
చుకోవలయును, ఆలస్యము చేయరాదు, కండ్ల కలకకు తగిన మందు 
అను వాడవలయును, మోటుగా కండ్లకు నాటుమందులను వొడినచో 
హానికలుగవచ్చును, దృష్టిలోసము సంభ వించినప్పుడు కండ్ల డాక్టరుకు 
చూపించి అద్దములు వాశవలసినచో వాడవలసియన్నది. అంతర్‌ 
కుసుమములు సంభవించినప్పుడు వానికి సకాలములో ఆపరేషను 
చేయించుకోవలయును. ఆమీదట తగిన అద్దములను వాడవలసి 
యుండును, చూపును జాగరూకతగా కాపాడుకోవలయును, 


చిన్నపిల్లలకు దృష్టిలోసము రాకుండా విటమిను “ఏ” డాప్పలు 
వాడవలసియుండును. చిన్నతనములో పిల్లలకు తగిన పోషకాహార 
మును యివ్వకున్నచో విటమిను “ఏవి లోపము కలుగవచ్చును, 
అక్షరములు చడువునప్పుడుకూడా తగు నియమములను పాటించ 
వలయును. వెలుతురు బాగుగా నుండవలయు. తగిన దూరములో 
నుంచుకొని పుస్తకములను చదువవలయును, ఈ విధముగా క౦డ్రను 
అతి జాగ్రత్తగా కాపాడుకొనుచూ దీర్షకాలము వానిని సద్వినియో 
గము చేసికోవలయును, 


లిక 
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ఆన్నియవయవముల కన్ను [(పథానంబు 

సృష్టి సౌాందర్యంజు చూడ జగతి 
కంటిని రెప్పలు కాపాడుచుండును 

ఎల వేళల తలి పిలనటుఆ 

7 లా nae) 
నుస్నితమగు కంటనున్న యదంబునూ 
( 

పాపయు ముఖ్యంబు చూపునకును 
పొరలు వివిధములు తెరలుగా నుండును 

నరములునూ ర్త నాళములును 


కొర: నయనద్వ్వాయంబెంత యద్బుతముగ 
అమరియున్నది ముఖమునం దందముగను 
పహోవథావములకు నివే జీవకళలు 
కండ్రులేకున్న (బతు కంధకారమయము. 


సృష్టి సౌందర్యము చూచి యానందింప 
కన్నులున్నవి స్వామి కరుణతోడ 
వార కాంతల జూచి వ(కబుద్ధిని వాతి 
శీలము పశువులా చెరచగాదు 
ధనవంతులంజూచి తఅవోాదుకొనగాదయ 
ఓర్వలేని గుణంజలుండగాదు 
మదార్టిధిఈల గని వెటైక్క_మనిగాదు 
ఈర్షాకతిశయముల నేడ్వగాదు 
నిండుపేమతో నీ చెంతనుండు జనుల 
కష్ట సుఖములు తనవిగా గాంచుటకును 
మనకు తగినంత సాయంబు మమత నాసగ 
దృష్టి నిచ్చెను గనరే విశిషృతెరిగి? 


వక 
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అకలి బావతో నలమటించెడి వేద 
వారిన్‌ దయను కన్నార గనె? 
ఆపదల: జిక్కియడుగ సహాయంబు 
ఆదరంబున వాదినాదుకొన రె? 
దిర్షరోగులువచ్చి డహీయనుచు చేయి 
జాచినంగాంచుడీ జాబికనుల 
చెరియెననుగాని వచ్చి మీ చెంతకు 
శరణన్న చూడరే కరుణతోడ 


కన్నులున్వ షి యందుకే కనరదేల: 
కండు కన్నుల గాంచుడీ నిండు( పేమ 
మన్ను మిన్నను గానక యున్నవారు 
ఆంధులయినను మరు జన్మ్యనతిశయంజ? 


దేవః నీనృష్టిని తిలకించిననౌగడా 
జన్మసార్హకమగు జగతిమాకు 
పాంచ ఇ తికమైన (పాపంచికము నెల్ల 
గనుటకేగబ కండు గలవు మాకు? 
అక్క_టా: కొందరి కంధత్యమేలకో, 
వారుజేసిన యట్టి నేరమేమి? 
(అతికింయయమా గనలే చె న నా 
సృష్టి సౌందర్యంబం వృష్టి లేకః 


ఇష మొచి క స్ట 
వో నట్టు దుష్ట్రబుద్దిని కండ 
వారు పూర్వుజన్మవాడు కొనిరొ? 
ఆట్టివారి (అతుకు అంధకారమెగదా।ః 
యుండు ఆన్య కె న ము_క్రిగలదె? 


న లు. 


షల్‌ 


ఎజనె నేతముల్‌ బుజనే 
G2 ఆ 


వూ tp అంతు 3 కొనును రహ అదిక 
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473 
ఎన్ని దృుశ్యంబు లో కన్నుల పండువు 
గూ జూడ సృష్టిని గలవు మనకు 
పచ్చని తోటతో అన పైరులు, 
రమ్యుమైనట్టి యారామములును, 
గల గల పారెడి నెలయేరక్షు, నదులునూ, 
గంభీరమైన సాగరములౌరః 
నీవిమేఘములతో నింగియు, 
భవళకా 


చందు, డు, 


ంతులతోటి తారకిములు, 


వింత వింతగ కనులకు వెఎదుచేయు 
భూచరంబులు, జలచర, వేచరదులు 
కలవు కోటాను కోట్లు జగ దు 
ప ఇ ప్‌ సు! 
ఆక సా! వ్యర్థవు నిది ఆంధుఅకును 


శ్‌ 


ఎన్ని జాగగతలున్న కన్నులకును కొన్నిి 
వ్యాధులు గాయముల్‌ జాడ ధ సెట్టు 
కండి డక అ క పవపసపగందుల సపిదివి?ా 
కలుగుచుండుట చూడ కష్టతరము 
ఢుదవారలనె న పీడించువీ యద్‌ 
గో యా 
ఆటు దోగంఖజు గా సరుదుగానుూ 


కాధించు, 
నీడనే కోరును నీరుగమ్మ. 


అజరు అది 


పుసులచేత 
శు భభరచి కసిని సూత్మ్యుయుగను 
అంటువాధికి తగు నాయింటు మెంటునూ 
వాడి నయముచేయ వచ్చు కండ్లు. 


we భీ 
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నా 1 # ద్‌ చం అనం జ్‌ 
టా య. ముదురు చుండవచ్చును తొవముచత 


దూరపుచూ పు చత్వారములును 
కంటి యదములిటువఐటి లోటులదీర్ప 
ఎను కొంక వయసు వరకు 
ఆరుదుగా కండ లో నంతల్‌ కుసుమములు 
ముదిరిన చృష్టికే మోసమగును 
ఆధిక రక్తవుపోటు, నతి మధుమేహాంబు 
కలవారి నెక్కు_వ కాననగును, 


౨ జేయించి ఆద్దములను 
eeu కొంతవరకు నయము 


వృష మాందక్టింబ ఆ కష్టపడ థె: 
రేచీగటని యంచురే కాని వారికి 
వాడదే తగుదీతి వెటమినులు 
ఆంధులై యెందరో ఆమీద విలపింప 
నాలస్య మనిపించు కోలుకొనను 


కంటి జాల త్తలందు కొన్నింటి గనుము 
నలుసు పడినంతనే కన్ను నలుపతగదు 
తగిన వెలుతురు, అద్దముల్‌ తప్పనిసరి 
కంటి జబ్బుల వె చ్యునే కలిసికొనుము. 


దంతములు 


వంనకు దంతములు నోటియందు [కింది దవడకును, పైదవడ 
కును అమర్చబడి యున్నవి మనము ఆహారమును చక్కగా నమలి 
మింగుటకివి యెంతగానో ఉపకరించును. (క్రిందివరునను 18, పెవర 
సను 16, మొత్తము 02 పండ్లు వివిధమైన ఆ కృతులతో చక్కగా 
నమర్చబడి యున్నవి. ముఖమునకు అందము చేకూర్చుటలో దంత 
ములు చాత ముఖ్యమయినవి. తలయందు వెంటుకలు రాలునశ్తే 
పండ్లుకూడా కొంత వయసువచ్చిన పిమ్మట [క్రమముగా కదిలి, 
ఊదిపోపుచుండును. బట్టతల మాదిరిగా బోసినోరుకూడా ముది మిని 
తెలియజేయును. మరియూ అతిశయో క్రి నికూడా కలుగజేయును. 


పండ్లకుభ్రతచాలాయవసరము. చిగుళ్ళను 3డి రక్త కము రాకుండా 
కాపాడుకోవలయును, పండ్లకు కన్నములు పడకుండా చూచుకోవలయు 
ను. సండ్లతో మోటుగా నమిలి టా. చేయకూడదు, పండ్లను 
అశు,ళముగా నుంచుకొన్నచో రోగ సూక్ష్మక్రిములు వృద్ధి జెంది 
జబ్బులు కలుగవచ్చును, పండ్ల వద్ద డార.భమయిన జబ్బులు నోటి 
నుండి ఉదరకోశమునకు కూడా వ్యాపెంచగ లవు. జబ్బులను అరికట్టుటి 
యందు దంతములు నోటియందు రక్షక భటులవంటివి. రోగములను 
నిరోధించుటయందు దంతములుభ్యార పాలకులవంటివి. అందమునకు 
పండ్లు చాల యవసరము. పండ్లు వరుస సక్రమముగా లేకున్నచో 
ముఖము యొక్క అందమే చెడిపోవును. 


ఉదయము ని్య్రలేచినదే పండ్లను కుభిముగా తోముకోవల 
యును, భోజనముచేయుముందు వెనుక కూడా నోరు శుభిముగా 
కడుగుకొనవలయును, లేనిచో నోరు దుర్వాసనగా నుండును. 
ఎదుటివారికి అసహ్యము 3౩లుగజేయొను. మాటి మాటికి యేదో 
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ఒకటి తినడమో, కాాగడమోచేయుచూ నోటిని వభిముచేయుట 
ఆమీదట మరచిపోకూడదు. సండ్ల జబ్బులను వెంటనే బాగుచేయిం 
చుచోకున్నచో అవి కండ్రకుకూడా హోనిచేయనందురు. కనుక దంత 
ధాననము చాల (ప్రాముఖ్యము. తగిన పొదరులు, పేస్టులు నేడు 
మనకు యెన్నో కలవు. వాటిని ఉపయోగించి పండ్లను కు[భముగా 
నుంచుకొనుటకు అందరూ (శ్రద్ద తీసుకొని వారి యారోగ్యమును 
కాపాడుకోవలయును. 
పిల్ల లయందు తరచుగా శీపి సదార్ధములు యెక్కువగా తినుట 
చేత దంతములకు కన్నములు పడును. దీనినే “Caries 16910" 
అందురు. ఈ కన్నములయందు రోగ (క్రిములు అన్నము ముక్కలతో 
కలసి అభివృద్ధిజెంది గొంతునొప్పి (ఫేరింజై టీసుు, టాన్సిల్లై టీసు 
కలుగజేయవచ్చును. కన్నములుపడిన దంతములకు తగిన చికిత్స 
చేయుట అవసరము ఆ కన్నములను పూడ్పించవలయును. సిమెం 
టింగ్‌ అని ఆందురు. లేనిచో అటువంటి దతములను పీకివేయించ 
వలయును. దంత వై ద్యుల సలహా యెంతయిననూ అవసరము, పెద్ద 
వారిలో కొందరి పండ్లకు గారపట్టును. దీనిని తరచుగా తీయించ 
వలయును. (50681100) లేనిచో పండు కదిలిపోపుట తొందరగా 
సంభవించును, బాగుగా కదిలిపోయిన డంతములను పీకించి వేసి (కొత్త 
సండ్లను కట్టించుకోవలసి వచ్చును. (4111110121 Denture) పండ్లు 
బలముగా నుంచుకొనుటకు చిగుళ్ళను జాగ _త్తగా కాపాడుకోవలయును 
చిగుళ్ళనుండి రక్తము -వచ్చుచున్నచే “సీ” విటమిను కష్ట 
తినవళఅయును. చ క. కౌల్లియం మ్మాశ్రలు రేక “సిర 
వాడవలసి యుండును, వైద్యుని ల్ల; అవసరము గనుక తరచుగా 
అందరును వారి పండ్లను పరీక్ష చేయించుకొని తగిన జాగత్తలు 
మందులు వాడుచున్నచో పండ్లు దీర్హకాలము గట్టిగాఉండి యెంతగానో 
ఉసయో గసడును, 
46 
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చడంతమదములు 
ఒడ. చ్యభత చాల (పాధాన్యమైనది 
ప. భాగ్యంబు ననుభవింప 
“ఊఉములకు మధ్య కొంత యన్న ముచేరి 
ష— వృద్దిజే ma 
వీముతోడ చిగుళ్ళు చెడ్డవాసన గల్లి 
పుండ్ర గానగుచుండు పండ్ల మభ్య 
తోనో జేరి యుదరకోశమునందు 
కలుగజెయు నజీ రె సులభముగను 


జై 
జాలవ్య కుందు చదువరులందెన 
= మ్యూఅందునైన చోద్యముగను 
మాటలాడుచుండ నోటి డుర్వాసన 
ఊుదముడిజారి కెంతో హాయమగును, 


ల 


ఎనువను గృహములో తావు వ్యాధులుపొంద 
నోరు సెఅవులేక నోచుకొనవు 
ఆడి సింహ ద్వార మారోగ్యవసతి 
రాను రోగంబులుతోని గదుల 
ఆతి క్యమును నోరె యందించునే మారి 
పండ్ల జ భ్రముచేయ (పాలుమార 
అ= సామెతగ తా నొడలెల్ల వ్యాపించి 
(పాజణంబునే వ్యాధి బయటి కంపు 


రకికభటులట్లు రా!తియు పవలును 


పండ్లు నోటియండు సద్ధతిగను 


జనా పానములను అ గుదీతిఏ 
ages కంసకున్న పహోని గలుగు. 
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దంతములు జనుల కెంత యో ముఖ్యము 
అరయ మొట్ట మొదట అందమునక 
ఆహారమును మనమానందముగ తిన 
పండు గటిగనున్న ఫలము గలదు 
రొ లు 
మాట (పససుముటగా నోటినాలుక బల్కు 
నుపయుక్కకరముగా నుండుపండ్డు 
పండయందలి జబ్బు కండ కి నను హోని 
7 గాంచు 
కరముగా నుండుటచ్చెరుప్పు గాదు 


పిప్పిపన్ను లున్న తప్పక తీయించి 
ఊగుదంతములను లాగివేయ 
దాగియుండలేవు రోగకారణ[కిముల్‌ 
కొతపండ్డు కట్టు కొనగవచ్చు. 


బెడ్డుకాఫీ కొంత విశూరమనిపించు 
నోరు శుుభములేక ఆలగింప 
దంతధావనమో యత్యంత ముఖ్యంబగు 
ని(దలేచి యొనర్పు నియమములను 
నోటిలోపల రా(తిపూట చెరినయట్లి 
కఫము శుభంబుగా కడుగతగటె? 
కొంత నీరును (తాగు మంత విశాంతిగా 
._ మలబడ్డకము నది తొలగజేయు 


i స్నానమాచరించి, ధాషస్టానాదులను సల్చి 


స్వామిపూజచేసి స్వయముగాను 
ఆరగించు మపుడు కోరినరీతిగా 
ఆఅన్నపానములను ఆర్వ్యులార: 


ఖం 
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మేకలాగ తమలపాకలు వక్కలు 
ఘాటుపొ గాకుతో 'మోటుగాను 
లెక్క_లేకుండగా తిక్క_యెక్కె_డిదాక 
చప్పరించు జనులు చాలగలరు 
సున్నమునుంజేర్చి యన్ని వేళల నోరు 
పొక్కి.నా వక్కా_కు మెక్కుుచుం[దు 
ఏండ్ల కొలది యిట్టు లెరుగకుండుగ హోని 
జనుల మాయకముగా తనివితీర 


ఆరగించినచో సండ్లు గారబట్టి 
తలగా నుండుటకు మారు నల వడును 

Pa న్‌ా 
పెదవులాును నాల్క_వుండయి తుదక సండ్ల 
చిగురులన్‌ కేన్సరే తెంచ సిద్దపడును. 


వచ్చు రక్తము జింజి వై టీను నకు పండ్ల 
చిగురులలో నుండి చీముతోడ 
నాప్పియుండదుగాని నేటి దుర్వాసన 
చాల యసహ్యా మీ జబ్బువలన 
(కమముగా దీనిచే గల్లు “పయోరియా 
యల్వియోలేరిను” యనెడి వ్యాధి 
సీ విటమినులోటు, ఏ విటమిను లోటు 
కాల్లియంజుల లోటు కారణములు 


. అరిగిపోవుచుండు నానాటీకి చిగుళ్ళు 


దంతములును కదులు దవడలతిదు 
కావలసిన యటు మీ విటమినుచేర్చి 
కాబ్షియమును వాడకలుగు నయము. 


ee 
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పాలదంతములనబడునవి తొలుతను 
పాసలతను వచ్చు బాల్యుదశను 
కొన్ని యేండ్లకు నివి యన్నియు నిలువక 
ఊడిపోవుచునుండు నెక్కటొకశెు 
ఆమీ ద స్థరమైన యట్టి దంతంబులు 
వచ్చును వెంటనె వరుసగాను 
వయసు ముదరగానె వరుసగా నివి యూడు 
కదలి, యరిగి, యవి (క్రమముగాను 


. ఊగునటి పండ లాగివేయుట మేలు 
౭ అమి, 


నమలభచేము గనుక సముచితముగ 

దంత వెద్యునికడ తగినట్లు పండ్షను 
యెలా లాం na) 

కట్టుకొనుట తగును దిట్టముగను. 


లు తినకూడ దెక్కువ 

పేప్పి పన్నులుగబ్లు తప్పకుండ, 
ఆపిప్పి పండ్లలో నన్నంబు నిల్వయైై 

రోగ కారణ[కిముల్‌ రగులుకొనుచు 
తరచుగా గల్లించు టాన్చిలై టీనును 

కల్లు పేరింజటేస్‌ (క్రమముగాను. 
అందుచేవారల ఆరో గ్యమంతగా 

బాగుండదనవలె బాల్యమందు. 


పిప్పి సండ్రకు వైద్య మిప్పించతగును 
తీసివేయుటొ వానిని తీయకున్న, 
చేయవలయు సిమెంటింగు శీ(ఘమూగను. 
ముప్పుతప్పుదు వదలిన పిప్పి పండ్లు, 


ఖో 
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దంతముల్‌ బాగున్న తగిన యందమునచ్చు 

కండు ముక్కును నోరు కనుగుణముగ, 
బటతలయెయున 6టి౨పుగా నెటు 

ర్‌ ట్‌ ద 

పురుషుల వయసులు పెదుగునటులతేె, 
ముందుండు పండ్రూడ, ముసలితనంబటొక 

పది యేండ్లు ముందుకు పరుగులిడును. 
దవడ పండె కదల తగినటు అన్నంబు 

ne) డు 
తినలేరుగా వృద్ద జనులునమిలి, 


గట్టిగా పండ్లు మనకున్నకాలమందె, 
వాని విలువను తెలిసికోవలసి యుండు. 
అన్ని జా(గత, లను మనమనుసరించి, 
శుభముగనుంచుకొనదగు సుమతులార: 


మనుజుబకందము వనజభవుని సృష్టి 
ముక్కు, చెవులు, కండ్రు ముఖ్యముగను, 
దంతంబు ఆ వరుస తగినట్టుల సహక 


రించురూపమునకు మించినట్లు. 
ముందుసండ్లైత్తుగా ముఖమునన్‌ చూడనీ 


మూతియందంబు నస్తేట గలియు. 


గొక్కి-పండ్ల్హ ను చూడ ఘోరంబుగా నుండు 
తొజీ్‌ పండెననూ దుర్భరంబు. 
_— 


పండ్రయొ క్క_ వలువ బటువుగానయ్యవి 
యున్న్నవమనకు తెలియ కుండుగాని, 
విరిగి యరిగి, కదిలి వికృతాకృతింజంద, 
తెలియునంత వాని విలువ మనకు. 


18) 


క్‌ మంతడునం, వి కదా బటువుగా మనకని 
ఆడ ముచ్చినదెల్ల గాడులా గ 
తె oe) జ 
వటవటాకొరుకుచూ.,. నవరవరానములుచూ, 
తనరాయ సర్వమూ కనినదెబ్ల 
కుక్క_ల మాదిరి, కోతులదితగా 
కొరకరాది తరుఆ కోవమునను 
= అ ఒకర శా 
పర మోత్క్బృప్ర్ట్రమ నరజన్మమనదని 
వాడవలయు పండ్లు వలయుదీతి. 
గీ. స్వచ్చముగ మాట తగురీతినుచ్చరింప, 
సాత్స్వికాహారమునుతిన నముచితముగ 
దంతములవాడుకే మన ధర్మమగును 
పండు మనకంతొ ముఖ్యము కండ వలెను! 
aa) స: 


లే 


ఎముకలు విరు 
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ఎముకలు విరుగుట 





వనము (ప్రమాదములకు గురియైనప్పుడు గాయములు తగులు 
చుండును. ఎముకలు విరుగుటయూ అట్టి సమయములలో సంభవించ 
వచ్చును. మన శరీరములో పొడ్రవుగా నున్నటువంటి యెముకలకు 
యిటువంటి ఆపాయములు తరచుగా గలుగు చుండును, మామూలుగా 
గాయములు మానిపోవునట్లు, విరిగిన ఎముకలనూ ఒకటిగా సరిచేసి 
తగినరీతిని కట్టు కట్టినచో అతుకుకొనుచుండును. ఎక్సురేను తీసి విరి 
గిన యెముకలను సరియైన పొజిషనులోనికి మరలా వచ్చునటుగా 
“ప్లాస్టరు అవ్‌ పేరిసు” తో కట్టు గట్టినచోనవి నాలుగు వారముల నుండి 
ఆరువారములలో బాగుగా కూడు కొనగలవు. ఒక్కొక్కప్పుడు 
యెముకలు విరుగుటయే గాక, పైకి పెద్దగాయములకోనివి బయటికి 
పొడుచుకొని రావచ్చును. మరియు కొన్ని సమయములలో రక్త 
నాళములు దెబ్బతిని విశేషముగా రక్తము నష్టము కలుగవచ్చును. 
మరియూ నరములు నలిగిపోవచ్చును. ఇటువంటి దానిని కౌంప్లిశే 
చుడు (ఫాక్సరు అని అందురు. ఇచ్చట విరిగిన యెముకలను బాగు 
చేయించుటయేగాక, గాయమునకు తగిన వైద్యము చేయించవలసి 
యుండును, రక్తనష్టము నరికట్టవలసియుండును. రోగికి యితర 
ముగా రక్తపోటు” యెక్కువగా నున్ననూ, లేక మధుమేహ వ్యాధి 
యున్ననూ వానికి తగిన వైద్యము చేయించవలసి యుండును. మాన 
వునికి గాయముతో గూడిన యిటువంటి అపాయములు సంభవించి 
నప్పుడు వెంటనే అతడు స్పృహను కోల్పోవచ్చును. నం 
అనియందురు. దానికి తగిన వైద్యము వెంటనే యివ్వవలసియుండును 

ఒక్కొక్కప్పుడు షాకుతోనే రోగి (ప్రాణములు గోల్ఫోవు 
సంఘటనలు గూడ గలుగవచ్చును. రోగికి రక్తపోటు, నాడి, ప్రాణ 
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పఖ్యమ మయిన విషయములు గమనించవలసి 
౫౦న వెంటనే పధమ చికిత్సను చేయవలసి 


Owe 


స వం హెతిప్తి ఫోయినవారికి చేయవలసిన ఉపచారములు 
ee -శెప్పంచవలసియుండును. ఊపిరి బాగుగా ఆడక 
Cr wn క యల్‌ ఆెస్పరేషన్సు” చేయవలసియు౦డును, ఈ 


న్‌ రునూ తెలిసికొని యుండుట మంచిది రోగికి 


క్‌ 
కో 


ఆక 
నె 
11 


 నీరునుచల్లీ, పలకరించి, స్పృహవచ్చి పుచ్చుకో 
ఎ సీ యములను యివ్యవలసియుండును. వైద్య సదు 
ఇం చోటికి నురక్షీతముగా తరలించవలసియున్నది. గాయ 
ఇ =కు_వగా రక్తము కారిపోవుచుండినచో దానిని అ 
అర్ర శేడో లేదా దాని మాదిరిది ఒక బేండేజి గా? 
య కాం ఇది కూడా (ప్రధమ చికిత్సలో ఓ! 
ము. విరిగిన యెముకలను సరిచేసి కట్టు గట్టు విధి 


ఎకో వముకుదబ్బృలు ఉపయోగించి కదలనీయకుండా గట్టిగా పసం 
estes కటు కట్టడము మరి యొక పద్దతి, దీనిని పుతు 
Sr అనువారు ee వీరువంశ పార 


కః 
ఫ్‌ 


రు చికిత్సలో నె పుణ్యమును సంపాదించుకొని ' యెంక్‌ 


(sa 


శ 


ల్ని 


t= 
న 
fs 
ల 
ల 
£; 


జ ఉచికముగా యీ వైద్యము చేయుచూ వీదవారిని చా 
స a ఏరి గణనీయమైన సేన దేశవ్యా 
గడించియున్నది, వీరి నైపుణ్యము అన్ని తరగత 
పజలనూ అకర్షించుచున్నది, వీరు సింపుల్‌ (ఫాక్చర్లును మాత్ర; 
ద నలరు గోస కాంప్లీ కేటెడు ధ్రాక్చర్లు గలవారు అరోపీడి 
వంపుల దగ్గరకు షట మంచిది, శాస్త్రరీత్యా తగిన చికిత్స 


స 


(తప అసుష తులలో న్చెషలిస్టుల వద్ద పొందినచో, యి 


మరా చుకటికి యే విధమయినటువంటి క. లేకుండును, లేని 


| 
f 
న్‌ 
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కొన్ని డిఫార్మిటీసు, నరముల, ర క్షనాళముల బలహీనము గలుగ 
వచ్చును, కీళ్ళ దగ్గర సరియైన కదలిక లేక పోవచ్చును. అకస్మాత్తు 
గాకొందరికి చిన్న కారణమునశై నావయసు ముదిరిన వారిలో యెము 
కలు విరగడము సంభవించుచుండును. వౌరిలోనని బాగు అగుటయూ 
కొంచెము కష్టముగా నుండును. చిన్న వయసులో విరుగుట చాల 
యరుడు. విరిగిననూ త్వరగా కూడు కొనుటకు సులభముగా నుండును, 


కీళ్ళదగ్గర యెముకలు విరుగుట గాకుండా అవి తొలగుట 
యునూ సంభవించుచుండును. దీనినే బెణుకుట యందురు. విపరీత 
మయిన నొప్పి వాపు కనబడును. కిళ్ళను కదలించుటకు వీలుండదు. 
తొలగిన యెముకలను తిరుగా ఆ కీళ్ళలోనికి సరిదిద్దవలసి యుండును. 
వాపు తగ్గుటికును, బాధకును తగిన ' కట్టును, మాత్రలు తీసికోవలసి 
యుండును, 

కీళ్ల తొల గిపోవృట, కాళ్లు లేక చేతులు విరుగుటయు, వానిమూల 
మున విపరీతమైన బాధలు కలుగుట ఒక్కొక్కప్పుడు అవి సరిగా 
కట్టుకొని పోకుండుటచే త జీవితాంతము వికలాంగులుగా కష్టపడుటయూ 
యెందరిలోనో సంభవించుచుండును. కాళ్ళు చేతులను సద్వినియోగము 
చేసుకోకుండా యిష్టమువచ్చినట్లు దుర్వినియోగము చేసుకొన్నవారిలో 
నవి తొలగిపోవుటయో లేక విరిగిపోవుటయో గలుగుట ఆశ్చర్య 
మెమియూలేదు. ఆ విధముగానయిన వారికి గుణపాఠము నేర్పించ 
వలసి యున్నది మాటలతో మంచిని అర్ధముచేసికొని, చెడ్డగా 
వర్తిచుట మానని వారికి. యీ శిక్షలు విధింపబడి వారి అక్రమ 
చర్యలు నివారించవలసి యుండునేమో అన్నటు యీ యెముకలు 
విరిగి కొందరు కుంటుచూ వారి మిగిలిన జీవితమును గడుపుచుండుట 
మనము చూచుచున్నాము. 


పశు బల్యప్రదర్శనములు మనుష్యులకు అవసరములే దు. బుద్ది 
కుళలలను వినియోగించవలసి యున్నది. చేతులతో యిష్టము వచ్చి 
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నట్టు కొట్టుటయు, కాళ్ళతో తన్నుటియు, మానికేయవలసి యున్నది, 
తస్పుచేసినవారిని న్యాయరీత్యా శికి(చవలసి యుండునుగాని హత్య 
లకు, అత్యాచారములకు తమ అవయనములను వినియోగించకూడదు. 
అప్పుడు అవి విరగుటయో, తొలగుటయో, లేక వ్యాధిచేత బాధింప 
బడడమో జరుగుచుండును. మానవులు యీ సిద్ధాంతములను గుర్తించి 
దానవుడుగా (ప్రవర్శించుట మాని వేయనలయును కదా. 


జీవుడు దేవుని సాన్నిధ్యమును జేరుకొనుటకు అనేక జన్మ 
ముల నెత్తి ముందుకు పయనించునప్పుడు సత్సథమున, రాజమార్గ 
మున, చక్కగా, పదిలముగా పోవలయును. ఆట్టుగాకుండా, డొంక 
తిరుగులలో నడిచి గోతులలో, నూతులలో పడిపోయి కాళ్ళు చేతులు 
విరుచుకొని అధో గతిక్రిపోయి పతనమైపోవుట తగదు. ఉచ్చస్థి తికి బోవు 
టకూ, నీతి, నిజాయితీలతో, నిర్మించబడిన నిచ్చెన కన్నటువ-టి 
శమదమాదిషట్కములనే ము క్రిసోపానములనే సడికట్లను అధిరో 
హించి, మోక్షము నందుకోవలయును. 
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మానవాకృతి యందు మరలఅతో విగియించి 
నటుల యెముకలుండు బటువుగాను 


బలమైన గాయముల్‌ గలిగిన నయ్యవి 
విరిగిపోగలవు ఆ తరుణమంటు 

కాయంబు మీదనా గాయమురల్‌ వాపుతో 
నధికమౌ బాధల నరయవచ్చు 

వికృత రూపంబుతో విరిగిన భాగము 
కదలించుటతు వీలుగలుగకుండూ 


ఎముక విరిగిన భాగంబు నెక్పురేను 
స్ఫుటముగా చూడవచ్చును, చూచినంత 
బిగువుగా పిండి కట్టును తగినదితి 
కట్టుటకు సాయపడు నిది దిట్టముగను. 


ఎముకల సరిచేయు సముచితవై ద్యమే 
“ఆరోపి డికి” ని అరయనగును 
కీళ్ళు తొలగుచుండు (కిందబడిన యంత 
కాళ్ళు చేతుల కిదీ కలుగుతరచు 
విపరీతమగు నొప్పి నపరిమితంబుగా 
వాప్త నచ్చట గనవచ్చు మనము 
కదలింప నాకీళ్ళు కష్ట ంబు గా నుండు 
నరముల బాధతో నడువలేరు 


దీనిసంగతి యెక్సురేన్‌ తెలిసికొనుచు 
కటు గటందగును కాలుదిటపరచి 

వ ళు ఉం 
వలయు వి|కాంతి కీలుకు వారవుూయిన 
మాత లవసరముండును వమరువబాధ. 


శేష జ్య 
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కకుముకను మరలా బటువుచేయ 
నారు వారములె న నగును తరచు 
లు వారములకే నయమగు యువకలన్‌ 
చన్ను పిల్లల నతి శ్నీఘముగను 
వన 
కు యెముకలు పెతుసుగాన 


a Sa os 
కు మకూుగా వురుగుట చూడవచ్చు 


Sere 


వెబుట యునూ కష్ట మువారికి 


క = కా౭ప్పి కేషనులునూ గలుగుచు౦ండు 


యం. en పుత్తూరు పురమునందు 
య నీవై దములను 
౨మారఆఅ లది బన్ని ధులుగ 


వాజారెంతో యుదారులు ఫీజులేదు. 


uh 


(| 


ఎమై 3నులతో గల్లెడి (ఫాక్చర్ల 
జ చేయుట హానికరము 


చక ర్రాదిద్రుట యవసరము మరియు 
చెడుకి కేలతో చెదిరిన యెముకల 
సరదిద్దు మానుట మరువతగదు 


: 


ఇంటి బియుటికు విటమిను అంతగానా 
గాయములు తొందరగ మాన సాయవడును 
ఇ పములుు, తగు విశ్రాంతి బడయనగును 
దొబ్బ తగిలిన జనులారః తెలిసికొనుడి. 


em 


ee 
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ఎముకలు ప్‌దిగడి సమయంబునందున 
నరములునూ ర_క్తనాళములును 
దెబ్బతినుచునుండు తెలిసియో తెలియక 
7నాయములత్‌ తగిలిన కాయమునకు 
ర_క్షమెక్కు_వబోవు, శరక్రిలేమింజేసి 
నిసృహాచెందును, నీరసించి 
తరచుగా ళల్యముల్‌ విరుచుక బయటికి 
గాయంబునంటదు కానననగును, 


కాంప్లి కేటెడు (ఫాక్చర్పు గల్లు నిటుల 
అక్క_టా: రోగిషాకుచే దక్క-డే మొ 
అన్ని, వై ద్యముల్‌ వెంటనే యందజేయ 
ఆసుపతికి తరరించు టఉవసరంబు. 


ఎముకలు విరిగిన నెందరో రోగులు 
నాటు వై ద్యముల నానాడు, నేడు 
వేనకు వెలుగా వెడలి పుత్తూరుకు 
బోను సెట్టర్పుచే పొదుపుమీర 
చేయించుకొనుచుందురే యవాంతరములు 
లేకుండ సర్వత అస్పగాను. 
సరును రాయయుచూ పదిలంబుగా రెండు 
కొసలను బాగుగాకూర్చి కదప 


ఈ 


. కోడి(గుడు పట్లు గొప్పగా పట్టించి 
3 డం లు 


పాతబడిన యట్టి బట్టతోడ 
కట్టు వెతురెంతొ ఘనముగా రాజులు 
ఆరు వారమలకే యతుకుకొనును. 
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ఈసతాపురమందు ఎముకలు విరిగిన 
వారికి తనినట్టి వై ద్య మొసగి 
రాజులు నేటికీ ఫీజు లేకుండా 
కొనియాడ తగినట్టి గొప్ప సేవ 
చేయుచుండుట గణనీయమౌ విషయమే 
దెశమందంతట తెలియు నేడు 
వారు వీరనక నెవ్వారలై ననుగాని 
యూ కట్టల కొరకు నేగుచుందు 


బస్సుల౦దు, 'రై_లుబండ్ల, చేతులు కాళ్ళు 
విరిగినట్టి రోగు లరుగుబటరయ 

యేమి చిితమొర యెముకల స్పెషలిష్టులు 
ఏరికన్న మిన్నకారె చూడ. 


స్వాభావికముగ నస్వసత తనువందు 
దానియంత నదియె మానిపోవు 
ఇమూ్యూను బాడీలు యొన్నియో వృద్దియె 
రోగ (కముల యొక్క. ఆగడముల 
నణచివేయుచు నుండు నప్పటికప్పుడె 
మందులు తగ్గించు ముందుగా నె 
యెంతటి జబ్బునూ కొొంతవరకునై న 
సాధించగలవవి సాహసముగ 


మానిపోవును పుండ దే మందులేక 
తగ్గిపోవును జ్వరమునూ దానికదియె 
కారుచుండెడి ర_క్తమూ గడ్డకట్టు 
విరిగిపోయిన యెముకలూ మరల నతుకు. 


౭ 


a 
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(పధవు చికిత్సను పడుగురూ కొంతె న 
తర్చీదునుం పొందతగును నేడు 
ఆదమరువగా (పమాదముల్‌ పె బడు 
నెట్టి వారలక్రై న నెరుగకుండ 
గాయంబులట్టి యపాయంబులందున . 
సంభవించుచునుండు చాలవరకు 
అట్టివారికి తగు వెంటనే 


కటి ర కము నరికటవలయు 
రు “౨ రె 


చేయవలయును (డస్పింగు శీ(ఘముగను 
నొప్పికిన్‌ తగు మాత్రల నప్పుడపడు 
ఇచ్చుటకును నేర్చుకొనుటయు మెచ్చదగును 
ఆలసించినచో బాధలధి కమగును. 


[ప్రధమ చికిత్సను (పతి యొక్క_రూ కొంత 
తెలిసికొనుటచేత కలదు సుఖము 
షాకు వచ్చినయంత చప్పున రోగికి 
తగు సేవ చేయము వగవకుండ 
స్పృహావచ్చుటకు కొన్ని సహాజోవచారముల్‌ 
చేకూర్చవలయును సేదదీర్చ 
ధారాళముగ గాలి, తగినంత వెలుతురు 
వలయు రోగికి స్పృహావచ్చువరకు 


చల్లగా నీరు ముఖముపై చల్ల వలయ 
ఆర్టిఫీషియల్‌ (టీతింగు అవసరంబె 

యయినచో చేయవలెకదా అర్హత గను 
వెడి పానీయముఅ నీయ నాడియాడు. 
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కాళ్ళు చేతులు గుట్టుగా నుంచుకొనక దు 
ర్వినియో గపరచెడు జనుల కవియె 
విరుగుటో, తరగుటో తరచుగా జరుగుటీ 
మహిలోన గనవచ్చు సహజముగను 
తన్నెదన (పతి దానికీ యనుచున్న 
కాళ్ళే విరుగుచుండు ఖచ్చితముగ 
నరికివేస్తానని విరుచుక పడువారి 
చేతులేవిరిగెడి రాత గలుగు 


మన్నుమిన్నును తెలియక నున్నవారి 

కన్నులకే గలు నక్కటా: గాయములును 
a 

బుజ్జయే రేక మనుజులు విజ్ఞవీగ 

పుజ్ణెయే [బద్రఆఅి గ చీలిపోవు నవురః 


కాళ్ళు విరుగకుండ, కీళ్లు తొలగకుండ 
సయనించుమో పాంథ! పదిలముగను 

పరువులేకుండగా పరుగిడి నైన 
విరిగిపోవును కాళ్ల వెజ్టివాడ: 

కస్సు బుస్సు మనుచు కఠినంబుగా మాట 
లాడకు నాల్కు_కే మూడు చేటు 


చేతులున్నవి యని చెలగాట మాడకు 
సచ్చు వాయువులె రావచ్చు నోయి: 


తుచ్చ సుఖముల కాశించి (తుళ్లి పడచు 
నీదు అంగముల్‌ వాడకు నీచపనుల 


గాయములును వ్యాధులు అంతరాయముల ౧౫ 
(పతిఫఅంబును జూపించి బాధ పెట్టు. 
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నరాణాం దుర నయన 


స్తెదడుకు సంబంధించిన జబ్బులలో మూర్చ చాలా కఠిన 
మెనది. మూర్చ యనగా స్మరణ కోల్పోయి, నోటిలో చొంగ కార్చు 
కొనుచూ కాళ్ళు చేతులు గిలగిలా తన్నుకొనుచూ ఐదు పది నిమిష 
ముల వరకు బాధపడునటునంటి జబ్బు, ఈ జబ్బు కొద్దిగా సంభ 
వించుటను * Petitmal" పెటిట్‌ మాల్‌ అనియు, బలముగా వచ్చు 
దానిని “grandma! |గాండుమాల్‌ అనియు అందురు, బాల్యము 
నుండియూ ఈ జబ్బు రావచ్చును. లేక నడిమంతరమున నెప్పుడై నను 
సంభవించవచ్చును. శిశువు (ప్రసవించునప్పుడు తలకు గాయము 
తగులుటచేత నది (క్రమీణ మెదడులో కణితిగా పరిణమించి “యెపి 
లెప్సీ” ని కలుగజేయును. లేదా ఆ తరువాత తలకు బలమైన గాయ 
ములు తగిలి అదేరీతిగా గలుగవచ్చును, ఈ ఫిట్సు రాబోవు ముందు 
మనిషికి ఒంటిలో ఉషారు తగ్గిపోవును. మగతగా ననిపించును, 
ఆ తరువాత ఉన్నట్లుండి మూర్శచేత రోగి పడిపోవును. నెలకు 
ఒకతూరి చొప్పున రెండు మూడు రోజులు తీవ్రముగా ఫిట్సు వచ్చును. 
కొంత సేపటికి తనంతట నదియే తగ్గిపోవును, ఫిట్సు సమయములో 
నాలుక వెలికి తీసుకొని గాయము చేసుకొనుట, పండ్లతో కొరుకు 
కొనుటచేత సంభవించవచ్చును. 


ఆటువంటి సమయములో తగు సాయము వారికి అవసర 
ముండును, అగ్నిలో పడిపోవడము, లేదా నీటిలో పడిపోవడము, 
యిటువంటి అపదలుకూడా “ఫిట్సు” సమయములో గలుగవచ్చును, 
ముందు జాగత్తలు అవసరము, 
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వరు కోపో(ద్రేకములతో మతి చలించినవారై భీకరముగా 
(ప్రవ ర్తించవచ్చును. అటువంటి సమయములలో వారికి మత్తును 
గల్లించు మందులు ఎక్కువగా అవసరముండును. ఆమావాన్య పొర్ష మి 
దినములలో ఈ జబ్బు తీవఠ యెక్కువగా నుండవచ్చును. ఆ సమ 
యములలో ముందు జా(గ త్రలు, మందులూ మరీ ముఖ్యము. 

“యెబ్టాయిను" మాత్రలు ఈ జబ్బు ఉన్నవారు సక్రమముగా 
వాడవలసి యుండును. “న్యూరాలజీ” స్పెషలిష్టుల చెంతకుపో యి 
తగిన సలహాలు పొందుట చాలా యవసరము. “పూర్వజన్మకృతం 
పాపం, వ్యాధిరూ పణ బాధతే” అను వేదసూ క్రి మరీ మరీ ఉచ్చరించ 
వలసి యున్నది. ముఖ్యముగః మూర్శ యను నటువంటి జబ్బు ఎంత 
కఠినమైనదోకదా. దానిని రూపుమాప్పటకు తగునటువంటి మందులు ఈ 
నాటికిని లేవు, ఈజబ్బుతో బాధపడు వారిజీవిత మే ఒకందుకు వృదాయని 
పించుచుండును, వారుముందు జన్మలోచేసుకొన్న పాపవదేమో కాని 
చాలాజొధపడుదురు. వారి మతియే చెడిపోవును, తెలివితేటలు మందగిలి 
పోపును, వారు యెప్పుడో ఒకప్పుడు అకాల మృత్యువునకు గురియ గుట 
సంభవించుచుండును, పాపము సరిసమాప్రి కాబడి భావిజన్మలో 
ఉత్తమ దశకు పోవుటకు అవకాశముండునను యొక్క ఆళచెత 
నా రోగులు సహనము, శాంతి కలిగి ఆ మంచిదినములక్రై యెదురు 
చూచు చుండవలసి యుండును. 


అటువంటి రోగుఆకు తగిన నేవ చేయడము పుణ్య సముపార్ణ 
నమునకు ఒక సదవకాశముగా గె కొని సహచరులు వారికి తగిన 
ఉపచారములు అన్ని విధములా చేయుట యెంతయో సమంజసము, 
మానవ సేవయే మాధవసేవ. రోగులకు తగు నేవజేయుట యింకా 
పవి[త్రమయినటువంటి నేవ. ఇటువంటి సేవను అందరునూ జేసి దైవ 
కృపకు పా।తులగుదురుగాక! 
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౩ యను వ్యాధి కెన్ని కొరణములో 
ఇరిణన వారలు కలవటం్మదు 

ను జనుల్‌ పలువిధంబులుగాను 
ఆనుభఎంతురు మూర్భయును తరచుగ 
ఉవ్మింప ఫో నెప్పును వాడీన 

ఇలియని గాయము తలకుగల్లు 

త్రై నను అదరిన యట్లుగా 

లిలకు గాయముగల్ల దానివలన 


వ్యాఘఅచే గల్లు బాధల జూచిన 
fy 
శాసములే మేలు చాలవరకు 


గెల గిలా తన్నుక మెలికలుగను 
స్బురణయే లేకుండ విరుచుకపడుచుండు 
సొంగ గార్చ్బ్చుకొనుచ్చు, సొమ్మ సిలుచు 
పుజలోనే జబ్బు పుట్టునందు రకట! 
(ప్రారబ్ద మీరీతి పరిణ మించు 


జ్య 


మంటలోనొ శ్రేక్ర గుంటనో పడి పోవ 
మూర్చ వచ్చినంత మూల్షుకొనుచ్చు 

(వితిక యున్న గూడ మశ్రి చ లించుచునుండు 
వై జీవితంబై వ్యర్ధనగును, 


కతా 


కొ 
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చం(దుని తిధులకూ, జబ్బునకూ నెట్టి 
సంబంధమో! మూర్చ చాలసార్లు 
వచ్చి పౌర మినాడు, హెచ్చుగా పీడించు 
ఆటుపోటుల యట్టు లధికమగుచు 
పాంచ భౌతికమైన (పారబ్ధకాయము 
బాధల నీరీతి బడయుగా దె? 
యెపి లెప్పి, లూనార్చుక్షిప్పు 'కెక్కువి 
మందులు తగురీతి పొందకున్న 


ఎండ్ల తరబడులుగ ఎవ్హాయినను మాత 
తగినరీతి వాడ తగ్గు జబ్బు 

అన్ని పథ్యములను మిన్నగా నున్నచో 
(బతుకవచ్చు రోగి బడుగువోలె. 


ముందు జాగత్తలు మూర్చ యనెడి జబ్బు 
కన్ని వేళలయందు నవసరంబు 
చెరువుల, చావుల చెంతనుండగరాదు 
చేరకూడదు నిప్పు చేరువకును 
ఒంటరిగా రోగి యుండ నపాయము 
వలయు సాయము మూర్చ వచ్చునపుడు 
వెలికి నాలుకవచ్చు, కలుగును గాయము 
మూర వచ్చెడువేళ మోటుగాను 


ఆదుకొనవలె న్నేహితులట్టి వేళ 
పౌర మీ యమావాస్యలు బలము గనుక 


మందు మోతాదు పెంచుట మంచిదం(డు 
ఇంటనే యుండు టుచితమౌొ నిట్టివారుం 


em 


204 


ఆత్మకు రోగంబు లంటుట యుండదు 
పరమాత్మ యంశమౌ నరయనాత్మ 
భయపడు టెందుకు బలమైన దైననూ 
వారిధి కాయంబు నే బాధ పెట్టు 
రాచపుండై ననూ రమణమహార్లులు 
యించుకయెన చలించలేదు 
ఏమైన విసిగెనా రావముకృష్ణస్వామి 
బాధింప బలముగా వాాధి తనను? 


| దీర్హ రోగులమని డిగులుపడగనేల? 


ఆఅధికమగుజుగాని యాపగలమ౭? 
శాంతి సహనములను సాధించవలయును 
కర్మ చై దొలంగు గడువుదాక. 


ఎందుకీ రోగంబు లింతగా బాధించు 
నది కొంత లోతుగా నరయ తుదకు 
నర్హమగునుగా దె యను భ వింపందగు 
కర్మ మే యని రూఢిగాను మనకు 
గొప్పవారలనై న తప్పక యెపుడైన 
బాధించు నెర యా వ్యాధి వచ్చి 
అనుభవించినమీద నవసరంబుండదు 
సంచిత భారము సమసిపోవు 


నోచుకోవతె నాగామి నోము పంట 
ను_త్తమంబగు మరుజన్మ నెత్తుటకును 
బాధ అనుభవించరె ఓర్పు, బలముగలిగి 
వ్యాధియన్నచో జీవికి వ్యసనమేల? 


ముట్టు సంబంధనుయిని 


క ఖు Je 
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కడుపులో గడలు = బల్లలు 
(యి ap 


న. 


బ్రుడువారీలో నెల నెలకు ముట్టు అగుచుండుట సహజము. 
నాలుగైదు రోజులు మైల శభముగా గర్భకోశము నుండి బయటికి 
వెలువడిన శరీరమునం దంతటను దుర్నీరు, వాతము ఉండదు. మైల 
సరిగాపోక, శరీరములోనే యిమిడిపోయిన. రానురాను అటువంటి స్రీలు 
స్రూలకాయులగుదురు, దుర్నీరు వారి శరీరమందు జేరుకొని వాళ 
నొప్పులు, నడుము నొప్పులు, కీళ్ళు నొప్పులును కలుగజేయును, 
స్త్రీలు లావగుటనలన వారి యందములుకూడ తగ్గును. కొందరకు గర్భ 
ధారణముకూడా యుండక, సంతానము కలుగక బాధపడుచుందురు, 


కొందరిలో మైల అధికముగా అగుట కడుపులో నొప్పి 
కలుగుట యివి యన్నియు యుండుటచేత వారు కొంతకాలము 
నకు రక్తహీనులై న శక్తి నశించుటచేత అనారోగ్యమునకు సులభ 
ముగా గురియగుచుందురు. ముట్టు నెల నెలకు సరిగా స్రీలలో కాకుం 
డిన వారి ఆరోగ్యము యెన్నో విధముల దెబ్బతినును, సంతానము 
కూడ స్మకమముగా కలుగుట యుండదు. తగిన వైద్య చికిత్సలను 
చేయించుకొనుట యెంతయో ఆవసరము, 


ముట్టు సాధారణముగా బాల్యమున 12 సంవత్సరముల నుండి 
నడివయసు వచ్చువరకు స్రీలలో (ప్రతి నెల తప్పకుండా అగుచుండును. 
నెల తప్పినచో గర్భము దాల్చుట సాధారణముగా నుండును. రేదా 
రక్తములేని బలహీనతతో కూడా ముటు నెల నెలకు కౌకుండ రెండు 
మూడు నెలలకు ఒకసారికూడ ఆగుచుండును, నడివయసురోకూడా 
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ముట్టు కొంత కాలము వరకు సక్రమముగా నడవదు. హెచ్చు తక్కు 
వలు కాలపరిణామముతోను మైల అగుటలోను ఉండును. ఆమీదట 
పూర్తిగా మైల ఆగిపోవుట సంభవించును దీనినే “మెనోపాస్‌” అని 
అందురు, 


స్రీలలో తరచుగా రాచపుండులు, స్రనములందును, మర్మాంగ 
ముల యందును వచ్చుచుండును. కేన్సరు (బెస్సు, కేన్సరు నెర్విక్సు 
అని అందురు. ఈ జబ్బు చాల భయంకరమైనది. దాని లక్షణములు, 
బాధ, _స్రనములయందు గడ్డలు ఆమీ దట పుండ్లున్ను, గర్భకోశము 
సంబంధమయినచో బాధ, ముట్టు అతీతముగా నగుచుండుద, జ్వరము 
పుండు మొదలగు లక్షణములు ఉండును. రాచ పృండ్త కు చికిత్స 
తాత్కాలిక నివారణ మెగాని, పూర్తిగా నయమగుట యుండదు, శస్త్ర 
చికిత్సలుగూడా చేయుదురు. రేడియము వై ద్యముకూడా చేయుదురు 
కాని (బహ్మరాక్షసియైన యీ రాచపుండుల వాతపడినవారి ఆయున్ను 
తక్కువ. సంతానము ఎక్కువ గలిగిన తల్లులలో కాన్సరు సర్విక్పున్ను 
సంతానములేని స్రీలలో కేన్సరుబెస్టున్ను సాధారణముగా వచ్చు 
చుండును. 


పురుషులకు వచ్చు వ్యాధులన్నియు స్రీలకు గూడ వచ్చును. పైగా 
గర్భకోశమున “పె చెప్పబడిన జబ్బులు అధికముగా వచ్చును. 
ఆడువారు జబ్బులను యెంతో ఓర్పుతో సహనముతో భరించుచూ 
కేవలము భర్తలకయినా చెప్పకుండా చివరకు జబ్బులు ముదిరినంతట 
చెప్పక తప్పదన్నట్లు వారి జబ్బులు తెల్సి అసువులనుకూడా కోల్పోవు 
చుందురు. మరియు త్రీలలో “తెల్లబట్ట” అగుట చాలా మందిలో 
యుండును. వానికి తగిన చికిత్స తీసుకొనుట యుండదు. భర్తలకు 
చెప్పుట కూడా యుండదు, వారి బాధను పరమాత్ముడే తెలిసికొని 
నివారించవలసి యుండునెమో అనిపి స్తుంది. 


గళ 


em 


2:0 
సూలకాయులై న ప్రీలు చాలామంది 
వె దుల సలహాకు వచ్చుచుర్మదు 
తరుణులు కొందరు జరుపు తగ్గించుకో 
వలయునటంచునూ వచ్చుచుం(దు 
పాతికెండ్ల కె వారు బాగుగా లా వెక్కు 
చున్నారనుచు చెపుచుందు మరియు 
నడుమునొపహప్పు లటంచు పడతులు కొందరు 
వచ్చుచునుందురు వె ద్యుకడకు 


ఇట్టి వనితలు తరచుగా ముట్టు జబ్బు 
వలన పిడింపబడుచుం,దు తెలిసికొనుడి 
మెల చక్కగా నడువదీ ప్రల యందు 
దేహూవుందే యిముడుచుండు డిన దినంబు. 


సగ డక్రందిబొట్ట నొప్పి యటంచు 
వనిత లాస్ప్మతికి వచ్చుచుం(దు 
చెడ్డర_క్తం బట్ట అలలో బాగుగా 
నాల్లు దినంబులు నడువకుండు 
ఏ కొంచెమోపోయి యిడుమల పాల్టెయు 
తరుణుఆ నెందరో తరచుగాను 
తలనొప్పితో వారు విలపించుచుందురు 
విసుగు విరక్తితో నసుగుచుం(దు 


మానసిక చాధలుండునా మానినులకు 
చెడ్డర_క్తము వంటిలో చేరుకొనుచు 
నెన్నియో విధముల బాధలిడుచునుండు 
కన్యలను గూడ నీ జబ్బు కష్టపెట్టు. 
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వ అ్మశ ద్దచె నెద రతివలు తొలుతను 
ముట్టు జబుసల యొక్క గుట్టు దెలుప 
గిహోవుచునుం(దు సిగ్గుతో నెందదో 
చెప్పుకు యది యొక తప్పు తుంచు 
భర్తకై నను తెల్చ భయవడుచున్‌ వాదు 
భరియించుచుందురా బాధ తామ 
గత్యంతరములేక రిడకు తెల్సుట యిక 
తహప్పదన్నంత టే చిప్ప్వుచుం[(దు 


గ్‌ అప్పటికె ఒళ్లు లావెక్కు_న మితముగను 
వాత నొప్ఫుల, వాపులచేత వారు 
కష్టపడు ంచులదు రత్యధి కంబుగాను 


తగిన వైద్య మవశ్యమి తరుణు ఆకును 


క ముట్లుజబ్బుల తుదముట్ల నెమ్మది చేయ 
క్స్‌ ర్‌ టై శ్రీ 
వలయు శీ(ఘముగా నవశ్య్టముగను 
ఆదియంచే జబ్బు అణసరిగావచ్చు 
మందులు, టానిక్పు కొంది నంత 
“డీయన్సి” సర్జరీ తెగువగా వీరికి 
సలుపవలె నయంబు గలుగకున్న 
ఎటులనె ననూ ముట్లు స్మకమమఐగా 
co ఇ. శప 
నడు వవలయు నిట్టి పడతులకును 


ఆ. వె, అనువుగాను మైల అయిదారు దినములు 
పోవుచుండునట్టి పొలతులకును 
ఏ విధంబులై న యిక్కటు లుండ జు 
వారికే “లతాంగి” పరుతగును! 


న. 
ఖల ఆ 
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జండమే చెడిపోవు నెందరో త్రీలతు 
ముటు జబ్బులచేత మొట్ట మొదట 
కషపడుటకు తా మిహ్షపడక యుండు 
క తరుణులు లావౌట తప్పనిసరి 
భోజన [పియులై న రోజుల తరబడి 
బరువెక్కెదరు వా రపరిమితముగ 
కూర్చొని తినుచున్న (కొవ్వెక్కువగుగా దె 
పనిచేయుటతఈ నిష్పపడని స్రీలు 


ఉగన కసరత్తు ముఖ్యంబు తరుణులకును 
దేహపుష్టి కదెంతయో దోహాదంబు 
హిందచండంబులును మాచ్చునందువలన 
పేలు గమనింప తగు నీ విశేషములను 


™ 


ha 


కృష్ట చి(తంబు విస్పష్టంబుగా దెలియ 
జేయును కొన్నింటి జెప్పినటుల 
కష్టపడని వారి కాయము బరు వెక్కు_ 
సోమరిపోతులన్‌, తామనులను 
చమటోర్చి పనిచేయు జీవుల దేహము 
పుష్టిగా నుండును సౌాష్టవముగ 
తగినంతయే తిని తెగువగా పని జేయు 
నట్టి వారలె యుందు రందము గను 


ఆడ్జదిడ్డంబు గా కండలవియె “పైదిగ్ని 
ఊోగులాడుచు (కొవ్వెక్కి యుండగలవు 
తినుచు కష్టపడక నుండు మనుజులకును 
ఉన్నయందమే చెడి పోష వన్నెతరిగి, 


ద్‌ 
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యుట్టు రోగములకు ముదితలు గురిగాక 
యున్న నందంబుగా నుండగలరు 
తగిన వాకయామము తెగువగా వారలు 
శాస్త యు క్రంబుగా సలుపవల యూ 
పోషకాహారము భుజియించగావలె 
సతతంబు వారలు మితముగాను 
ఆరోగ్య కాగస్టంబు నన్నివిధంబుల 
చేకూర్చుకోవలె స్త్రీలు మొదట 


ఆంగనామణు లీరితి నందమునకఠ 
బుద్దికుశలతతోడను, (శ్రద్దతోడ 

పాటు వడినచో నయ్యది (ప్రా ప్తమగును. 
కాన ముట్టు జజ్బున్న జా(గ_త్తపడుడి, 


ముట్టును సరిచేయ మొదట మందుఅనిచ్చి 
కొంత కాలము చూచి కుదరకున్న 
చేతురు “డీయన్ని” చిన్నదా యాయాపస 
రేషను కుండవే దోషములును 
ఆమీద నెల ముట్టులగును సక్రమముగా 
మేలు పొందగలరు చాలమంది 
గర్భము నిలచుట కనవచ్చు కొందర 
నీ యాపరేషను జేయగానె 


భయములేకుండ “డీయన్సి” బడయవచ్చు 
కాంప్రికేషను లేవియు గానరావు 

అంతకున్‌ ముట్టు సరిగాని యింతులకిది 
మరియు నొకసారి చేతురు మరువకుండ. 


214 


చాలయధికంబుగా చ్రైలయందున మైల 
అగు స(కమముగ ముట్టయిన య పుడు 
మధ్య మధ్యను గూడ మెలహోవుచునుండ 
నధికంబుగా కొంద రతివలకును 
రక్తము గోల్పోయి శక్తిహీనువై. 
బాధసడుదు రిట్టి పడతులకటక। 
యేండ్ల తరబడి యూ రీతిగా ముట్లు 
ఆఅధికంబుగా నైన హానికరము 


డాక్టరమ్మకు చూపించి డాబులేక 
వై ద్యమిపష్పించవలయు నీ వనితలకును 
ఆల సింపక సీజబ్బు నాదియందె 


బాగుచెయించవలె భర్త బాధ్యతగను. 


అధికంబుగా రక్రమగుచు ముట్టుల యందు 
మందులచే నది మానకున్న 
ఆపరేషనుచేయు టవసరం బనిపించి 
రక్త నష్టము నాప రమణులందు 
కడుపులో నున్నట్టి గర్భసంచిని తీసి 
వేయవలయు జాగుజేయకుండ 
ముట్టుగాకుండగా నిట్టి సర్దరి చేయు 
జబంతయో ముఖ్య మీ యింతులకును 


ఆపరేషను పెద్దదే యయినగాని 

చేసినంతనే యీ జబ్బు వాసి యగును 
ఆధునిక పద్దతులచేత నాపరేష 

నును కడు సుళువుగా జేయు ఘనులు గలరు, 


ee 


విశ 
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గర్భసంచిని తీయు గందరగోళంబు 
భయమును గల్లించు పడతులకును 

ఆపరేషను పెద్దదని భయపడరాదు 
(బతుకుపై వాడికి (భాంతియున్న 

రక్తము నెక్కిర్యతు రయముగా వలయుచో 
శక్తిని నువడింప శాస్తరీతి 

బ్లడ్‌ (పెషరును నాడీ బటువుగా నుండను 
ఎక్కింశురు సెలై ను లేకముగను 


వలయురీతిని వెంటనే వైద్య బృంద 
మధిక జాాగ_త్త వహియించి యాదరమున 
రోగికే తొందరలు లేక సాగిపోవు 

నటుల సర్డరీ చేతురు జటువుగాను. 


ఆపరేషను జేతురని భయపడరాదు 
కలవు సౌకర్యముల్‌ గట్టిగా నె 
ఊపిరియాడక యున్నచో మిషనుచే 
ఊపిరి నడిపింతు రున్నతముగ 
ఆర్డి ఫీషెలు గుండెనమిత జాగ త్తగా 
నాడియాడకయున్న నడుపగలరు 
(పాణవాయవు నతి భ(దంబుగా శ్వాస 
కోశంబులకును చేకూర్చగలరు 


కార్షిజో నులు వై టమిన్స్‌ కలవు మరియు 
యాంటిబయొటిక్స్‌ తగురీతి నన్నిటికిని 
శాస్త్రయు_క్రంబుగా జేయు సర్దరీని 
భయములేకుండ వనితలు బడయవచ్చు. 


ల 
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గర్భకోశమునందు గలునొ వేరియన్‌ 
శిష్టులు తదచు విశిష్టతగను 
(పారంభమున గడ్డ కాధతో కనబడు 
“పెరుగు నా మీదట సెద్దదిగను 
గడ్డ కడుపునందు నడ్డమె యదుమును 
తక్కిన యంగాల తరచుగాను 
బాధ హెచ్చగుటచే భరియింప కష్టమౌొ 
సర్హరీయే యంత సలుపవఅయు 


వెలకొలదిగ నీ రితి వ్రీలు నేడు 
కణితలకు గుతియైనచో ఖచ్చితముగ 
సలుపుకోవలసియె యుండు సర్దరీని 
మాసమునకై న సీ పుండు మానదవురః 


కడుపులోవషల రాళ్ళు కల్పిత మైనట్టు 
మెదడునై నా యివి వదల వకటః 
కణితులెన్నో మన కాయంబునం బుట్టి 


"పెరుగుచు.డును పెక్కు. పేర్షతోడ 
గర్భకోశమునందు గల్లు నీ మాదిరే 


టూకమద్దు, సిస్టులు ఖా మలకును 
కిడథ్డలేమో యన గడ్డలుదరమందు 
"పరిగి తితుగుచుండు తరుణులకును 


. వీటి తీరుజూడ విడ్రూర మనిపించు 


వె ద్యులకును గాక (పజల కెల్ల 
కణఠితుతెందు కిటుల కల్లి బాధించునో 
కర్మ వలముగాడె కనుగొనంగ? 
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పరికుభత 


C5 





బ్రరోగ్యమే మహాభాగ్యము. ఆ మహాభాగ్యమును అనుభ 
వించవఅయునన్న పరిశ్నుభత చాల యవసరము. Cleanliness is 
next to Godliness అని అందుకే అన్నారు పెద్దలు, నిత్యము 
స్నానమాచరించి శుభమయిన బట్టలు ధరించవలయును. తల జభ 
ముగా దువ్వుకోవలయును. శభమయినటువంటి నీరు (త్రాగవలయునః 
కుభమయినటువంటి ఆహారము తినవలెను. మనము నివసించు 
నివాసములను శ భముగా నుంచుకోవల యును, పరిసర [పాంతములలో 
మురుగుగుంటలు, చె_త్తకుప్పలు ఉంచుకొనరాదు. మురుగుగుంటలలో 
దోమలు అభివృద్ధిజెంది మలేరియా, ఫైలేరియా జబ్బులు గలుగ 
జేయవచ్చును. చెత్తకుష్పళలయందు ఈగలు వృద్ది జెంది అంటువ్యాధులు 
వ్యాపింపజేయును. కాబట్టి వీటిని నశింపజేయుటకు [క్రిమిసంహారక 
బొషధములు వాడనలయును గుంటలతో చె త్తకుప్పలనువేసి మన్నుళో 
పూడ్చివేయవలయును. ఇదే తరువాత యెరువుగా తయారుకాగలదు, 
మనము నివసించు యిండ్లు కూడా ఆరోగ్య పద్దతిలో నిర్మించుకో 
వలయును, దూర దూరముగా, గాలి, వెలుతురు బాగుగా నుండు 
నట్లుగా యిండ్ల ను కట్టుకోవలయును. చల్ల చనమునకు యిండ్ల చుట్టూ 
చెట్లను పెంచుకోవలయునా, తోటలను అభివృద్ధి జయవలయును. 
పార్కులను నిర్మించవలయును. వీధులు వెడల్పుగా నుండునట్లును, 
ఇండ్లకు మధ్య మధ్య తగినంత స్టళము ఉండునట్లు గమనించ 
వలయును. నైడుకాలువ లుండునట్టు చూడవలయును, [గ్రామములను 
యెతేన స్థళములో నిర్మించుకోనలయును, సల్లములలో యిండ్ల ను 


కట్టుకోకూడదు. (త్రాగే నీటిని జ్యాగత్తగా కాపాడుకోవలెను. 
సళువులుదిగి మైల చేయకూడదు. మనుష్యులు (త్రాగే నీటి గుంటలలో 
స్నానము చేయకూడదు. 
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నసతి సౌకర్యములు 


కాయశుద్ధి వాక్ళుద్ది మనోళుద్ది అను నీ మూడును మానవులకు 
అవసరము. అది విధముగా వసతి సౌకర్యములు గూడా బాగుగా 
నుండవలయును. గాలి, వెలుతురు తగినంతగా నివాస గృహముల 
యందుండవలయును. పరిశుభమయిన నీరు చాల ముఖ్యము. మురికి 
నీరు నిలున యుండకుండా యెప్పటికప్పుడు దూరముగా పోవుచుండ 
వలయును. ఇరుగు పొరుగు మంచివారుగా నుండుచోట నివసించ 
వలయును, సత్‌ సాంగత్యమునకు అనువగు పరిసర [పాంతము లుండ 
వలయును. విద్యా, వైద్యా సౌకర్యములు, తంతి తపాలా, (ప్రయాణ 
సౌకర్యము లుండవలయును. సృష్టి సౌందర్యమును తిలకించుట 
కనువుగా కొండలు, నదులు, తోటలు ఉండుశటువంటి (పదెశము 
లయినచో మరియు చాల ఉపయోగకరము పాడి పంటలతో సస్య 
శ్యామలముగా నుండు [పాంతములు నివాసమునకు చాల యనుకూలము 
ఆధ్యాత్మిక జీవితమునకు అనువుగా పుణ్యకేత్రములు, 'దెవాలయములు 
బుష్యా(శమములు ఉన్నచో మానవుల పురోగతికి, అభ్యున్నతికి 
యెంతగానో అవి తోడ్సడును. ఉత్తమమైన మానవజీవితమును సార్ల 
కము జేసికొనుటకు పైన కనబరచిన సౌకర్యములన్ని యును చాల 
యవసరములు, 


పరిళుభతను గూర్చి యింకా గమనించవలసిన విషయములు 
గాలి, నీరు వెలుతురే గాకుండా అంటువ్యాధులు, వ్యాపింపజేయు 
ఈగలు, దోమలు (క్రిములు, కీటకములు లేకుండునటు వంటి వసతి 
సౌకర్యము లుండవలయును అనవసరమగు చెటు, చెత్త చెదారములు 
యిండ్ల దగ్గర నుండనూడదు. హానికరమగు సాములు, కుక్కలు, 
పందులు, యెలుకలు, పందికొక్కులు. మున్నగునవి (గ్రామములలో 
నుండకూడదు. వాని నిర్మూలమునకు తగిన చర్యలు గై కొనవలయును 
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దోమలు, చీమలు, నల్లుణ, బల్లులు, యిండ్ల యం దుండకుండా, క్రిమి 
సంహారక మందులు వాడవలయును, 


మానవుడు ఆరోగ్యముగా జీవిచవలయునన్న యివియన్నియు 
చాల యవసరము. సళువుల యొక్క మల మూ(త్రములు నిలువయుండ 
కుండా దూరఫ్రాంతములకు తరలించవలయును. శాస్త్రయు క్రముగా 
కంపోస్టు తయారుచేయుటకు ఈ చె_త్తచెదారములను, పెంట మున్నగు 
వానిని ఉపయోగించి యిండ్ల పరిసర (ప్రాంతములను నభ్రముగా 
నుంచకొనవలయును, దిక్కులేకుండా మిక్కుటముగా కుక్కల నఖి 
వృద్ధి జెందనీయికూడదు, మునిసిపాలిటీవారు తగు చర్యలు గైకొని 
ఆరోగ్య భాగ్యమును (ప్రజలు అనుభవించుటకు దోహదము చేయ 
వలయును. 


em 


గ్‌ 


em 
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మాసిన తల, కంవ్వవేసెడి బల్లలు 
మిగుల చెమటగబ్బు మేన గలుగ 
గోళ్ళ నిండా మట్టి. ఘోర దుర్గంధమౌ 
నోటివాసన గల నేటి మనుజు 
లెందరో నివసింతు మందవుతులుగాను 
ఆరోగ్య మనుమాట యసలె మరచి 
పశువులు పక్తులే పరిశుభముగ నుండు 
ననిపించు వీరిని కనినయంత 


రోగ కారణ శఉములెంతొ బాగుగాను 
నిట్టి వారల నివసించు పుట్టలు గను 
కుభతను గూర్చి కొంతె న చూతురే మొః 
వైద్య విజ్ఞాన మించుక వచ్చియున్న. 


తిరికరణ శుద్దిగా వికసితవదనుడై. 
మనుజుడుఠడ వలయు మానవుడుగ 
స్నానంబు (పతిరోజు స|కమంబు గజేసి 
కలిగియుండవలయు కాయశుద్ధి 
వాడవలయు సదా వస్త్రముల్‌ పరిళు[భ 
ముగ నున్నయట్టివే ముఖ్యముగను 
తలను శుభంబుగా తగినరీతిని దువ్వు 
కొని యుండవలయును కురులదిద్ది 


నెసట తిలక౭బు మెరయుచూ నుండవలయం 
కాహాసుదికి తగినట్లు వాక్కు_కుది 

థు దా థి 
మానసజబు నూ శుద్దిగా మానవుండు 
ఉంచుకొన్నంతనే కదా ఉ_త్తముండు. 


em 
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కాలకృత్యముల సకాలమునందీర్చి 


సల్సియా మీదట సర్వేశు పూజించి 
మొదలిశవరె సేవ ముదముతోడ 
నిస్వాార్ల బుదితో, నియమనిషలతోడ 
అబధి “ధి © 
పరుల మేలు కొరకు (పతినబూని 
సంఘ సేవకుడుగా, సాహిత్య(పియుడుగా 
మాన్వుడు గా, త్యాగమయుడుగాను 


సత్య ధర్మములను రథచ కములుగ 
భక్తి మార్షము పువ్వుల బాటగాగ 

దివ్య జీవనమే తన ధ్యేయమనగ 
నిత్యమును నేవ చేయును నీతియుతుడు. 


ఇల్లును చూచియే యిల్లాలినిం జూడు 
మనియెడి నానుడి వినవెనీవు? 
పరికుభతను గూర్చి పరికించి చూడుము 
_పభమమందున నింట పడతికంటు 
ఇంటిలో సామాను లిష్ట మొచ్చిన యట్లు 
లగపడతగదు చికాకుగాను 
దుమ్ము, ధూళియు, బూజుదులిపి సక9మముగా 
పాతఏలన్నియు కుుభసరచి తాను 


మచ్చుకై నను చెత్త యేమ్మాతమయిన 
ఆగపడక యిలు నుంచిన ఆదమటుల 
గం న 


అంత యిల్లాలినిం జూడ నవసరంబిె 
దీపమై వెల్లుచుండును కాపురమున,. 


లః 
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ఇల్లాలినిం జూడ నింటిలో నున్నటి 
సంస్కృతి తెలియు విస్పష్టముగను 
కట్టు బొట్టుల లక్షీ కళలాయు విధయందు 
నుట్టేపడు నొాయను నట్టులుండ 
వంటినిండా బట్ట వయ్యార మొలికింప 
నొసటి తిలకంబె వేనోళ్ళ పొగడ 
కరముల గాజులు గలగలలాడగ 
మేకులు కాబా మెరయు చుండ 


. నవ్వుమొగముతోడ, నయ వినయములతో 


వచ్చు నతిధులకు యధేచ్చ నింబ 

శందతోడ నామెచేయు సత్కా_రముల్‌ 
ణు 

భర్తకు తగినట్టి భార్య యనగ. 


గాలి నీరూ తిండి చాల ముఖ్యముగదా: 
పా9ణికోట్లు పెరిగి బితుక ధరణ 
a) 
మొదట నీ రెంటినీ ముఖ్యంబుగా 'దెవు 
డుత్స_త్తిచేయు తా నుచితముగను 
కంటికి గనరాక, గలదు సర్వ్మతను 
ఆయువు పైన వాయు విలను 


వర్ష రూపంబున వలసిన యంతగా 
పడుచుండును జలంబు పుడ మియందు 


. నిలువజయదగును నీరు ళు భంబుగా 


నోకవలయు గాలి శుచిగ నెపుడు 
అంటు రోగములకు నాలవాలముగా వె 
మంచివయ్యునివియె వమలినమెన? 


వ్‌ 


ఇ చురుకు బయ 
శచోజు కారోజు కింతొ యంతొ 
త భా తినుచు జీవివచవను 
డాచుకోవలెననే తలపులేక 
వ. వందన మా మాదిది కాదుగా! 


మావి భవిషుత్పుం భాందుజవరొచి 


se SRST యావోర ధానరింబు 
లతిగ చేకూర్చు నత్యాశచేత 


తక. 
నిర్మించు కొందురు నేర్పుతోడ 
తిన్నని దిధులూ, ఉన్న్నతమగు రోడ్తు 
న్‌ా 
ని చెటును, మార్కులు తగు 
ne) 
త లాలలు, సధా భవనములును మంచి 


ఇంప వసతులున్న యాదర్శ (గ్రామమే 
యుండ తగినయుట్లై యూోారుసఖు ఊడ 


pe 
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కిటికీలు, తలుపులు, కటకటాలును నింట 
బటువుగా నుంచిన పద్దతిగను 

గాలియు, వెలుతురు చాలినయంతగా 
వచ్చును లోనికి వలయురిీితి 

దోమలు నివసింప నెమా!తమును చోటు 
నీయ దిటి నిలయ మించుకె న 

€ం Cs 
ఇల్లును చక్కగా వెల్ల వేయందగు 
na) ae) 

దుమ్ము ధూళియు బూజుదులిపి తరచు 


అందచందంబులను కనువిందు చెయ 

అమ్మ యిను తాండవించు సలక్షణముగ 
వాస్తు ళాస్త్రంబు కనుగుణ్య వసతుల మరి 
యోగ్యతగ నుండు గృహమె యారోగ్యవరము, 


వసతి గృహములున్న వాడల యందున 
యిరుగు పొరుగు ముఖ్య మెంతగానొ 

వాస్తు శాస్త్రము కన్నవలయు ముఖ్యంబుగి 
హితమును గోరు స్నేహితులు మరియు 

చదువు సంస్కారముల్‌ , పదవి బాధ్యతలున్న 
వారల సంఖ్య లవశ్యమగును 

కకలూ కలహాలు, పక్షపాతములున్న 
దుష్టజనంబులూ, దోపిడీం[డు 


జారులును, జూదరులె యుండు నూరులందు 
బధులు నివసించుటకు మారుపోయి వలస 
యేమియూ నేర్వకున్నట్టి పామరజన 
మధ్యమున జేరి (బతుకుకు మంచిదే మొ! 


రో 


ha 
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గాలియూ నీరునూ గల్లించునాపదల్‌ 
(పాణుల పాపంబు పండినంత 
మానవులే చెడ్డమార్గంబులంబో వ 
తప్పుఅన్నియు చేరి కుప్పలయిన 
ఉప్పెనలనుపేర ను(దేకముగ వచ్చి 
చలరేగు నిదియె నాకే(తములను 
ఎంత హోనికరందొ యివి విజృంభించిన 
స్వర్గమే నరకమౌ క్షణములోనె. 


వీనిసదికని యో గంబు విజ్ఞులెరిగి 

దై వములె యనునట్టి సద్భావములను 
పూజచేసిన నేరమే పుణ్యభూమి? 
పాడి పంటలు వర్షిల్లు (పబలముగను. 


పల్తెటూర నియో పగతి పథమునందు 
అనుకొన్నరీతిగా నన్నిగతుల 
అభివృద్దిచెందలే దంతియే గాకుండ 
కనులకు రోతగా గానబడును 
పరిశుభమగు నీరు కరువాయె (తాగను 
₹రువులు గుంటలే శరణమయ్య 
కంపచె క్షే యధికముగ వీధులయందు 
నెచ్చట జూచినా యెదిగియుండు 


గడ్డిమేటులు, దిబ్బలే గజిబిజిగను 

ఇండ్ల దరిదాపుగానుండు నించుమించు 
దుమ్ముధూళికి, బురదకూ దోమలకును 
నిలయమై యుండు నక్కటా: నెటి యూరు, 


రికో 
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పరిశుభతను గూర్చి మరికొన్ని విషయముల్‌ 
వివరించెదను మీకు విజులారః 
మురుగు కాల్వలు చాల ముఖ్యంబుగా నుండ 
వలయు నిండ్డకు చుట్లు వాలుగాను 
వీధికి (పక్కల వెడలు వెడలె న 
కాల్వలలో నివి కలియుటకును 
ఆ 'పెద్దకాల్వలు అనుకూలముగ పంట 
కాల్వనో చెరువునో గలియవలయు. 


* ఇండు కటుకొనుట కెంతయో వెచ్చించి 
గ్‌ా ళు 


పాలుమాలి మురుగు కాలువలను 
కట్లకున్న యెడల కళ యుండునే యిండ్ల 

(8) యణ 
చెడ్డనీరు చుట్టు చెరియుండ? 


వల మూ(తములను విచ్చలవిడిగా యిచ్చ 
వచ్చిన చోటను వదలతగదు 

రోగక్రిములు యిట్టి రోతయందే చాల 
విరివిగా పెరుగుచూ వృద్దిచెందు 

ఈ కల్మషంబుల నెంత మ్మాతంబునూ 
జనసమూహాము మధ్యమునను తగవు 

ఆతి సులభంబుగా నన్నపానములలో 
కరిసిపోయెడి నవకాశముండ 


కాన బహు జాగ త్తగ వీని గప్పియుంచి 
కాల్చివేయుటో కంపోస్టుగానా చేయ 
తగిన అధునాతనంపు విధానములను 
అనులుపరచుట యెంతయో అవసరంబు. 


em 


228 


దిగుడు బావుల యొక్క దీనస్థి తిని గన 
వచ్చు నింకను కొన్ని వాడలందు 
(పసహారీలు లేనట్టి బావుల దుసితి 
చూడవచ్చును చాల చోట్ల నేడు 
పరిసరముల నున్న మురికి సీరంతయూ 
వడుచునే యుండు నీ బావులందు 
అంతియే గాకుండ కొంత మందచ్చ మే 
బట్టలుతుకుచుం(దు భయములేక; 


యెంతయో (పమాదము గదా యిట్టి నీరు? 
_గామపుం పెద్ద లియస్థది గాంచరేల? 
తగిన సదుపాయముల బాధ్యతగను చేసి 
పుణ్య మార్చించవలఠె వారు పొందికగను. 


పరిళ్ళుభమగు నీరు పల్లెటూరుల నొక్కు 
బావి నీరే యనబడును గాని 
చెరువులన్‌ కాల్వలన్‌ చేరుకొనుచునుండు 
మల పదార్దములు గామముల నుండి 
పశువుల పెడయు, బట్టల ముది కియూ 
కలిసివచ్చును పంటకాలువలను 
చెరువులో స్నానము చేయుటచే నీరు 
కలుషితంబే యగు గాన, జనులు 


(తాగకూడ దీ జలమును తప్పదనిన 
కాచి చల్లార్చి నంతట, కలిసియుండు 

పనా. 
మోనికరమణు (కములన్ని యంతవముగును 
వడియటబోసి యా నీరును వాడతగును. 


రికో 
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పురికి వాడలు 

పల్లెటూశ్ళేకాదు, పట్టణఐబులయందు 

మురికి వాడలు మరీ మోసమవుర।ః 
అపరిళశు(భంబుగా నన్నిచోట్లను చూడ 

చ త చెదారముల్‌ చేదియుండు 
మురికి కాల్వలుగాని, మరుగుదొరడ్తెననూ 

అక్క_టా!: యుండవు ఒక్కటయిన 
మురుగుగుంటలె యిండ్డముందు వెన్మలనుండి 

కంపుగొట్టుచు నుండు రూటు గాను 
పందు లెటుజూచినా యుండు మందలుగను 
ముండ్ల చెట్లకు లోటుండ దిండ్ల చుట్టు 
తక్కు. వేమియు లేకుండు కుక్క_లకును 
ఎప్పుడు బాగుపడునహో:! యిట్టి యూరు! 

ఈగలు . దోవులు 

ఈగలు దోమలు నెంతగానో వృద్ధి 

చెందు మురుగుగుంట్ల : చెడ్డనీట( 
దుర్వాసన మరుగుదొడ్ల వచ్చు బగాక 

కల్లు హానియు కీటకములవలన 
జ్వరము చులెరియా మరియు మై లేరియా 

వచ్చు, చోమలచేత. హెచ్చుగానె 


క 


ఈగలవలన మరెన్నియో రోగముల్‌ 
వ్యాపించవచ్చును వ్య క్తులకును 
ఇండ్ల పరిసరముల నేమాతమెననూ 
రం Ce 
'పెంటకుప్పలు, మరి పిచ్చిచెట్లు 
మురికినీరుచేర. ముఖ్యంబుగా వాసి 
కు్టభపరచ తగదె శుచిగను౨డ? 
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శ£*ట వోమఆ కేమని చెప్పునో 


వింతగా నుండును వినుటకవురః 


--జు రోగములె మీనుండి వ్యాపించును 
“ము” లేరీయాలు” దోమలార! 
Sues వ రోగ [క్రిముల యొక్క 
బాగోగులను జూచి బాధ్యతగను 
గాక్టపింసడేతుము వ్యాధులనెన్నియో 
మానవులందు కర్యానుసరణి 
కణవు కలరా, టినెంటరీ గండములును 
జారము కెఫళాయిడును చంవ విరివిగాను 
పాయసమునై న జేతుము పాయిజనుగ 


ఎన్‌ తయో వెట్లుగా మేము మిన్న గాదె? 


దోవుకాట్లు 
మోడి చేసెడి చెడ్డవానిలో తోమలు 
ఆ(గగణ్యంబని యరయ తగును. 
అన్నిచోట్లను దైవ మున్నట్ల్టు వినుజ యీ 
కన్నులతో వాని కాంచబేము 
కగుట కీడోమలు, కన్నులక్క_రలేదు 
ఎందెందు తలచినా అందెమనకు 
సూడది(గుచ్చిన యట్టు, (కో(తంబులకు దాప్ప 
బాధ ధ్వనులను విభ్రాంతి గొలుపు. 
ఏమి చవ్మితమో దోమల నెందుకనియొ 
యింత విన్తారముగ స్వామి నంతతించు] 
విరివిగా మలేరియ యనే జ్వరము వరియు 
ద్‌ దకాళ్ళు గల్లించు పమాదములుగ, 
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దోమలు. ఈగలు 
డ్యూటీ యను విధాన దోమలు రాతియం 
తయును బాధించు నిరయను జనుల 
ఆదమరచి నిిదపోదు రేమో యని 
కూనిరాగము తీయు కుట్టునపుడు 
(తాగుచూ ఠలక్తంబు రోగ [క్రిముల నవి 
యింజెక్షనుగ లోనికిచ్చుచుండు 
చెవిలోనికింటోయి చేయు నొక్క_కతరి 
రభసంబు భరియింప రానియటుల 
పగలు ఈగల యల్లరి పట్టలేము 
దోమలకు మారు వీనిడే డ్యూటి యనగ 
అంతకున్‌ మించినట్లుగా హోనిచేయు 
నంటురోగంబు లకును ఏజంట్లుగాను. 
నల్వులు 
కష్టించి, తిని, రాతి కంటార ని(దించు 
నరుల రక్తము బీల్చు నల్లు లతిగ. 
సోమరిపోతుల్లై సులువుగా రక్తము 
పీల్చి్మబతుకు చుండు పెద్దసంఖ్య 
ఏ ఘనకార్యంబు నీ యల్పజీవులు 
నాధించుటకు పుట్టి సమసిపోవు ? 
మురికి మంచములందు పెరిగి నులక మధ్య 
కుట్టు చుండు జనుల కొంపదీసి 


. బాధ గలుగజేసి బోధించు నల్లులు 


శు[భతను ఎరుంగ సోమరులకు 

కునుకు బటినంత కటి యూ నలుల 
చు లా a) 

తట్టిలే పు శు(భత గను (బతుక. 
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న క వలనను 

నయ డేవితమున సాటి యివియె 
కై దల ఆయతనం యనక 

ఒనుచు తెర్చిను గదా మునుపె సుమతి 
వారుగా తీర వరుగిడు చీమల 


ఒరు నడెగయే యెరనై న చీమలు 
మూకుమ్మడిగ చేరి మోయునపుర | 


"గా .పులమయ్యు చేదేమొ మనకునిట్రి 
ఒముదలయును, ఐక్యతా భావములును | 
జీవుల గనమె నీస్పార్షర బుది ? 
mn షస థు 

= మేలు మనకన్న చెలిమి బలిమి. 


ఎమబకూ కండు బవులున్నవో లేనా 
మెదడునూ లేదని మొన మనకు 
పించునే గాని యవియును మనకన్ని 
ముంచినయ ట్లు మెప్పించుచుండు 
రము త్వరలోనే వచ్చుట పసిగట్టి 
తెలిసికో గలు నే తెలివిచేత్ర + 
ఆొహారములనివి యత్యంత నిపవుణతన్‌ 
పొదుపు గావించునే బుద్రిచేత 


వానినై గల జూచిన మానవుల 

శోంతు తెలియని యంతగా వీంతగొలు ప్ప 

ఎట్లు రానున్న యాపద లెరుగునొర్ర , 

తిరుగ మార న 
గ్షిమునుంబట్టు తెలిసినట్టు ? 
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శక 


కొనిరి చోట్లను చూ డకుక్క_లే యొక్కువ 
యనిపించుచుండును జనులకంకె 
మునిసిపాలిటివారు ముఖ్యముగా దీని 
పట్టి చంపించరే పట్టుదలను ? 
ఎక్కడ జూచినా కుక్క. కాటులచేత 
చనిపోవుచుందురు జనులు తరచు 
దరుగై కొందు “ఏయార్వి వక్సిను” 
చాలినంత వరకు సక్రమముగ. 
ఆ చె, ఎంతవరకు నయమొ యింజెకనులకుసూ, 
జనులు చచ్చుచుం(దు జబ్బుముదిరి 
ఎందుకనియొ కుక్క_లింత యెక్కు.వగాను 
సాకుచుందురౌర। లోకులిపుడు! 
అక్క_టా ! ఒకరోగి కుక్క కరచెనని 
యాసుప తికివచ్చి యాదినుండి 
“మై ఆర్‌ వి సూదులనే మారకుండగా 
వెసికొనుచునుండు వై ద్యుచెంత 
పూర్తిగాకయె “హెడొఫోబియా” యను జబ్బు 
తరచుగా వానికి దాపురించు 
చెద్యామేలేదనీ చోద్యంబుగానుండు 
చావు నిశృ్చయమె యీ జబ్బుసోక 


న్‌ 


వ. ఏరుడయినగాని, ఎరుడై నంగాని, 
ఛనికుడయినగాని, దె వమయిన : 
పిచ్చిఈక్క_. కరువ వచ్చిన యీ జబ్బు 
చావురేటు నూరుళాతములగు. 


(0 
til 
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అ౦టఏ న వ్యాధులు 





బ్రునారోగ్యమను నటువంటిది మనకు యెట్టుకలుగుచున్నది 
మనము తినునటువంటి ఆహార పదార్ధములను బట్టి, మనము (తాగునట్టి 
పానీయముల ననుసరించి, మనము పీల్చుకొనుచున్న గాలినిబట్టి ముఖ్య 
ముగా మనకు శారీరక సంబంధమయి నటువంటి వారధులు సంభవించు 
చున్నవి. రోగము కలుగుటకు కారణమయిన సూక్ష్మక్రిములు పెచెప్పి 
నటువంటి మనకు ముఖ్యమయినటువంటి గాలి, నీరు ఆహారములద్వారా 
ఒకవ్యక్తి నుండి మరియొక వ్యక్తికి వ్యాపించుచున్నవి, 


ఈ సూక్ష్మక్రిములు ఈగలు, దోమలు, దుమ్ము, మలినము 
మొదలగు వానిద్వారా గాలి, నీరు, ఆహారమును కలుషితము జేయుట 
వల్ల, అటువంటి వానిని మనము స్వీకరించుట మూలముగా వ్యాధులు 
ఉత్పత్తి అగుచున్నవి ఎప అంటువ్యాధులు అనికూడ అందురు. కలరా, 
సెఫాయిడ్‌, మలేరియా జబ్బులు, మళూచికము మొదలగు అమ్మ 
వార్లు, డి ఫ్టీరియా, రెడవాయువు, కఠక్కు.వాయిదగు, పో లియో, యిటు 
వంటివి అంటువ్యాధులు, వీటిని నివారించుటకు యింజెక్షను యున్నవి. 
మనము తినే ఆహారము, (త్రాగేనీరు శుభముగా నుంచుకొనినట్లయి తే 
అంటువ్యాధులు వ్యాపించనీయకుండా చేయవచ్చును. 


అంటువ్యాధులు కానివి పరిక న్ని జబ్బులు 

మనము (ప్రమాదములకు గురియెైనప్పుడు గాయములు కలుగుట 
కూడ అనారోగ్యమునకు దారితీయును. మరియు పుట్టుకతోనే కొన్ని 
అంగ వై కల్యములు సంభవించవచ్చును. మూగ, చెముడు అంధ 
త్వముకూడ పుట్టుకతోనే కలుగవచ్చును. కొన్ని జబ్బులు ముఖ్య 
ముగా ర | క్రపోటు, మమేహము, ఉబ్బసము యిటునంటివి నంశ 
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పారంసర్యముగా వచ్చుచుండును. ఆవి అంటువ్యాభులు కావు. మాన 
సిక రోగములు మన యొక్క_ నడవడికల యందలి అవకతవకలవలన 
కలుగవచ్చును. మరికొన్ని రోగములు మన మొక్క దురలవాట్ల వలన 
సంభవించవచ్చును. దురలవాప్ల వలన శరీరబలహీనత గలిగి, అంటు 
వ్యాభులకు గురికావచ్చును, దుర్మార్గపు (ప్రవ _ర్హనలవలన కలుగ 
వచ్చును. పులుసు కారములు తినుబవలన కడుపులో పుండు కిలుగ 
వచ్చును. ఆశాపిశాచమునకు లోనై, కోపో(దేకములతో నుండు 
వారిలో రక్తపోటు అధికముగా వచ్చును. నరముల బలహీనము 
కలుగవచ్చును. గుండె జబ్బులుకూడా కలుగవచ్చును. 


వైరసు సంబంధమయిన వ్యాధులు 

మశూచికములు, పోలియో, డిఫ్‌తీరియా, కక్కువాయిదగ్గు 
యిటువంటివి, అమ్మవార్లు అను పేరుతో కొన్ని జబ్బులు, అట్లా 
అమ్మవారు, గవుదిల అమ్మవారు. తట్టమ్మవారు, (chickenpox, 
Mumps, Measles) అనికూడా కలవు, 

మరికొన్ని వా్యాయలు రెడవాయువని, చెబ్బలు తగిలిన వారిలో 
సంభవించును. పిచ్చికుక్క. కరచుట చేత “హెడ్రోపోడియా” 
యను వ్యాధి కలుగును, తలకు గాయము బలముగా తగిలి నయము 
అయిన కొన్ని సంవత్సరములకు మూర్చ ఆను జబ్బు ' 6౬011605. 
కలుగవచ్చును. ఇవిగాక బాలింతలలోను, గర్వవతులలోను, వాయు 
సంబంధమయిన జబ్బులు రావచ్చును. రక్తములో మార్పువలన 
ఉబ్బనము వంటి జబ్బు రావచ్చును, (Eosinophilia) జలుబు, 
ఒంటె చెంపనొప్పి మొదలగు జబ్బులుకూడ రావచ్చును రోగములనః 
కొన్నింటిని నివారించుటకు యింజెక్షను ఉన్నవి. సకాలములో నిని 
చేయడము చేత శరీరములో యీ జబ్బులకు యిమ్యునై జేషన్‌ 
కలుగుతుంది. 
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రోగ కారణములు 

ఆహార పానియముల ద్వారా వచ్చు జబ్బులు కడుపునొప్పి, 
అజీరితి, విరేచనములు, వా౦తులు, మలబదకము, కడుపులో పుండు, 
మొదలగునవి కడుపు సంబంధించిన నష్ట. ఊపిరితిత్తులకు సంబం 
ధించిన జబ్బులు కీయ, దగ్గు, ఉబ్బసము ముఖ్యమైనవి. కక్కువాయి 
దగ్గు కూడా ఒకటి, మూ(తపిండములు దెబ్బతిని బలహీనమయి 
జబ్బుకు గురి కావచ్చును, నెఫై ఏటీసు: (Nephritis) అని అందురు. 

గుండెకు ర క్షనాళములకు సంబంధించిన జబ్బులు కలవు, పక్ష 
వాతము, దృష్టిలోపము, దంతముల జబ్బులు యెన్నో కలవు, 
రోగ కారణమయిన సూక్ష్మజీవులు ఆహార పానీయములద్వారా ఈగల 
మూలముగా ఒకరినుండి మరియొకరికి సులభముగా వ్యాపించి యీ 
జబ్బులను కలుగజయుచున్నవి. కాబట్టి ఆహార పానీయములు యెంతో 
శుధముగా నుండవలయును. ఈగలను వృద్ధి కాకుండా చూడ 


సలయును, 


జ్వ రములు 

జ్వరము లనేక రకములు. శరీరములోని ఉ సము యెష్కవ 
గుట జ్వరము అందురు. చాలా విధములయిన జబ్బులకు జ్వరము 
వచ్చుట ఒక లక్షణము. కురుపులు, సళ్ల నొప్పి, గాయములు, 
కఠుపునొప్పి, తయ, దగ్గు, రాచపుండ్లు. మకూచికము మొదలగు వైరసు 
వ్యొచులు, మరి యే విధమయిన జబ్బు అయినను సూక్ష్మ (క్రిముల 
సంబంధముగా గలిగినచో దానికి జ్వరము ఒక (ప్రత్యెక లక్షణము. 
కాని ముఖ్యముగా జ్యరమే (ప్రధానముగా కొన్ని జబ్బులున్నవి. 
మెఫాయిడు, మలేరియా, యికా ప్లయం౦జా అనునవి ముఖ్యమయినవి, 

టెఫాయిద్‌ = అెఫాయిడు జ్వరము కడుపుసంబంధమయిన 
జ్వరముగా వచ్చును. దగ్గు ఉండదు. కడుపులో అజీరితి నొప్పి కొద్దిగా 
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నుండవచ్చును. ఈ జ్వరము చాల చెడ్డది. మూడు వారముల వరకు 
విడవకుండా బాధించునటువంటి మొండిజ్వరము, ఈజ్వరమునకు క్లోడో 
మయిసిటి౯ గొట్టము మాతలు తగిన మోతాదులో (క్రమముగా వాడి 
పథ్యముగా నుండిన జ్వరము [క్రమీణ తగ్గిపోగలదు. కాని, విశ్రాంతి, 
పథ్యము చాల అవసరము. అ్యకద్ధ చేసినచో జ్వరము మరలా 
రాగలదు “దానిని రిలేప్ప అంటారు. ఈ జ్వరమువలన యితర 
కాంప్లి కేషనులు సంభవించవచ్చును. రెండు మాసముల వరకు విళాంతి, 
పథ్యము అవసరము. 

మలేరియా :.. రెండు మూడు రకములుగా మలేరియా, 
చలితో తీవ్రముగా వచ్చును. ఈ జ్వరము దోమలద్యారా మరియొక 
వ్య క్రికి వ్యాపించును. రోజు విడచి రోజు మైము (ప్రకారము చలితో 
(ప్రారంభించి, జ్వరము రోగిని బాధించును. ఈ జ్వరమునకు నుందు 
రైనా మాత్రలు, జ్వరము ననుసరించి తగిన మందు సూతాదులకో 
వై ద్యుని సలహా ననుసరించి వాడినచో ఈ జ్వరము నయమగును, 


ఫె లేరియా:.__ దోమల సంబంధముగా బో దకాళ్ళు కలుగజేయు 
నటువంటి జ్వరము. బో దకాశక్శేగాక, యెలిఫెంటాయిడు (స్రోటము 
మొదలగునవి కూడా ఈ వ్యాధివలన కలుగును. శః జ్యరమునకు 
కూడా చలి యెక్కువగా వచ్చును, గజ్జెలలి' బిళ్ళలు వాయును, 
నొప్పి తీయును. ఈ జ్వరము సంబంధమయిన (క్రిములను సంహ 
రించుటకు హె(ట్రజాకణా మ్యాత్రలన వాడుదురు. బోదకాళ్ళు పూర్తీగా 
తగ్గుట అనునది యుండదు. “Florocid" వారమునకు ఓక యింజెక్షిను 
చొస్సున నాల్లు వారములు యిచ్చెదరు, తేడా “Filartin” యింజెకీ న్లు 
స్మకమముగా తీసికొనవలయును, 


“నముకూచికము మొదలగు అమ్మవార్ల క” :-జ్వరము వచ్చుచు? 
డును, దగ్గు వంటిమీద రేష్‌వచ్చును, అదే విధముగా డిఫ్‌థీరియాకు, 
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పోలియో మయిలై టీసుక కూడ జ్వరము తీవ్రముగా వచ్చును, 
జబ్బుకు తగిన మందులు వాడడముచేత జ్వరము తగ్గిపోవును, 


క్షయ, రాచపుండ్లు మొదలగువానికి కూడ :- జ్వరము వచ్చు 
చుండును, జ్యరము వ్యాధి యొక్క సూక్ష్మక్రిముల తీవ్రమయిన హాని 
వలన వచ్చును. చీముగా సూక్ష్మ క్రిములు పుండ్ల నుండి బయటికి 
నచ్చి యితరులకు కూడా వ్యాపించ వచ్చును, 


య్‌, 


రకా 


el 
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జ రములుం 
వింతైన బాధల వివిద జ్వరంబుల 
"కెదరో గురియగు చుందురకటః 
ఇకా ప్రుయంజా వచు- నలా రా(దివిడువక 
జ్వరము డగును గలి త్వరిత గతిని 
ళా a 
కావాంబడతు జంరము ఊము నిరీతము 
డు ౭ యా 9 — 
మూడు వారంబులు వీడకుండు 


వచ్చు “మళేరియా” వణికించు గుణముతో 
చరియు వేడియు రెండు కలసియుండు 


. ఇంకొక రకయైన “_ోంకోని మానియా” 


వచ్చు శిశువులకును 'హెచ్చుగాను 
రసు జఆ్వరమను వేదే జ్వరంబులు 
లవు మానవాళి కర్మకొలది 


o [ed 


జ్వరము లక్షణములు తరచు చూడ గవనచ్చు 

కాయమునకు tee కలిగినంత 
రోగకారణముల బాగుగా శోధింప 

న వీ వులవేత ర్‌ు అగారము 
నాసి యు త్స తిచే వచ్చు జ్రరముల౦ందు 

బాయిల 

వేడిమి యెక్కువ జూడవచ్చు 

ఆంటువా కియలకును, ఆమ్మశారలకును 


గాయము పుండ్లకు గలుగు జగిరము 


+ పచ్చకామెరలకు వచ్చును ముందుగా 


వేక్పినేషనులక వెనుకవచ్చు 
క్షయకు జ్వరమువచ్చి నయమగువరకుండు 
రాచప్పండులకును కాచుజ్యురము. 


వ 


రూ 


రొ 
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జ్వ రవముులవ్రణముులు 
నోరుచేదగు. మేననొప్పు లధికమౌను 
జఠరరసముతగ్గు, జ్యరమువలన 
ఆకలియు యూండ దనము తినుటకు 
అరగదు తినిననూ జ్యరముచేత 
మలబద్దకంబగు, కలుగు నజీరితి 
తలనొప్పి యధికమౌ తాపముండు 
పథ్యమందు కనియె అత్యవసరమగు 
జ్వరము పూర్తిగ తగ్గువరకు విధిగ 
తాగి పానీయములు కొన్ని దాహమున్న 
లంకణములున్నచో రోగ లక్షణములు 
జ్వరము, చేదునుతగ్గు సత్వరముగాను 
ఆకలనిపించ, తినవచ్చు నన్నమపుడు. 
ఇకా ప్లయంజా జ్వర మితరుల వ్యాపించు 
సులభముగా గాలి సోకినంత 
దగ్గు, జలుబుచేత తబ్బిబ్బులగు రోగి 
తలనొప్పి తుమ్ములు కలతపరచు 
చైరను జ్వరమందు రౌర విజ్బంభించు 
వాడ వాడలకును వాయువందు 
రెండు మూడు దినములుండు నీ విధముగా 
తగ్గు నామీదట దాని కదియె! 
తగిన వి.శాంతి యిచ్చిన తగ్గు జ్వరము 
దగ్గు బలహీనతయు కొంత తడువునిలచి 
దిర్హ వ్యాధియే యున్నట్లు దిగులుగొలుపు 
వ్యాధి నయమగు వారము న్యవధిలోనె. 


రూ 


రహా 
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జ్వ రకర వరుల తాకా 
వణికించు గుణముతోవచ్చు “మలేరియా” 
కాల నిర్జీ తమై కఠినముగను 
దోమలందుండెడి నీ మలేరియా సూక్ష్మ 
జీవు లింకొకరికి జేరగలవు 
మనఅ దోమలుకుట్ట, జని ర_క్తనాళముల్‌ 
యెబ్డకణంబుల నెరగచదినుచు 
(పబలమై వ్యాధిగా (వతిరోజు చలితోడ 
వణికించు జ్వరముతో వచ్చుచుండు 


ఈ జ్వరము క్వినైన్‌ మందుచ.' నెంత గానొ 
త్వరితముగ నయంబును జేయతరము నగును 
దోమలను నశింపంజేయ తొందరగను 

వై ద్యశాఖలు పని చేయవలసియుండు. 


వచ్చునిమోనియా వయసు తక్కు_వయున్న 
శిశువులయందు విశేషముగను 
జలదోషమును మరి, చలిగాలియును జేరి 
ఊపిరితిత్తులం జూపునెమ్య్ము 
అధిక జ్వరంబును, ఆయాసమును, దగ్గు 
తెబ్బెబ్బుచేయు లేదరల నతిగ 
బాకీ రియా చాల బలముగా వృద్దియె 
బాధించు శిశువుల [పాణ భీతి. 
తగిన వైద్యుని కింజూపి తక్షణ౦బె 
మందులిప్పించ వలయునే మారకుండ 
అన్ని జా(గత లను జూచుటవసరంబు 


నో 


దక్క_వచ్చును గండముదప్పి శిశువు. 
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జ్యరవంంలు . మూఢనమన్ము కములం 
సీ, మామూలు జ్వరమని మరి సంధులనియెడి 
నశ్రద్ద శిశువుల యందు తగదు 
మందు లిచ్చుటమాని, మంతరింపులు వేసి 
తాయ తులను గట్టి, తంతములను 
ముడుపులు, (మొక్కులు, ముదిరిన పొ తేళ్ళు 
కోడిపుంజులు జూపి వేడుకొనిన 
రోగలక్షణములే లాగు నశించును? 
తగిన వై ద్యములేక తగు నెటుల? 


గీ. మందు లిప్పించవలె మూఢమతులుగాక 
తల్లి దం[డులు విడ్లకు తక్షణంబె 
౧౧ 3 
అన్ని విధముల పథ్యంబు లనుసరింప 
నయముకావచ్చును జ్వరము; భయములేదు. 


రికో 


తొలిరోజు జ్వరమని తలచుకో పనిలేదు 
తగిన విషశాంతి, పధస్టంబు చాలు 

ఎక్కువ జ్వరమున్న, ఒక. నొవాల్లినొ 
"హక రికా” అను మాత గాని 
= లూ 

పూట కొక్కటిగ ముప్పూటలు సవిత 
జ్వర మదే తగు సత్యరముగాను 

అది “మలేరియ” జ్వరమని తోచినక్షైన 
“క్లోరో క్విన్‌” మందు గ కొనుట మలు 

5. వె. దగు జలుబులున్న తగింస, “ఓరిసల్‌” 
భ్‌ a 

“సి” విటమినులను స్వీకరించు 

ఆలసింపకు మరి నాలుగోరోజున్న 

వై ద్యుచెంత కేగవలసి యుండు. 


గ్‌ 
ర 
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జ్వ్యరవమునకు వైద్యవంం 
ఆలిను, 'పెదినకి డారుడినములు 
శ ని డా రాయి 
తగ్గక. యున్నచో తత్‌ ఆర్షరంబు 
“కుఫాయిడిగునని తగిన వె ద్యునిచేరి 
తీసికొనుడి మందు దిట్టముగను 
పొందవలయు తగు మందులు, సలహాలు 
జ్వరముత గెడి యంత వరకు రోగి 
దగధికంబయి తగక యున్నచో 
టి. a 
ఊశమిది తిత్తులం దుండు నము 


తెలిసికొనుటకు యెక్సొరెను తీసి చూచి 
రక మును గళ శోధించి యుక మెన 
అటే ధా జట దై 
మందువాడుము, వెద్యుసిమాట వినుము 
పడక, వి(శాంతివలయును పథ్య్యములును. 


దోమకాటున గల్లి దుర్భరమనిపించు 
ఫె లేరియా జబ్బు బాధగాెల్పు 
చలియు జ్వరముతోడ కలవర పెట్టును 
గజలతలో వావు గానుపించు 
కాలియందా మీద కనిపించు నా వాపు 
తగిపోవుచునుండు దాని కదియె 
అప్పుడప్పు డటుల తప్పక జ్వరముతో 


కాలు వాయుచునుండు చాలసార్లు 


- చివరిదశను వాపు స్టరముగా నిలచును 


కారియందు బోదకాలనంగ 
వీజములను వాపు పెద్దగా చూపించు 
చెడ్డవాపువచ్చు చేతులకును. 


లొ 
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చొోదరకాలు 
బోదకాలను శిక్ష భువిని మానవులకును 


ఏ పాపములచేత చూపబడునొః! 
మోయలేనంతటి మోతగా బరువెక్కి 
పోవుచుండును కాలు లావుగాను 
కర్మచాలక నొక్క కాలిక గాకుండ 
నుండును తరచుగా రెండుకాళ్ళ 
పరువులిడుచు నుండు (పాణుల కక్కటా 
గుదిబండగా నుండు నదితలంప 


. నంచితంబనియెడి నంచి దుష్కుత ములు 


జారి వీజములకు చేరె ననగ 


గువ్వయంత రోగి గుమ్మడికాయంత 
బుడ్డ మోయుకొరకు పుకు నవుడ 


ర కరు ఆర 


వోనికరంబగు నటువంటి దోమల 

చుట్టు (పక్కల చాల చూడవచ్చు 
చె త్తకుపష్పలయందు, చీకటి మూలల 

మురుగు గుంటలయందు పెరుగు నతిగ 
ఏమి దయాళువో దోమల నింతగి 

ఊంచు చైవం వీ (పపంచమందు! 
పవలంత కషించి పడుకొన్న చో రాతి 

ధు ఇ 
హాయిగా నిిదింప నీయకుండ 


సింగి నాదంబు చేయుచు చెవులచెంత 
తట్టి లేపునొ యన్నట్లు కుట్టుచుండు 
దుష్టవ్యాధుల రెఎటి నీ దోమలతిగ 
వ్యాప్పిచేయును వేలాది వ్యక్తులందు. 


es 


246 


బోదకా శ్చ 

పరుగులెత్తక చాలపదిలంబుగా బోవ 

బాధించు ననిపించు భో దకాక్ళు 
సంసార భారంబు చాలదోయన్నట్లు 

దోమలీ బరువుకు దోహాదములు 
సొరకాయ బరువంత వరివీజములతోనొ 

యేనుగకాళ్లు నోమానవులిల 
సాగరమనునట్టి సంసారమును నీడ 

వలె జీవితాంతము వాపుగలిగి!ః 


వింత వింతైన జబ్బు లత్యంత క 
తరము భరియింప శిక్షగా ధరణి నరులు 
పాప భూయిష్ష ముగు జన్మ ఫలితములను 
అనుభవింతురు వోదకాలందు ఒకటి 


జ్వరము వాపును రెండు తరచుగా వచ్చుచూ 
గజ్జలలో వాపు గనిన యపుడు 

ర_క్తంబు నొక యర్లరా(తి పలీక్షింప 
సూక్మ(కిములఅ నందు చూడవచ్చు 

పుచ్చుకోవలయును వ్లోరొసిడ్‌ నూదులు 
ఆదియందే యాప బోదకాలు 

దిన మారు మ్మాతలు తినవలె హొ(టజాజా 
రెండు వారంబులు నిండువరకు 


ఇతరులకు బో దకాల్దబ్బు అింటియందు 
దోమతెరలను వాడిన తొలగవచ్చు 

ముఖ్య గమనిక యిదియేనుమొదట తెలియ 
దోమలను చంపు పధకము దొరలచింత. 


రిక 
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కైైవాయిడు జంరము 
అన్ని జఇరములకు మిన్నగా “చుఫాయి 
డను నది బాధించు మనుజులఎదు 
దీని సూక్ష్మ్యక్రిముల్‌ తెలియకుండా మన 
యన్నపానంబుల యందు గలసి 
యుదరంబునంజేరి యుత్ప_త్తి యగుచుండు 
నధిక సంఖ్యను జఇరమగుపడుటకు 
వలయు టాక్సినులను గలిగించు ర _క్షంబు 
నందు నీ విషజీవుఅ తిరయమున 


. జ్యరము అక్షణముల త్వరిత గతిని జూప్ప 


తీవతరముగాను దిన దినంబు 
యేంటి పె రెటిక్సు కేమ్మాతమును తగ్గ 
నట్టి దీ జ్వరమని యరయతగును. 


పఅెఫాయిడు జ్వరము తగ్గిపోయిన గాని 
పాటించవలయును పథ్యములను 
విన్మరించదగదు వి।శాంతి నారోగి 
నెలల పర్యంతమూ నియమముగను 
తరచుగా కొందరన్‌ కురులూడిపోవును 
తనువు లావెక్కు. నా మనుజులందు 
ఈ; అక్షణంబుల వేల గల్లునొగాని 
చురుకుదనము చాల వరకు తగ్గు 
కుంటుపడును జ్ఞాపకశక్తి కొంత వరకు 
ఆటపాటలం డాసక్తి తోద యగును 


వాడవలయును టానిక్పు వలయునని 
బలమునూ రక్తపృష్టియు గలుగువరకు 


er 
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కడుపు [(కేవుల పుండు గల్మును కుఖవాయి 
డను నట్టి జఇదమున కాదియందె 
కడుపుబ్బరము, కొంత గడబిడయునుండు 
ననిపించు రోగి కా దినము నుండి 
తగిన వి_శాంతి పథ్యం బమరవలయు 
నీ దీర్హజ్వరమున కెంతగానొ 
పండ్ర్తరసంబునూ, పాలునూ గ్లూకో జు 
మాటి మాటికి [తాగ మరువరాదు 


- “సీ” విటమినుతోడ చేర్చి బీకాం పైక్స్పు 
లా 


తీసికోవలె (పతి దినము రోగి 

కార్చి జోను మందు కలుపవలసియుండు 

త్వరితగతిని తగ్గ జ్యరము తరచు. 
mn 


ఏ జ్వరమున కై న నీయందగు తొలుత 
కామాక్వి నను మందు ఖచ్చితముగ 
ఆమీద రోగికి యాంటీబయోటిక్పు 
దునిడు సలాను పెట్టవచ్చు 
రం €ం 
నాల్గు రోజులకునూ నయముగాకున్నచో 
కుఫాయిడుగ దాని తలపవలయు 
గొట్లము మాతలు “కోరాను సీటీను” 
ప్‌ (7 Re 
చెద్యుని నలహోను వాడవలయు. 


ఈ జ్యరమునతు దగ్గుండ దించుకయును 
ఉండవచ్చు నజీరితి యుదరమందు 
పూసినట్లుండు నాలుక పొంగిపోయి 
చలిజ్య్వరము తంకు చెడ్డది చాల రిట్లు. 
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కముఫాయిడు జ్వరము తగినంత నె రోగి 
అన్నము తినరాదు ఆతురత గ 
కడుపులోపల పుండు కలతరేగెనాయన 
జ్యరము వెన్వెంటనే తిరగబడును 
డినినే వైద్యులు తెల్పెదరు “ రిలాప్పు ” 
అనునట్టి పేరుతో ఘనముగాను 
ముందుమాదిరె ఆ మందులు, పథ్యము 
లవసరంబగు జ్వరమాగు వరకు. 


“దబు పదార్హములను దండిగా గైకొని 


యమ డ్డ వలయు పథ మోపికడగను 
జావ (తాగవలయు సావకాశంబుగా 
ఆకలున్న గంజి అప్పు డపుడు, 


అతిభయంకర మనియనెడి "”“టెఫాయిడ్చు.” 
క్షా రొమైసిటిను కనొనక ముందు 
మూడువారంబులు మొండిగా రోగిలో 
వదలకుండా వేడి వచ్చుచుండు 
పథ్యంబుతోన తా బలహీనమయిపోయి 
యుసురులే గోత్యోవు నొక్క_కతరి 
(బతికి బయట బడుటతి కష్టమనిపించు 
తగిన మందులు లేక దారుణముగ. 


నెడుో టీయేబి ” వేక్సిను వాడినంత 
ఆదిలోనే జ్వరంబును ఆపవచ్చు 

వచ్చినా క్లోరొమైసిటిన్‌ వలన జ్వరము 
నయము చేయంగ వచ్చును భయములేదు. 
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లంతా మూరు 
ae డం 


బ్రుకలి మందగిల్లి ఒంటిలో నీరసముగా తోచుచూ మూత్రము 
పచ్చగా పోవుటను గమనించినచో కొద్దిగా జ్వరము కూడా యున్నట్లు 
అనిపించుచూ ఆమీద కండ్లుగూడా పచ్చగా తిరుగుట సంభవించుటను 
గమనింపవచ్చును. మరియూ విరేచనము తెల్లటి రంగుతోనగుచు, 
కడుపులోనొక విధమయిన అజీరితి, ఉబ్బరము, ఒక్కొక్కతరి 
వాంతులు అగుట గమనించిన ఈజబ్బు పచ్చకా మెర్లు అని తెలుసు 
కోవచ్చును. కాలేయము కొంచెము పెద్దది కావచ్చును. మరియు 
నొప్పిగా కూడా కడుపులో కుడివై పున కనిపించవచ్చును. ఈజబ్బు 
గల రోగికి వ్నిశాంతి చాలాముఖ్యము. (కొవ్వుప దార్ధములు యేమా(త్రము 
లేనటువంటి (ద్రవపదార్థములు తీసుకోవలసియుండును, గ్లూకోజు కలిపి 
బత్తాయి పండ్రరసము యెక్కువగా (తాగవలసియుండును. పులుసు 
కారములు వాడరాదు. 


వెద్యము విషయము ముఖ్యముగా ఈ(ప్రాంతములలో నాటు 
మందులు తీసికొనుట, కౌంటరు యిర్రిటెంట్సు (కాలిపించుకొనుట) 


యిటునంటివి పరిపాటి. కనీసము రెండు మూడు వారములయినా కఠిన 
పథ్యము లుండవలయును. 


ఇంగ్లీషు మందులు కూడా బాగుగానే పనిచేయును. విటమిను 
“సి” LIV 52 వాడుట అవసరము. యాంటిబయొటిక్సు, కార్టిశోన్సు 
'మొదటివారము రోజులు తగిన మోతాదులలో యివ్యవలసియుండును, 
విరేచనము స్మక్రమముగానగుటకు యేగ్‌సర్వీ లేక లేక్చెటివ్‌లు రోజూ 
వాడవలయును. వారమున కొకసారి మూత్రము సరీక్షచేసి బైలు 
సాల్సు, బైలుపిగ్మెంట్సు తగ్గుచున్నది లేనిది గమనించవలయును. 

లు యం ౧ 

వీఠయగచో ర కృపరీక్షలు కూడా చేయించతగును. కాలేయము పెద్దది 
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గాకుండా యుండునటుల గమనించవలెను, రోగిని వె ద్యుని పర్యవేక్షణ 

లోనే యుంచుట అవసరము. కనీసము రెండు నెలలు అన్నిజ్శాగతృలతో 

నుండవలయును. [కమేసి ఆకుకూరలు, కాయకూరలు తీసికొనుచు 

బాగుగా. ఉడికిన పదార్థములనే భుజచుచు, (క్రొావ్వుపదార్థములను 
బొత్తిగా కొన్ని నెలల వరకు విసర్జించవలిసియుండును 


eM 
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ర్త చప్ప తా వైశుల ప 
న్‌ డా 
కాలేయమున జబ్బుకలున డానినే 
ళ్‌ ఎ 
పచ్చకామెర్లు పదుగురం[దు 
ఆకలి తగుట యతిముఖ్యమెనటి 
a ఇ. ఆఅ 
లక్షణ మీ జబ్బు నిక్షగాను 
“బులు సంబంభమౌ మెలు పడార్హంబు 
దెహమందంకట తెవియనగును 
మూతము పచ్చగా నెతముల్‌ పచ్చగా 
తనువంతయును పచ్చదనమె ముదర 
బై లుసాల్డు ఫి గ్మెంట్సును కాలుమడిని 
"లస్టుచేసిన విశదమై తెలియనగును 
పనువురంగగు నిరుడల పడినకూడు 
పతన తెల్ల గానగు జబ్బు వలనచూడ 


సచ్చకామెరులకు నచ్చెరువుగ కండ్లు 

వసుపుపచ్చనగును (పధమమందు 
ంతకన్న ముందే యాకలితగ్గును 

కలుగునజీరితి కడుపునందు 

కాలేయమున నొప్పి కనిపించు కొద్దిగా 
జ్వరము రావచ్చు నుబ్బరమునుండు 

సీరసంబు గనుండు నీరుడు పచ్చగా 
మారును పచ్చకామెరుల వలన 


తే. గీ. నాటుమందును వరుసగా నాలుగ దు 
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పూటలిత్తురు పథ్యము పొందుపరచి 
అందుమీదట ఏపిశాంతి యవసరంబు 
రెండు మాసములై నను నిండువరకు 
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సీ “*నెలఉిసిరి యాకు చాలా ముఖ్యంబుగా 
సచ్చకామెరులకు ససరుజేసి 
వాడెదరందరు వారము కొకసారి 
పాలు బెల్ల ముతోడ పభ్యుముంచి 
వలయుచో రెండవవారవుదేరీతి 
నిచ్చెదరీమందు నచ్చినంత 
పసరు తలంటుగా పట్టిం[తు కొందరు 
వారమునకు నొకసారి యదియు 


ఆ వె. ఎందుకో తెలియదు ఇంగ్లీషు మందులు 
పచ్చకామెరులకు పట్టవనుచు 
కాలీపించుకొం(దు చాలా చితంబుగా 
తగ్గిపోవునార దానికదియె 


రకా 


పచ్చకా మెరులట్టు పసరు పథ్యుములతో 

నయముగాకున్నచో నియమముగను 
కారణంబే వేరు కావచ్చుననుకొని 

మలమును, మూ(తంబు. మరియు రక 

జతల 

సంబంధమెనట్లి శాస్త్ర పరీక్షలు 

= మ 

చేయించవలె వెద్య సాయమునకు 
ఆమీద తగురీతి నాలోవతీమందు 

లిప్పేంచ వలయును తప్పకుండ, 


ఆ. వె, రోగముండ తగదు రుణ శేషమును మరి 
శతు శేషములును నాద్భశములు 
కలుగవచ్చు హాని కాలేయమునకెయా 
వ్యాధి ముదిరినంత వ్యసనములను, 


రికో 
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ఉ_త్తమంబనితోచు నుధ్రశమిది నాది 
పచ్చకామెరుల దృకృథమునందు 
నాటు వై ద్యంబుతో బాటు “ఆలోవతీ” 
మందులు తగుదీతి పొందుపరచి 
ఒసగిననే హానియుంశదు మరియనూ 
రోగ(కిములె యున్న రూఢిగాను 
నశియించి పూర్తిగా నయమ గణ నీజబ్బు 
కాంప్టికేషను లించుకయును లేక 


“సీ పిలుమును చాఅత రిస దినెకిను 

or? 
గొట్టముల నెసంగి, బెటులాను 
ఇవ్వవలయు మరియు లివ్‌ ఫిఫ్‌టిటూయును 
వైద్యుల సలహాను వలయుదితి 


పచ్చకా మెరులకు పథ్యంబు విషయముత్‌ 
విశ దీకరించెద వివరముగను 
[కొప్పు పదార్హముల్‌ కొంచె మైననువాడ 
కూడదు తిండిలో కొన్నినాళ్లు 
na) 
బతాయి పండను పదియెనగాని గూ 
PUM 2) aa) లు లా 
కోసుతో (తాగుము జూసుగాను 
మజ్జిగ యన్నమే మరి మరీ తినవలె 
తాగుమా మజ్జిగే తనివితీర 


రెండు వారంబు లీరీతి నుండతగును 
అందుమీదట కొద్దిగా ఆకుకూర 
కాయగూరలు తినవచ్చు తీయగాను 
షృలును కారము నూనెలు పొదుపుమీర,. 


౪] 


ఆత్త 


[౪] 
te 


(కి 


అట్రై 
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Syd Eeey 

ఏలో a) 

స్పాల్లలు చక్కగా పెరుగకుండా తరచుగా జ్వరము, దగ 
గలిగి గొంతుతో నొప్పి యని చెప్పుచు, మింగుటకు కష్టముగా 
నుండు ననుచు. చక్కగా ఆటలాడుకొనక, ఉషారుగా లేకున్నచో 
దారిలో ముఖ్యముగా "టాన్సిచ్బ" పెద్దగా నుందుటయెగాక, పృంశడగప 
చుండును, అందమూలమున ఆహారము సరిగా తీసికొనక నీరసముగా 
నుందురు. గొంతు పరీక్ష చేయించినచో నోటిలో నిరుపిక్క_ల గోలిలు 
లేక నిమ్మకాయలంత పెద్దవిగా టాన్సిల్సు పెరిగి పుంథయి యుండును, 
తల్లి దం(డులు ద్రిస్తీని ముఖ్యముగా గమనించి తగిన చైద్యము 
చేయించి టాన్సిలై టీసును, నయము చేయించవలయును. మందులతో 
పూర్తిగా నయముగాకున్నచో “టాన్సిలెక్టమీ” అను ఆపరేషను తగిన 
స్పెషలిస్టుల ద్వారా చేయించవలసి యుండును, టాన్సిలై టీసు ముఖ్య 
ముగా 4-12 సంవత్సరముల వయసు లోపల నుండువారికి ఎక్కువగా 
వచ్చుచుండును. చల్లటి తినుబండారములు తినుటచేతను, చల్లని గాలి 
తగులులటచేతను, నోరు శ్ముభముగా నుంచుకొనక యుండుటచేతను, 
పిప్పిపండ్లుండుటచేతను, టాన్సిల్చు పెద్దవయి పుండగుచుండు ను. 
శః కారణములను తొలగించుకొన్నచో గొంతు పుండగుట తక్కువగా 
నుండవచ్చును, ఈ జబ్బు విషయము అశద్దచేసినచో పిల్లలు 
చక్క_గా పెరిగి అభివృద్ధిలో నికి రాజాలరు, తల్లిదండ్రులు యీ విష 
యములు చక్కగా గమనించవలసి యున్నది. 
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జై అ 
కూన కాత దాం 
మప 


వస 
ను జ నల ఖే క ల అం బపలిలమూదిరి 


న చ a 
నవ్యలఅ గనవచ్చు పిల్ల లతును 


Fa 
ండవచుండతు నీ రెండు గుండు 
అగో దూది దెౌజటీకని యందురు 
ప అ కము 


కిహాటఅంయు ఆసక్తి యుండదు 
2 పల లడుల చదువబేదు 


ప్పియటంచు గోల పెటుచునుండ 
నాళ టాన్సిల్పు సెరిగియుండు 
నూ జ్వారమునూ కొన కాన దగ్గునూ 
గొంతులో పుండ్రుండు గుండ్రుగాను 
అసహాతులు బాగుగా (ముంగణా అనటంచు 
నెనగానె టాన్ప్సిల్చు నరయతగును 


కూలు[దివకులు (తాగి గొంతు నాప్పన్న నూ 


ట్రీ న? అర 
టాస్సెలై టీసును తలచవలయు 
శ్‌ వాంటి ముం 


గగ 


టిక్పు వెంటనే యోూయతగును 
“శమన నుంచవవై బాల బాలి 


5 కలను 
‘ ల సర 
చెడ్య న 


లహాలు పాటించ వల సీయుండు 
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టాన్ప్సిళైటిసు 

ఆపరేషను టాన్సిలై టీనునకు చేయ 

వలయు కొందరికి మందులకు నయము 
కాకుండ తరచు కష్ట పెట్టుచునుండ 

గత్యంతరము తేక కఠినముగను 
ఆరు పన్నే డెండ్ల చేరువ వయసందె 

చిన్న యీ సర్లరి చేయనగును 
వయసు ముదరగానేె వాడినయట్లుగా 

టానిలు (క్రమముగా తగ్గిపోవు 
ముండు జా(గత్త యెంతయో ముఖ్యమరయ 
తగిన స్పెషలిస్టులే చేయతగును మరియు 
టాన్సిలెక్టమీ చేసిన తక్షణంబె 
మరచిపోవచ్చు నీ బాధ; మరలరాదు, 

పేరింజైటిసు 

గొంత నొప్పి యటంచు కొంతమందికి వచ్చు 

మాటరాపిడి, దగ్గు, మరియు జలుబు 
తలనొప్పితోడ శీతలమును చేయును 

ఇది ఫెరింజై టిను ఎరుగుడయ్య 
పిల్లలకే కాదు పెద్దలకూవచ్చు 

టాన్సిలై టీసు కొంతయును గల్లు 
గొంతుకలో జబ్బు గుణము ముఖ్యంబుగా 

దగ్గ యెక్కువ పొడిదగ్గు లాగ 
శీతలముచేత గలుగని చెప్పవచ్చు 
యాంటి బయిటిక్పు వఅయుచో యాల్లినులును 
[తోటుతో నెండిసులచేత తొలుగు కొంత 
మరియు వి(శాంతి పథ్యము మరువతగదు 


9 

శ్రీల నొప్పి యనునది జబ్బు యొక్క లక్షణముగా సాధారణ 
ముగా మునకు వచ్చుచుండును. ఎలుబుచేసినను, జ్వరమువచ్చినను తల 
నొప్పి గలుగును, కండ్లచూపు లోపించుటచేతనూ తలనొప్పివచ్చును, 
ముట్టు సమయములో ర్రీలకు మయిలు సరిగా కాకుండినచో తలనొప్పి 
వచుుచు౦డు నా 


చు. మనకు గిట్ట నటువంటి విషయములు చూచినా నినన 


బ్‌ 


తలనొప్పి వచ్చుచుండును. కఠినమైన శబ్లములను విన్నపుడు ల 
లా నో సే 
నొప్పి కలును, ర కనా టు ఎక్కువగా నున వారికిళకాడ అలగా 


వచు చుండును కొంతమందికి కాఫీ అలవాటు(పకి కాము (తాగకపోతే 
M 


Cd 2 ఇషు ఫి ఖో 
వెద్యుడు రోగిని చక్కగా పరీక్షించి తగిన మందుతో తల 
నొపొని పూరిగా తగించుట యెంంథయో మ. చ 
యతో ల "స ౪ 
స్త ము కాని, తిలనొపి 


గమనించి దానిని తొలగించి బాధను పపకి ee 
అసి యుండును, నొప్పిని తగ్గించుటకు అనాల్లి సిక్సనెడి “నొ వాల్టికా” 

నాల్జి౯-= అల్భాజకా మొదలగున వి యెన్నో కలవు. కాని దృష్టి 
లోసముచేత తలనొప్పి యున్నచో ఆ లోసమును సవరించుటకు కండ్లు 
పరీక్ష చేయించుకొని, తగిన అద్దములు వాడవలసి యుండును. మల 
బద్దకమును, ముట్టు జబ్బును నివారించుటకు మందులు వాడవలసి 
యున్నది. జ్యరముచేత, జలుబువలన తలనొప్పి యున్నచో వానికి 
తగు మందులు వాడవలసి యుంగును, 


66 
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తలనొప్పి కగ్గించుటక ఆస్పిరిన్‌ యున్నమా(క్రలు విరివిగావా 
డుట వలన కడుపులోమంట, గుండెనోప్పీ రావచ్చును, వీనిని మితము 
గానే వాడవలసి యున్నది. మరియు వీనితోబాటు ఆంపేసిడ్పు, 
జెలూసిల్‌, దైవాలు, ఆణుడ్రాప్స యిటువంటి మందులలో యేదో 
ఒకటి వాడవలసియుండును, తలనొప్పిని బాగుచేయ విషయము అను 
కొన్నంత సులభముగాదు, డాక్టరుకే తలనొప్పి వచ్చుననిపి స్తుంది, 


pe 
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తలనా ప్సె 
తలనొప్పిని గురించి తెలిసికోవలసిన 
విషయంబులను కొన్ని విన్నవింతు 
వివిధ కారణముల వేధించు నీ జబ్బు 
అన్ని బాధలకంటు నధికముగను 
జలుబుచేసినగాని, జ్వరము వచ్చినగాని 
తలనొప్పి వచ్చును తప్పనిసరి 
మలబద్దకంబుచే కలుగును కొంత య 
పాన వాయువు వొట్టలోన చేర 
ముట్టునకు ముందుగా నిది మొదలు పెట్టు 
మైలు బాగుగా కాకున్న మరియు హెచ్చు 
వాయు నొప్పుల తలనొప్పి వచ్చుచుండు 
చూపు లోపించినా యిది డాపురించు. 


బద్దకంబను జబ్బు (పజలలో గనవచ్చు 
సోమడఠలన్‌ మరీ చొరవగాను 
కాలకృత్యముల సకాలమునకా నెర 
వేర్చుట మనుజులు విస్మరించ 
మలబద్దకముచేయు, తల నొప్పివచ్చును 
కలుషి తవాయువుల్‌ కారణమున 
కీళ్ళు నొప్సులువచ్చు, కాళ్ళుపికుచునుండు 
వాయు వధికమైన కాయమందు. 
బద్దకం బెంతమా(తము పనికిరాదు 
ముందు మలబద్దకమునకు, అందుమీద 
వాడతగు తలనొప్పికిజా వలయుమం౦ందు 
తరచుగా బేదిమందునూ (తాగతగును. 
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ముటునందున మొలు ముఖ్యముగా చ 
లట లా చక 
నాకెదు రోజులు నడవనల వము 
భ్‌ 


Cs 

అప్పుడే వారల కారోగ్య ణా గర్భము 

కాయతుదవఅలసు గలు గ్యూచు తహ 

స 

ములు కానటువంటి సులకు ఉఇలనొప్పి 
firs స 

వచ్చును దుర్నీరువలస మువియు 
నడుమునోొప్పియు. పొత్తికడుపులో నొప్పియు 


కానా. తలలు నక చం తార గనుక 
ముటు జబుకు వె దాము ముందొనంగి 
లు 2 యా చి 


నయము ఇసిన తలనొపి* భయముథటేదు 
యి 


నూ యేమిసలము? 


తపాల దం. కప సాంటును అత 
నాపి చే మనుజాల నపుడ పుడు 
దగ్గరచూవ దె త గిపోవుచు నుండు 
స ముదిరినట్టి వారియందు 
తలనోప్పి వచ్చును తగిన యద్దములను 
కాడని యటువంటి వారలకును 
సన్నని ముద్రను చదివినా, వెలుతురు 
చినా నెప్పి జాప్పరించు 
కలవు ఈరీతి నెన్నియో కారణములు. 
మునకు తలసొెప్పె గలించ మరువత గదు 
ముందుగా నందులకు తగు మందువాడ 
త గిపోవును తలనొప్పి తప్పకుండ, 





క 
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s&s బు (Common Cold) 


— అలో 
అ. నిండీ నీరు కారడము, తుమ్ములు, తలనొప్పి, 


wor అ జ 


వాడి లక్షణములు గల జబ్బును జలుబు అని 


న్‌ వ ఆజా 
నకి యా జబ్బు చాలి కరిచుగా వచ్చుచుండును. 
సస అంట చరాకాలసులొన కనబఐకుచుండును, జలుబు 


క కూడా అంటుకోగలదు. ఒక విధమెన 
టం టన గవచ్చును. మరి కొందరి యందు అం! 
ol ను ఈసినోఫీలియా యున్న వారికి కాం 
SM re: ఆలర్జీయను లక్షణము కొందరి! 
ఫా దాస, పొగ, యిటువంటి వాటికి కణుగుచుండ ను 

ననునటువంటి అహార పొనీయముల వలన గలుగ 


సదార్థిములు పడవ, 


ఉస యము చయుట కూడా కొంచెము (పయాసత 
పాల అ నన్‌ 
oe అల బో, ర్య a రిక విధమయిన జలుబును గలుగజేయ 


ల్ని 
శీ 
గ 
గ్‌ 
లి 
ఓ 
టై 
ol 
€) 
(గ 
గ 
@ 
q 
ల 
(a) 
౮ 
హొ 
బని 
లా 
2 
9, 


రె_..ట్మ వచ్చినస్వుడు రోగిని బాగాతీనుమనిఅందురు, “Fee 
hu 
152 6016 and starye the fever” అను నానుడి మనము ఎ 


ఇ మమ్ము, వాసన, పొగవలన కలుగు జలుబునకు నివారణలో 


| వ నీలయినంత వరకు మనము తప్పించుకొని యండడ మే 
ప ఎటుల జూచ్చుకొన్సుట ముఖ్యము, అలర్జీ వల 
వ _బియుగటువంటివారు ఆంటియలర్జీ మందులను వాడుచుం 
అలయ. అఎలు, యిన్నిడాలు, ఫారెస్టాల, జీల్‌, యాక్టి ఫె 


చు న ద 
టి మందులు, యాంటి యలర్లి క్‌ Se. 
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ఈసినోఫీలియా యున్నట్టి వారు వాటిని తగ్గించుకొనుటకు తగిన 
మందులు వాడవలసి యుండును, జలుబు రాకుండుటప తగు ముంచు 
జాగత్తలు తీసుకోవలసి యుండును. జలుబు, తుమ్ములు రోజూ వచ్చు 
చున్నచో కొంత కాలమునకు దగ్గు, ఆయాసముగూడా కలుగును, 
ఈసినోఫీలియా, అల యున్నటువంటి వారికి జలుబుతో మొదలయి 
తరువాత ఉబ్బసము జబ్బువచ్చు అవకాశమున్నది. ఈసినోఫీలియా 
యున్నవారు రక్తములో వొటిని త గించుకొనుటకు తగు మందులు 
వాడవలయును, అలర్జీకి తగు నివారణోపాయము ముందు జాగత్తలు, 
మందులు అవసరము. జలుబు చాల సర్వనాధారణ మైన జబ్బయిననూ 
దానిని నిర్ణ క్ష్యము చేయకుండా వెంటనే త గ్గించుకొనవలసే యున్నది. 
లేనిచో దానితో రోజూ బాధపడవలసి వచ్చును. జలుబు రోగిని 
విసిగించును. నీరు ముక్కులనుండీ కౌరుటచేత ముక్కులు మొద్దు బారి 
సోయి బాధగలిగించును. చివరకు (Dehydration కూడా కలిగి) 
రసము రావచ్చును. 


మనము ఆరోగ్యముగా నుంవలయునన్నచో (ప్రతి చిన్న 
జబ్బును (శ్రద్దగా గమనించి, తగిన వైద్యమును వెంటనే తీసికొని 
బాగుచేసికొనవలసి యున్నది. లేనిచో నది దీర్గ వ్యాధిగా పీడించును. 
జబ్బురాకుండా ముందు జ్యాగ త్తలు తీసికొనడము మరీ ముఖ్యము. 
“Prevention is better than Cure” అని అందురు, వ్యాధి నిరో 
ధక మందులను పుచ్చుకొనుటచెత వ్యాధి నరికట్టవచ్చును, వాక్సినేష 
నులు, యినాకులేషనులు, యిమ్యునై జేషను ఆరోగ్యమును కాపాడు 
టకు చాల యవసరము, 


ఆం వె, 
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౭3 అం అం 
జలుబు చేసిన యట్టి జనులందు నీ (క్రింది 
బాధలు గమనింపబడును తరచు 
వరుసగా తుమ్ములువచ్చు నీ జనులకు 
కం ద్రైజ్రగానగు, కారునెరు 
ముక్కులో నుండి యెక్కువగా నిది 
చిక్కగా కారుచూ చీమిడగున 
మనను చేజారుగా ననిపించు వీరికి 
తుమ్ములూ చీమిడి తొందరలకు 


చెప్పతరముగాదు శీశకాలమునందు 
జలుబు బాధలకట!: జనులఅయందు 
చల్ల గాలియన్న చలి ఎక్కు_ వని పించు 
ముంచి వేయునవుర!: మంచుకుదియ. 


నీరు ముక్కుల నుండి కారుటే జలుబుకు 
ముఖ్యమయిన బాధ మొదటినుండి 
తుమ్ములీ బాధను మవజ్మరంబుగ బెంచి 


నీరసంబును దెచ్చు పీరలకును 
అవిలు మాతనొ లేక “ఆక్టి ఫెడ్‌“ తగురీతి 


మందు రాతే వాడ ముఖ్యమం(దు 
ఉదయ మీ జలుబునకుపకమనంబుండు 
విటమిను “సీ వాడ బెటరు మరియు 


వేడిపాలునూ మిరియాలు వాడతగును 
శీతలతు చేయు వస్తువుల్‌ చేర్చనట్టి 

భుక్తి జలుబును తగ్గించు యుక్తగతిని 
జలుబునకు ముందు జా(గతల్‌ విలువమెండు. 


ee 


ఆ. చె, 


Deal 
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23 9050ల 

ఈసినోఫీలియా యెక్కువగా కొంత 

మంది రక్తంబులో మారుచుండు 
మరికొందరిని మన మెరుంగదగు “*ోనలర్లి” 

యను లక్షణము చాలా యధికముగును 
ఈ యలన్లికిని యాసినేంలయో 

కును ననుబంధము కొంతగలదు 
జలుబధికంబుగా గలుగు నీరెండింటి 


క్షా లోనయినయట్టి జనుల యందు 


దుమ్ము తగులగానె తుమ్ములధికముగా 
వచ్చుటయు నలర్లి వలన, పిదప 
కలకరేగి ముక్కు జలుబు (ప్రారంభమై 
గంటలైన నుల కష్ట పెట్టు 
జలుబే కడాయని చులకనగా జూడ 
రాదది యధికమౌొ రాను రాను 
ఆదియందె దాని కనువగు వైద్యమూ 
రకపరీకలూ యుక్త మగును 
సాధారణంబుగా జలుబెప్పుడోగాని 
వచ్చును ఆరోగ్యవంతులందు 
ఈసినోఫిలియా యీ యలర్హిలున్న 
జనులకే యెక్కు_వ జలుబుచేయు 
అందుకే వాడదగు మందు ముందుగానే 
ఈసినోఫిల్పు తగ్గింప నెరుగవలయు 
వంటికిన్‌ పడనట్టవి వాడతగదు 
జలుబు రాకుండునంతట చాలావరకు 


క 
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జనులలర్టి చేత కనలేని బాధలు 
పడుచుందు రన్నియో పడవటంచు 
తవ్చిబ్బులాదురు కొబ్బరి తిన్నచో 
దగ్గు నాయానంబు దాపురించి 
కదళీిఫలముతిని కడుపుబ్బరంబని 
యెక్క_న పడుచుందు రెంతమందొ 
దుర్వాసనలకునూ ధూమంబులకు కొంద 
రూపిరాడకయుందు రుబ్బసమున 


(గుడ్రు తిన్నంతట నలర్హి కొొందరికిని 
పాలు పెరుగన్నను యలరి పశదనంగ 
కొంతమంది దౌర్భాగ్యంబు వింతగొలుపు 
యెంతమందో యలర్హీల చింతతోడ 


పడదాని వస్తువుల్‌ కడుపులో సంగట 
మును గల్లజయును మొట్ట మొదట 
ఉట్బరంబనిపించునుదరంబు, దానితో 
హాదిలతోన భారంబె యినుమడించు 
ఉబ్బసంబను రోగమున్న దోయన్నట్లు 
గాలిపిల్చుకొనంగ కష్టపడును 
ఆహారవమంతగా ఆరగనలట్లనిపించు 
(తేనువుల్‌ వచ్చు వాంతియును గల్లు 


కలుగవచ్చు నజీరితి జల విరేచ 

నములు ఒక్క_టో రెండొ ఆ సమయమందు 
ఆఅందుమీదట తొందర యణ గవచ్చు 

పడని వస్తువుల్‌ తిని బాధపడుట తగదు 


రికా 


271 


చిమ్మునప్పుడు చెత్త, దుమ్మును, ధూళిని 
మనము తరచు పీల్సుక్‌ కొనుటగలుగు 
ఈ దుమ్మున కలర్టి యెక్కువ యున్నచో 
తుమ్ములు రావచ్చు కొందరగను 
వాసనపడకున్న వారల కిలాగె 
ఉదరకోశం బుబ్బి యెడనునొక్కు_ 
ఆయాసమునువచ్చు నాస్తాయ నెడినట్టు 
లప్పటికప్పుడే యచ్చెరువుగ 


. గర్భగుడిని యైన గాలి తక్కువయున్న 


వాసన, పొగచేత శ్వాసరాదు 
ముందు జా(గతలును మందులు తగినట్టు 
వాడ సీయలర్జి వాసియగును 





ఎడ ముల జబ్బు 


వరం తపి 
నో 


ప్రడుపునందు కుడి 

మూకపిండములు మానవ శరీర ర నిర్మాణమునందు నిర్మింపబడియు 
న్నవి. మనము (తాగెడి నీరు కడుపులో నాహారముతో మిగిలినటు 
వంటి లవణములను టాక్సినుంను [దవములాగా మూత్ర పిండ ములు 
(గహించును. మూ(త్రనాశములు మూ(శ్రకోశము (Urinary Blad 
66) నకు ఆ నీరుడును చేర్చును. ఆది మూ[శ్ర డ్వారముగుండా 
ఆపుడపుడు విసరించబడును. సులభముగా చెస్పవలయునం కే 

అ పనకనముచేత మూత 
ముగా బయటికి హోవుచుండును. వీని పని యేమ్మారము మాంద్య 
మయిన, శరీరముతో దుర్నీరు చేరిపోవును. దానినె వాపు (5606808) 


వెపున నొకటి యెడమవె పున నొకటి 
ఈ. 


మూత పిండముల జబ్బును “నే bain sds 
అందురు. రోగ (కిములవలన నీజబ్బు సంభవించును, ఇది అక్యూటు, 


ఈ హరిత (కానికి అని మూడు దశలుగా పరిణమించి 


తుదకు రోగియొక. యసువులశే కాజేయును. 


రోగలక్షణములు : ముఖమునందు వాపు, జ్వరము ముఖ్య 
మయినవి. ఆమీదట జ్యరము తగ్గిపోవును, వాపు శరీరమంతయు 
bun రోగకారణ (క్రిములు చీముండెడి కురుపులవలన 
గాని మూతి పిడములను చేరుకొని వానిని బలహీనముచేసి సి మూ(క్ర 
విసర్గనమునకు అంతరాయము గలుగజేయును. శీతాకాలము చలి 
గాలులందు ఈ జబ్బు యెక్కువ. 


తగిన వైద్యమును వెంటనే సేవించుచూ వథ్యముండినచో 
తొందరగా నయమగును. వైద్యము :- రోగకా ణ (క్రిములు సంహార 
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జక సెన్సిలికాగాని, సహ పెన్చి౯ గాని వనన మోౌళాములరొ 
సక్రమముగా పృచ్చుకోవలయును. ఉప్పులేనటివంటి |ద్రవరూసకమైన 
ఆహారమును పథ్యముగా పృచ్చుకోవలయును, శరీరమునందలి వాపును 
తగ్గించుటకు “డయ్యూరిటిక్సో వాడవలయును. ఎసి టెక్చుగాని, 
లేసిక్సుగానిమాత్రలో సూదులోవలయు రీత్రి వైద్యుని సలహాననుస 
రించి తీసికోవలసి యుండును, ఈ జబ్బు పూర్తిగా బాగగువరకు 
సథ్యవణ మందులు తగిన విశాంతి అవసరము, 


వైద్యము పృచ్చుకొనుటకు ఆంస్యముచేసిన అక్యూటు దళ 
నుండి సబ్‌ అకు కూటు దశకు రావచ్చును. అప్పుడు వైద్యము యంకౌ 
బలముగా నివ్వవలసీ యుండును, పెన చెప్పిన మందులే గాక కార్డి 
హోన్సు, విటమిన్‌ “సి కూడా తగిన మోతాదులలో నివ్వవలసి 
యుండును, మూత్రములో డప్పు పూర్తిగా తగ్గవరకు మందుతో 
సథ్యమూ అవసరము. 


ఏ కారణముచేశనై నా జబ్బునకు తగిన వైద్యము కుదరక 
(కౌసిక్‌ దశకు పోయినట్ల యిన నయముసయడము చాలా కష్టము 
మూ|త్రపిండములు దెబ్బతిని యుండును, కొన అని మరలా మామూలు 
స్థితికి రాజాలవు, తగిన వైద్యునిచేత మందులు జాగ త్తగా పుచ్చుకో 
వలయును, ర ర్తమును ప్మభముచేయు టక కు “శయాలిసిసు” అనునటు 
వంటిది కూడా వారమున కొకసారి చొప్పున నొసంగెదరు, 


వ్యాధి లక్షణముల లెలిసికొనుఏప కొంళ వైద్య విడ్దానము 
అవసరము, అందరూ యీ విషయముణ గషనించదగినవి, గోటితో 
హోన్టదానికి గొడ్డలి అవసరముండదు. 
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మూ తపిండములు 

మూ(తపిండము లతి ముఖ్యంబు జీవికి 

కాళ్ళు చతులకంటు, కండ్ర కంకె 
చెవులులేకుండినా జీవించవచ్చును 

మూత పెండంబుల పాత గొప్పు 
(చవవదార్హములు మూ[తము పేర బయటికి 
పోవుచుండును సదా జీవులకును 
కల్మ:షముత యిందుకలసి వెలికింటోవు 

కాయవము[(భత సదా గలుగుచుండు 
జాహామనిపించ నీరును దాగవలయు 
అదియె మూ(తముగా లోననగుచు తువకు 
చేరి మూతాశయంబున సీరు డనగ 
వెలికిపోచను నిర త వేశలందు. 


మలమూతములు సృకమముగా నడవవలే 
దినచర్యలుగ మన చెహమందు 
మలబద్దకంబును తొలగించుకొనవచ్చు 
సులభమయిన పద్దతులను కాని 
యమూత్రవినర్ణ నెమ్మాతమైనను మంద 
నించిన నది సవరించలేెము 
మూతిపిండములలో ముఖ్యమౌ జబ్బుగా 
కలదు “నెఫెిటీను” తెలిసికొనుము 


గడుసు లక్షణముల జడిపించు నీ జబ్బు 
నీరు తనువునందు చేరుచుండు 

వాపు ముఖమునందు చూపించు మొదటనే 
కాళ్ళు కడుపు తుదకు కాయ మెల్ల. 


తం 


ఆ. వె, 


త తు వా స్‌ al జా శా 
చూడ సమంటిను చోడాంంబుగా నుండు 
జనం 


శె ఎంవి యాలాల అడ నో నాం డా “ 
కన్నుల బూ సుకయున్నట్టు కన్చించు 
వ ముఖము 


ల మట్టగంచును జం భం. 
చూచువారికి భయముగా తోచునెమో 
(బుతుక లేనంతగా దోగి ఖభంగనసడును 


మందులత్యాద్చుతముగా మూాన్ను గరా మ 


ట్ర 


వె వ్యృము తగురీతి వలయు నెసెరోటీను 

లుల యూ 
వాాధిసోకిన యట్టి వ్య కుబకును 

యేంటిబయాటిక్సు ఎక్కువ మోతాదు 
లవసరంవి ఆఅబ్బునణచుటందు 

పథ్యము ముఖ్యము పివభమము నుండి 
ఉప్పులేకుండు ట తప్పు శకః 

న చెెటమినులను చేర్చగావలయును 
కార్టిజోన్‌ వాడిన కలదుమేలు 


తగిన యర్హతగల డాక్టరే యిటువంటి 
రోగములను త్వరగ బాగుచేయు 
దీర్హవ్యాధి యగును ధీమాగ నున్నచో 
అన్ని జాగరతలు అవసరంబు, 


em 
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“శయూరిటిక్సు* తో తగ్గిపోవును వాపు 
జబ్బు న్నెఫె9టీసు కబ్బురముగ 
“లేసిక్స” మందుచే లేసగు దెహంబు 
నీరుడెక్కుువపోవు నీరసముగ 
మేజిక్కు_గా రోగ జాను సన్నంబగు 
మరలచేరును నీరు మందునాప 
సాల్టు వెటాషియమ్‌ (నద్దగా తినవలె 
డయూరిటిక్పుతో తప్పకుండ 


ఎంటి బయొటిక్పు, పథ్యంబు తెంతగానొ 
మవ్మూతపిండము జబ్బుకు ముఖ్యమగును 
చెద్య సలహాలు తరచుగావలసియుండు 
పూర్తిగా జబ్బు నయమును పొందువరకు. 


జొరః నెపై9టీసు అన్యాయమేమిటో 
దిర్హరోగంబుగా తిష్ట వేయు 
అకూ్యటుదాటు చూ అగును సట్‌ అకూ్య టు 
ఆమీద (కానిక్కు. ఆగుచునుండు 
ఆలసింపగరాదు అంటురోగములకు 
తగిన వై ద్యమునీయ తక్షణంబె 
నేర్పు “నహెం9టీను” నిక్కు_ం౦ంబుగా గుణ 
పాఠములను రోగ బాధితులకు 


గోటితోపోవు జబ్బుకఈ గొడ్డలియును 
పనికిరాదనిపించును బాగ ముదర 
కష్టమవుర! “నెపై9టీసు (కానికయిన 
మూ్యతపిండముత్‌ మార్చే విముక్తినొసగు. 
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వాపులక్షణముల వచ్చి నెఫె 9టీను 
ఇంతగా బాధించు నెందుకనియొ 
యేమి విచిత మా యిటువంటి వ్యాధులు 
మనుజుల పేడించు ఘనముగాను: 
మాటాడనీయక వేటాడు నొక జబ్బు 
చూపునే పోగొట్టు చూచు నొకటి 
కాలు చేయొకవైపు వాలిపోవంజేయు 
పక్షవాతము జబ్బు రాక్షసముగ 


. ఊరురాడనీక యూగించునొక జబ్బు 


గుండెనాప జూచుచుండు నొకటి 
విల్లవీగు నొకటి వికలాంగులం జేసి 
కాలయములనంగ కలవు వేలు, 


మీరు డయాలసిన్‌ పేరు వినియె యుంటదు 

మూ(తపిండము వ్యాధి ముదిరినటి 
వారి కొసంగుట వార వారంబునూ 

నెలల పర్యంతమూ నిపుణతగను 
ర_క్తమునే మార్చు శక్తి గలిగినట్టి 

దీ డయాలిసిసని యెరుగవలయు 
ఓపికగా దీని సరగుకాన 3 


పము కోనేరు పెిటీను oI దారుణంబు 
Ca 


అయిన నెంతవరకు ఆడయాలిసు నీయ 
గలము యెవరికై న కష్టతరమె: 
కాచియుండునెరః కాంప్లి కేషను లెన్నో 
రోగి ప్రాణములను లాగివేయ. 


వక్‌ 


2/9 


చ. 99 


వ్యాధి “నెపై9టీసుూ” బోధపడుటకయి 
మూత పరీక్షలు ముఖ్యమరయ 
ఉప్పు కన్చించును తప్పక కకకడటిన 
మూ[త పిండములకు ముప్పురాగ 
బాగుగా నీరుడు బయటికి రాకుండ 
కాయమందే చేరు కమముగాను 
వాపు కన్చించును, వచ్చును జ్వరమునూ, 
బరువెక్కుు తనువు సత్యరముగాను 


ఒం 


అక్కటా:ః మూ(తపిండంబు లవిసిపోయి 
నీరుడును బయటికి పంప నీరసించు 

ఎక్కు_వగుచుండు నావాపు మిక్కుటముగ 
తగిన వైద్యము వలయును తెగువగాను, 


వారధి కే ఎరున వచ్చి వ్యక్తుల బాధింప 
కర్మకొలది యవూుధర్మరాజు 
నిర్ణ యించెన* యన నెనరనునదిలేక 
యెన్ని రూపంబులో యున్నవౌర! 
శిక్షలనగ వారిధి లక్షణముల జూడ 
వింత వింతగ నుండు వేలకొలది 
కుష్టు రోగముపేర ఘోరముగా రోగి 
యనుభవించు కర్ముకంతులెదు 


. లెక్కలేని యటుల చక్కెర వ్యాధికిన్‌ 


పీల్చి పిప్పిచేయ _కపైతములుగ 
రాచపుండు (బహ్మ్మరాక్షసి యనవలె 
దగ్గమౌదురౌర దగ్గు క్షయ కుః 
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సాములూ, పురుగులూ కడుపు లోపలకూడా నివసించు 
చుండును. ఆహారముగా కొన్ని మనము తినెడి ఆహారమునే కడుపు 
(సేవులయందు తిని (బతుకుచుండును, రౌండువార్ములు (తెద్దువార్ములు 
యిటువంటివగును, హుక్కువార్ములు మనయొక్క రక్తమును పీల్చు 
కొని అనగా యెబ్బకణములను తిని జీవించును. అందువలన మనకు 
రకము తగ్గిపోయి అనీమియా యను జబ్బు సంభవించు చుండును, 


చిన్నపిల్లలలో ఈ పురుగులు యెక్కువగా కాననగును, మలము 
ద్వారా యివి నేలమీద (గ్రుడ్డుగానుండి ఆహార పానీయములలో కలిసి 
నోటి ద్వారా మరలా కడుపులోనికి జేరి, అచ్చట పిగిలి పురుగులు 
వృద్దియగుచుండును. పిల్లలు మట్టిని తీనుటకు అలవాటు అయినచో 
యీ పురుగులు అతి శ్రీఘముగా మట్టిద్వారా కడుపులోనికి (ప్రవేశించు 
చుండును. అందుచేత పిల్లలను మట్టి తిననీయకుండా గమనించ 
వలయును, 
రౌండువార్ములు కడుపు (పేవులలో చుట్టలుచుట్టుకొని విపరీత 
మయిన నొప్పిని కలిగించుచుండును. ఒక్కొక్కప్పుడు నోటిద్వారా 
పడుచుండును. మలము ద్వారా తరచుగా నివి పడిపోవుచుండును. 
కడుప్పలో కల బెట్టుటచేత వాంతులు కలుగజేయును. వందలకొలది 
యేలికపాములు చుట్టలు చుట్టలుగా కట్టుకొని కడుప్పలో నుండునట్లు 
పిల్లలలో మనము కడుపును నొక్కిచూచిన కనుగొనవచ్చును. పిల్లలు 
తిను ఆహారము నివి యెక్కువగా తినివేయుటచేత పిల్లలు తిండి 
యెక్కువగా తినుచుందురు. మరియు అటువంటి పిల్లలు మట్టినికూడా 
యెక్కువగా తినుచుందుగు. 
తగిన మందును పిల్లల కొసగి కడుపులో పాములు లేకుండు 
నటుల చూచుకోవలయును. వారి మలమును సరీకించుచుటచేత పురు 
71 
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గుతఆమక (గుడ్లు చూడవచ్చును, వొటి ననుసరించి హెల్మాసిడ్‌, 
సెన్నా, వర్మిసాలు, హెల్మాసిడ్‌ ఆల్కోపార్‌ మొదలగు మందులను 
తగిన మోతాదులలో వాడి, ప్పరుగులు సిల్లలలో వృద్దికాకుండునట్లు 
కాపాడుకోవలయును. 

ఈ పాములే పపవుల దూడలతోకూడా సెరిగి వాని యొక్క 
మరణమునకు కారణమగుచున్నవి. హుక్కువర్ములు రక్తమును 
నశింపజేసి, నంజువ్యాధితో పిల్లలను చంపివేయుచుండును. బయట 
పాములను, పురుగులను యెక్కడి కక్కడ చంపివేసినట్టు, కడుపు 
తోసలి పృరుగులనుకూడా యెప్పటి కప్పుడు చంపించవలసి యుండును. 


(తెడ్‌ వార్ములు విశేషముగా వృద్దిజెంది “పెద్దవారిలో గుధ 
స్థానమున, దురదను గలించి, చర్మవ్యాధులను గల్లించుచుండును, 
అసాధారణముగా కొందరిలో పేష్పవార్ములు కనిపించును, ఇవి పంది 
మాంసము తినువారిలో కాననగును, 


కడుపులో పురుగులు ఉన్నటువంటి పిల్లలలో తరచు దగ్గ, 
ఆయాసము వచ్చుచుండును. జ్వరము, కడుపునొప్పి కూడా వచ్చు 
చుండును. పచ్చకామెర్లు చిన్నపిల్లలో ఈ పురుగులు మూలమున 
కూడా వచ్చుచుండును. వెంటనే మలము పరీక్షించి, పురుగుల మందు 
యిచ్చినచో, పచ్చకా మెర్లు పిల్లలలో నయమగుట గమనించగలము, 
ఇన్ని అనర్గములకు కారణమయిన కడుపులోని పురుగులను మొట్టి 
మొదటనే చేరనీయకుండా జ్నాగతతీసుకొనీ, శుుభ్రమయిన నీరు, 
ఆహారము తీసికొనుట ముఖ్యము. లేదా చేరినవెంటనే వాటిని పోగొట్టు 
కొనుటకు తగిన మందులను యిప్పించవలసి యుండును. లేనిచో 
బల్లలు బాగా పెరుగుట యుండదు. బాల్యమునందు వారిని అశ్రద్ద 
చేసిన విద్యా బుద్దులు మందగిలి వారి భావిజీవితము దెబ్బతినును. 
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ఏమి వింతోగాని పాములు, పురుగులూ 
జీర్ణకోశమున సజీవములుగ 
వరిలుచూ మన వంటితేవల కెన్న్మ 
డగా 
జబర్బుల గట్లించి చంప్పటకివి 
కారణంబగుకు విచారముగానుండు 
నంటువనారధభులవలె నవియు తరచు 
మలము దాషరాపోయి మటిలోపల (గుడ 
డం aa) 
దూవంబుతో నుండి యోపికగను 
అన్నపానీయములతోడ నవియుగలిసి 
ఉదరకోశమునంజేరి యుచితదీతి 
కకనిలి యంతట పురుగులె_ బుతుగుచుండ్న 
తరచుగా మిల్లు అందిట కురివిగాను. 


ఏలికపాములు చాల పొడవుగల్లి 
మట్టి పాముల యట్లు వాట్టలోొన 
"పెరిగి పెద్దవగుచు. నరుదెంచి _పేవుల 
తిరుగుచుండు నచ తినుచుతిండి 
ఉండలుగా జేరియుండు నడ్డంబు గా 
పోవ నాహారంబు _పేవులందు 
కల్లించునివి రోగి కడుపులో నొప్పిని 
తరచుగా వాంతిని తరలు వెలికి 
మలముతోచేరి పడుచుండు మట్టిలోన 
చుట్ట రొక్కొ_క తరిపోక పొట్టనకట 
నెట్ట కెలకు తెగగోసి యె త్తవలయు 


fet సంఖర్టి కి పాముల పిల అందు, 
ae జా 


౭ 


hea 


ర, 
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పెద్దపాములెగాక "పరుగు నుదరమందు 

(తెడ్డువర్ములు కొన్ని తెలిసికొనుడు 
ఎక్కువ చెడ్తయౌ హుక్కువర్ములుచేరి 

ర క్రకణములనే రాక్షసముగ 
భక్షించి, చివరకు బలమైన పిల్లల 

పెద్దవారిని కూడ నద్దిరము గ 
నంజురోగంబుతో నకియింపజేయు ను 

వీని యుత్స_త్తియే హానికరము 


హితవుగాను తగిన “హెర్మోసిడును నెన్న” 
తొలగజేయు వర్‌ము తొందరగను 
“వర్మిసాలు” మందు వర్ములన్నింటినీ 
సంహారించగలదు చాలవరకు, 


గమనించి చూచినన్‌ కడుపునొప్పని చెప్పు 
బాలలం దిటువంటి పాములుండు 
మె(కోస్కోపున వారి మలము పరీకింస 
పురుగుల (గుడ్డుల నరయనగును 
రక్తము లోపించి శకి విహీనులొ 
వారి యందున హుక్కువర్ములుండు 
మానవాళికి గుధస్తానమందునజేరి 
(తెడవర్‌మ్బు గలిగించు తీపు, దురద 


హోనికరములై న నంతర్విరోధుల 

వలెనె. పరిగణింసవలయు వీని 

బయట తిరుగునటై పందికొక్క్కుల యట్లు 
లు op) 

పురుగు లుదరవందు సపెరుగుచుఆడు. 
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కడుపుతో పురుగులు కాపురమున్నచో 
చక్కగా పసిబిడ్డ లఅక్కి=రారు 

ఎంత తినుచునున్న నింకా తినాలని 
యాదుర్రగా నుందు రాకలనుచూ 

తిన్న యన్నంబు నా తిండిబోతులెలోన 
పీల్చివేయునకట: పిప్పిజేసి 

కిల లందెగాక్క సపెదల, మృగముల 

ళా యె డు 

పతలయందు నీ పాములుండు 


ఉండలుగజేర నుదరమే యుబ్బిపోపు 
దూడలెన్నియో చచ్చు నీ దుండగముఆ 
రక్తమే లేక పిల్లల రాణ చెడును 
కోళ్ళు చనిపోవు ఏనిచే కుప్పలుగను. 


మట్టి లోపలనుండి పొట్టలోనంజేరి 
'పెరుగుచున్నట్టి యీ స్పరుగులకును 
మన్నునే తినుచుండు చిన్నపిల్ల జూడ 
వీని సంబంధము వింతగొలుపు 
ఎంత వారించినా నెలాగొ కొల్లలు 
తెలియకుండా వట్టి తినుచు, తినుచు 
తుట్టతుదకు వారు మట్టిపాలగుదురు 
నంజురోగంబుతో నలగి, నలిగి. 


- పురుగులన్ని తొలుత పోగొట్టుకొనుటకు 


“వర్మిసాలూ” నీయవలయు మరియు, 
ర_క్తపుష్టి కొరకు, శక్తికి టానిక్సు 
మిక్కుటముగ నీయ దక్క_గలరు. 


రికో 
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పురుగుల తుదముట్ట పోగాటుకొనుటకు 
మందుల నీయనే మారతగదు 
మలము పరీక్షను మరి మరి చేయించి 
మరి యొక సారియూ మందునొసగ 
వలసియుండును రెండు వారముల పిదప 
పాముల మందులు సద్దతిగను 
హుక్కువర్ములెయున్న యెక్కువ (శద్దతో 
పురుగులకును, ర_క్తపుష్టికొరకు 
వెద్య మిప్పించవలయును వల యురీతి 
తల్లి దండ్రులు తొలుతనే పిల్లలున్న 
బాధపడనేల యామీద వ్యాధిముదర 


ఆలసించిన పిల్లలు కోలుకొనరు. 


తులు అందర ాదనిర నిమి 
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విరేచనములు 

బ్రున్నము పరబహ్మ స్వరూపము. సర్వకోట్ల బీవరాసులకను 
అన్న మవసరము. శరీర పోషణకు, కష్టపడి పనిచేయుటకు తగిన 
ఆహారమును జీవి భుజించుచుండవలయును. మితముగా హిళవైన 
యన్నమును, పరిశ్నుభ పరిపక్యములను అనుసరించి మనము అహార 
ముగా స్వీకరించవలసి యున్నది. అమితముగా తినరాదు. అపరిశుభ 
మయినటువంటిది పనికిరాదు. సులభముగా జీర్ణ మగుదాని సే తిన 
వలయును. లేనియెడల అజీరితి సంభవించును. కడుపు ఉబ్బరము, 
నొప్పి కలుగవచ్చును. అన్నము సరిగా అరగక కడుపులో పలిసి 
పోయి, వాంతికావచ్చును. లేదా విరేచనములు గలుగవచ్చును. అజీరి తి 
విరేచనములు యెక్కువకాల ముండవు. యెక్కువ య 
జీర్ణ మగుటకు తగిన అనుపానములను వాడిన తి! 
అ కడుపుబ్బరము తగ్గిపోవును * జింపరు 
చేయును. శొంఠిపొడి విరేచనములను కట్టివేయును. కొంత తడవు 
కడుపునకు విశ్రాంతి యిచ్చినచో అజీరితి నయమైగోవును 


విరేచములు కొన్నిసమయమ లలో రోగకారణములగు సూక్ష్మ 
జీవుల మూలమున గలుగవచ్చును. ఉదాహరణకు కలరా యని వ్యాధి 
వాంతి భేదులతో మనుజుని కొన్ని గంటలరోనె బలహీనుని చేయును. 
తగినమందులను వెంటనే వాడి శలరాను నయముచేయవలసియుండును. 
క్లోరో నప్పు గొట్టము మ్నాతలు రోజుకు నాలుగుగాని ఆరుగాని వాడ 
౧ © య 
వలసీ యుండును. శరీరములోని (దవపదార్హములు భ_ర్తిచేయుటకు 
గ్లూకోజు సెలై ను యింట్రావీననుగా విరివిగా యివ్యవలసి యుండును, 
బ్ర డ్‌(సెషరును, నాడిని తగ్గకుండా యుండునట్లు వీనిని యిన్వవలసి 
ag) షీ! ౧ 
యుండును, కలరావలని విరేచనములు, వాంతులు చాల అపాయకరము, 
సీసిమీద యీగలు (వాలి యితర పదార్థములకు వ్యాపింసజేయును, 


288 


ఆహారమును, నీటిని కలుషితముజేయును. అటువంటి అహారపదార్ధము 
లను యితరులు లోనికి తీసుకొనుటచేత ఈ వ్యాధి వానికి వ్యాపించు 
టకు అవకాశమున్నది. అందుకొరకు తగు జా(గతలు తీసుకొనవలసి 
యుండును, (తాగే నీటిని క్షోరినేషను చేయవలసి యున్నది, కలరా 
యినాకులేషనును ఆందరూ చేయించుకొనుట అవసరము. కలరా తగి 
లిన వారిని ఆసుష్మశికి చేర్చించి వారి మలము, వాంతులు జాగ త్తగా 
నశింప జేయవలసి యున్నది. మట్టిలో లోతుగా పొతిసెట్టుట 
మంచిది. కలరా అతి భయంకరమైన అంటువ్యాధి యని అందరూ 
గుర్తించి తగు జాగత్తలు తీసుకొనవలయును. వ్యాధి సోకినచో 
తగిన మందులను అర్షత గలిగిన వైద్యులచే నిప్పించవలయును. 
వాని మూలమున నా రోగము యితరులకు వ్యాపించకుండునట్లు తగు 
జా(గతలను తీసుకోవలసి యుండును. 


బంక విరెచనములు 

బంక విరేచనములు, జిగట విరేచనములు, లేక శీత బేదులు 
అనునటువంటి జబ్బు లక్షణములు చీము నెత్తురు కలసినటువంటి 
మలము యెక్కువసారులు రోగికి అగుచుండును. కడుపునొప్పి, 
ఒళ్ళునొప్పులు, కొంచము జ్వరముకూడా యుండును. నడుమునొప్పి 
యెక్కువగా నుండును. ఈ జబ్బు “బెసిలరీ డిసెంటరీ” గా తరచు 
వచ్చుచుండును. రోగ్మ్యకిములను హరింపజేయుటకు తగిన క్రిమి 
సంహారక మందులు సల్ఫాగొనడిడ్‌, తాలజాల్‌, మెక్సోఫారమ్‌, 
యెంటిరోవయోఫారము యిత్యాది మందులలో నేదో తగినది వైద్యుని 
సలహా ననుసఠించి వాడవలసి యున్నది. కడుపులో సెద్దేగులు 
పుంగయి చీము రక్తము వచ్చును. గనుక బిస్మతుమిక్‌చరు, పెక్టో 
కేబు, పెక్టోకెయిలిలా అటువంటి మందును కూడ వాడవలసియాన్నది, 
కడుపునొప్పి తగ్గుటకు బెరాల్లాను మ్మాక్రలు వాడవలసి యుండును, 
జ్వరమున్నచో తగ్గించుటకు ఆంటీ పై రెటిక్సు, మెటాసిన్‌, కోడో పెరిన్‌ 
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యేదయినా వాడవలసి యున్నది. కరము తగ్గిన కమువాత పకముగా 
మజ్టిగన్నము, గంజి, పాలు ఆహారము క్వ ee సలు సారు 
Bre రోజులలో తగ్గిపో వను 


జిగట విరేచనములు రెండు మూ. 'రోజుతరో రా 

యున్నచో మలము పరీక్షించి చూడవలయును. "అముట్‌ 
లక లు ఆల ్‌ 

సంబందించిన సూక్ష్మ జివు వల (గుడ్లు కనబడ వచు*?ను. అపహంపు వాంకి 


గ గ్‌ war De - అ iw 
స We 
౮ జి న చ్‌ లాల 
తగు వైద్యము చయించ వలయును. Dr Te టక్‌ 
pr 


యింజెకినులు వె వైద్యుని సలహాను అనుసరించి వాడపలనసీ య 


ఈ విరేచనములను పూర్తిగా నయముచెయక పోయినచో మాడి 


భో wr 
మాటికి వచ్చుచుండును, తుదకు 'కొాలయమునట హాదా వాచి 
అందులో పుండును కలుగజేయును. దీనినే ఆమీకిక్‌ ఆవి” అని 
అందురు. దీనివలన కడుపుతో కుడి వె పున విపరీతమయిన గౌడ*, 


జ్యరము వచ్చును. పచ్చకా మెర్లు కూడా రావ న కాబటి డట 
విరేచనములను ఆశ్రద్దజేయక తగిన వైద్యము వెంటనే చేయించుకొని 
పూర్తిగా నయముచే కో వలయును. శతు శేషము, బుద 
ఉండకూడదు. అన్నట్లు, వ్యాధిశేషము గూడా ఉండుటకూడదు అని 


క్‌ 


ఈ 


అందరూ గమనించవలయును, 
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తినకూడదు మితము తెలియకుండా తిండి 

కలుగున జీర్ణంబు, కడుపునొప్పి 
ఉదరంబతిగ తిన్ననోర్చుకోజాలదు 

వాంతి జేయించును కొంతవరకు 
సగము జీర్చంబయి దిగిపోవ (యెవులకా 

అది విరేచనము గానగును గనుక 
సగపాలుకడుపున సరిపెట్లి తిండికి 

పాతిక నీరు నింపంగతగును 


మిగిలియున్నది వలయు సమీరమునకు 
తెలిసికొనుడీ విషయములు తినుటగూర్చి 
మెక్క_నేటికి కుత్తుక మించువరకు? 
నీరు గాలియు కడుపులో నింపుజెట్లు? 


కడుపుతో తరచు సంకటము గల్లుచునుండు 
జీర్ణశక్తి కలతజెంది నపుడు 
ఉదరకోశము కొంత ఉబ్బర మనిపించు 
భడులౌట యరుదు కాదు పిదప 
కంగాయవడకుండ గండినే (తాగనూ 
నెవించవక సొంటి చేసి పొడిగ 
మెకొఫారంబును, మిక్స్చరు బిస్మ్క త్తు 
(తాగవలయు భేది తగ్గకున్న 


మజ్జి గన్నము కొంచెము మాత మె తిని 
దాహామున్న చో గూకో జా (తాగవలయు 
తగిన వి.శాంతి కాన్న తగ్గిపోవు 
కడుపునూ శుభమయి పోవుగాదె సఖుడః 


రీ 


గక 
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కలుగునజీరితీ జలవిరేచనములు 
మితము తెలియకుండ మె;_నపుడు 
ఉదరమందున కొంచె ముబ్బర మనిపించు 
కలబెటు _పేవుల గడబిడగను 
కనిపించు నామీద కడుపులో నొప్పియు 
కింది భాగమునందు మందముగను 
వాంతి యగుచు మరికొంత యరణగకుండ 
మలము భేదులుగాను తెలగిపోవు 


పులుసు వాసనయును (తేనుపులును వచ్చి 
గొంతులో కారమనిపించు కొంతవరకు 

మీదకూ (కిందకూ యిట్లు మిక్కు_టముగ 
తిన్నయన్నము వ్యర్థమౌ; తెలుసుకొనుడి. 


కక్కు. వచ్చెడిదాక మిక్కుుటముగ తిను 
ఖోజనంబేమి [(పయోజనంబు? 
యంత కావలయునో అంతయే భుజియించి 
యారోగ్యముగ నుండు డార్యులార! 
జానెడు పొట్టకీ మానవునకు నొక 
సోలెడు వియ్యము చాలదనుచు 
శరు బియ్యము నొక చికనుతందూరాను 
పట్టించుటకు పొట్ట బానకాదు 


కడుపునొప్పి, యజీరితికలిగి, వాంతి 
యును విరేచనముల తనువులోని 

నాడి వేడియు గోలోయి వాడిపోవు 
మిక్కు_టముగా తినుటయేల మితులారః 


er 
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అన్నంబు నొక దిన మాణస్యముగ నిల్వ 
యుంచి యంతట డదానియుకు__. గుణము 
లను పరీక్షించిన కనులార గనవచ్చు 
దాను రూపము. చత. హాస ముగను 
పాసనోయన యట్టి వాసనగొట్టును 
రుచిచూడ లేనంత రోత పుట్టు 
అకిశయంబుగ తిన్న యన్న ముదితినే 
చెడిపోవు నరగక కడుపుతోన 


(కుళ్ళిపోయిన యట్టి యా కూటినుండి 
వ్యాధి యుతన్నవగు; కొంత బాధతోశ 
భేదులును వాంతులగు నంత భీతితోడ 
మితముగా తినుడీ తిండి మి(తులార! 


కార్మినేటివి చాల భఘాకున మిక్సరు 
తగ్గు నజీరితి (తాగినంత 
మూడునారులె కొన్సు మోతాడులోనిది 
నసెవింపబడినచో శీ ఘముగను 
కడుపుబ్బరము తగ్గు: గడివిడి యణగుసు 
అన్నము బాగుగా నరిగిహోవు 
మిక్ళ్వరు బిన్మ త్తు, మెక్సొఫారంబును 
ఆరికట్టు భేదులే యగుచునున్న 


వలయు వి(శాంతి పొట్టకు తెలిసికొనుడు 
ఆకలనిపించి నను మజ్జిగన్న మె తిని 
గుట్టుగా నుండవలయును కోలుకొనను 
లెక్క_చేయనిచో భేదు లెక్కు_వగును. 
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ఆల మజీరితి కతి ముజమెన 
ళా Ce 
జీర శ కిని వృ దై చెయ గలదు 
డస 
చినృము క్‌ లుగాను చేసి యుల్ల అలన ము 


క్‌ 

నిమ్మరసము గలి సంతకం 

ఉపంతో మితముగా నూ రబెట్లి యు మంచి 
యెండ నుంచుము రసమిమిడిపోవు 

ముప్పూట తినుము పె ముక్కల కొన్నింటి 
పె త్యమజీర్లంబు ఖా గుపడును 


(1 


టి దుర్వాసన నశించు తోటులేక 
తిండి హితవుగా తినవచ్చు తెలిసికొనుడి 


రకోశమునం జబ్బు చేరకుండు 
ఆల మత్యంత విలువైన £ఒొషధంబు 


Cy 


9 


[గ 


మలబద్దకముంజబ్బు కల దెందరికొ నేడు 
తిండి తీరుల మార్చులుండ బట్టి 


అదియొ కారణముగా మొదలిడు నామీద 
వాతనొప్పులు కొన్ని వంటియందు 


మలినత _పవుల నిలువయై విషవాయు 
వుత్సన్నమగు రోగి యూదరమందు 

చెడు పదార్థంబులు చిన్నగా వృద్దియె 
కాయమంతట నొప్పి కలుగజేయు 

కడుపు ఉబ్బరమగును ఆకలి నశించు 

కీళ్ళనోప్పియు , తలనొప్పి, వళ్ళువిరియ 

సుస్టిజేసెనా యనగ స్వస్థతగును 

బుద్దియె మాంద్యమౌ మలబద్ధకమున 


ల 
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కలరా 
పయ జీరితొయని యేమారి త గినట్టి 
మందు తీసుకొనక యుందురేని 
వాంతులూ బేది వి(ఖాంతిని గల్లించి 
తారుమారొనరించు తకణంబె 
ఒకటొ రెండోసారులోర్చు కోదగుగాని 
అంతకు మించిన హోని గల్లు 
మిక్చరు బిస్మత్తు మెక్పొఫారము మాత 
లనుగుణ్యముగ తీసికొనుట మేలు 
అదియజీరితి యెనచో నాగిపోవు 
పాసినట్టి పదార్థముల్‌ ఫలమెయెన 
తగ్గిపోవచ్చు కొంత నిదానముగను 
కాని కలరానయముకాదు వీనితోడ 


కలరాయనెడి భయంకరమైన రోగము 
వచ్చుచుండు మురికి వాడలందు 
వాంతియు బేదియు వరుసగా నగుచుండు 
వాకిధి(క్రిములు స్వల్పవ్యవధి తోనె 
కడుపులోనంజెరి గడబిడ పెట్టుచూ 
శక్కిహీనుని నిమేషముల జేయు 
దేహమందలి నీరధికముగా బోయుడీ 
హె్మతేషనగు నాడి యానునటుల 


తనువు చల్ల బడును మనుగడయే కష్ట 
మనగ స్పృహను దప్పి మానవుంఊ 
ఊపి రె న క్‌ల్చ నోపిక లేకుండ 
అంతవుగును బేడి వాంతితోడ 


el 


hal 
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వాంతి జేదులలోన నెంతగానోవృద్ది 
చెంది రోగ కిము లందుమ్‌ీద 
ఇతరుల లోనికి నేతెంచు వెంటనే 
యన్న పానియములందు గలసి 
కనిపించు నయస్టది కలరా యనంగన 
వారిలో మొదలిడి వాంతి బేడి 
వందలు వేలుగా మందల కొలదిగా 


లో 


ఆఅఆహుతనుదుదొర?। అ_టగా న 


. వాడ వాడలకిది వ్యాపించు శ్మ్‌ఘ మే 


ఆపకున్న దిని నన్నిగతుల 
ఈయతగును డాక్టరీనాకులేషన్ను 
ఇము్యునై జు చేయ నెల్ల (పజకు 


క్లారొ వైప్‌ కేపిస్యూల్సు గొప్పగా పనిచేయు 
వాంతి చేదుల జబ్బు వారలకును 
మరువరాదా మంచి మందును లోకులు 
నముటుమాయమ గు జబ్బు మం(తమటుల 
ఆరుగంటల కొకసారి యా గొట్లముల్‌ 
(మిగించిననె జబ్బు లొంగిపోవు 
(వాణరక్షణమందు పాధాన్య మగునటి 
వ్‌ 
యాౌాషధంబుల నిదియగు నొకండు 


అడెనేలిను మన కాస్మాకు నెటులనో 
ఇన్సులీను డయబెటీసు కెట్రా 

అవిలు ఎంత ముఖ్య మాంటీ యలర్దీకి 
వాలము 


ఈర వ్‌ ల 
EDEN అంత గొప్పమందు, 


(6 
ర్ట] 


em 
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: _పేగులడ్డపడిన పిల్చు ఇంజెక్ష 
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వాంతి బేదులచేత వాడినట్ల యి రోగి 
నాడి వెడియు తగ్గి నలగియుండ 

మయిణ యో లేహ్యుమో మాషతలుగా నిచ్చి 
నాటు డాక్షరు జబ్బు నయముచేయ 

వచియుండునుగాని విజ్ఞానమేముండు? 
బడ్డు(పెషదు పల్పుపడినవనుచు 


2, 


సర్గరీని చేయ చదువలే డె? 
ఎందరిట్లు నేడు భిన్నమె పోదురో 
C౧ యా 
'క్వేకు డాక్షరుల గిరాకితగ్గ! 
డం a 


పిరు సు[భపరచ, 
అవనరంబిగు వాడలన్నిచోట్ల 
aa) 
ఈగలచేత నీరోగయు వారికుంచ 
కుండ చూడవలయు తిండియందు 
వాంతి బేదుల జబ్బు వచ్చిన రోగుల 
(వత్యేకముగ నుంచి, పదతిగను 
తో. 
వె ద్య మొసగవలె వలసిన రీతిగా 
ఆశలు భంగవమొ ఆలసింప 


జు! Cn] 
కోరినెషను చరయ 


వ 
ne 


ఏకధారగాను గ్లూకోస్పెలై నులు 
చాలినంతవర కొసంగి మరియు 
అంటువాళిధి నణచ నాంటేీ బయో టికు 
తగిన వొసగ, రోగి దక్క_గలడు. 
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జంక నిరేచనమంలు 
మల విరేచనములు మరీ మరీ యగుచుండు 
చీము నెత్తురు కొంత చేరి యందు 
నడుము నొప్పి జ్వరంబు నలగగొట్టిన యట్లు 
[(పత్యేకముగ జబ్బు బాధ పెట్టు 
ఇదియే డి సెంటర్‌ యెరుగతగున్‌ జనుఠల్‌ 
జేసిలరీ, యమీబికు యనంగ 
రెండు విధములుగా నుండు నీ రోగము 
చై ద్యంబు వేర్వేర వాడవలయు 


ఏంటి బయొటిక్పు మందుల నిచ్చినంత 
బేసిలరిడి సెంటీనయం బేసునుండి 
ఆదియమీవిక్‌ డినెంటరీయైన యెడల 
దానికిందగు వైద్యము తప్పదపుడు. 


ఆమిదియా సిను అత్యపాయకరంబు 
కాంప్లి కేషనులందు గలవు గనుక 
కాలేయమునజేరి గల్లించు పుండును 
అదియే హి పేటిక్కు ఆప్స్పినం[దు 
మలము పరికించవలయు నీ వ్యాధిని 
నిర్ణారణంజేయ నేర్పరులుగ 
ఆమీద = పేజిలు” అవసరమున్న చో 
తగినన్ని వాడిన తగ్గు జబ్బు 


రోగి నిర్ణక్ష్యముంజేయ రూఢిగాను 
వీవరో, సీకమోయవలీలం జేరి 

దీర్హ రోగమై జనుల బాధించు గనుక 
ముందు జా(గత్త యందుక ముఖ్యమం(దు. 


13 


ఆఅ 
YS 
heh 


స్త 


కుటుంబ 
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కుటుంబ సంగ్షైమము 

చ౮ాంనవ జీవితము అత్యుత్తమమైనది, దాని గమ్యము 
పరమాత్మను చేరుకోవడము. కేవలము పశుపక్యాదులవలె ఆహారము 
ని([ద్రాభయమైధునాదులను అనుభవించ డముకాదు, ధర్మము, సత్యము, 
(పేమ, కరుణ, అనురాగము, దయ, దాక్షిణ్యము, సేవాధావము, 
త్యాగము యితాగాది సదుణంబులనుగలి జానసముపారనము పె మాన 

౧౫ hE gs (So 

వుడు తన దృష్టిని మరల్బసలయును. 


సాత్వికాహారమున భుజించుచూ సత్వగుణ (ప్రధానుడ 
యుండవలయును. ఈర్ష్య, అసూయ, ద్వేషము, [కోధము మొదలగు 
దుర్గుణములకు లోనుగాకుండా యుండవలయును. ఆశాపిశాచమునకు 
దాసుడై, భౌతికవిషయ వాంఛలందు, ధన కనక వస్తు వాహనముల 
యందు వ్యామోహములను పెంచుకొని, సతీసుత బంధుమ్మితాదుల 
యందు అపరిమితమైన మమకారములను పెంపొందించుకొని, నేను, 
నాది, నావారు, నాపదవి, నాప్రతిష్ట అనునట్టి స్వార్హమునకు జిక్కి 
అహంకారమునకు లోనై, శాంతిని గోల్పోయి, తన ఉత్తమ జీవిత 
గమ్యమును బొత్తిగా మరచిపోవుట యెంతయో శోచనీయము. సేవా 
తత్సరుడై , భూతదయాపరాయణుడై, దేశసౌభాగ్యమునకు, లోక 
కల్యాణమునకు మానవుడు పాటుపడవలయును, 


మనకు నిత్యావసరములై న అన్నము, వస్త్రములు, గృహములు 
యిటువంటి సౌకర్యములను కలుగజేయుటకు మన మందరమును 
పాటుసడనలయును. ఆహార అధికోత్స శ్తికిని, పరిశ్రమల అభివృద్ధి 
కిని, విద్యా సౌకర్యములక్క, ఉద్యోగవనరులకు మన మందరము 
పాటుపడవలసి యున్నది. 


మన దేశము సుఖశాంతులతో, పాడిసంటలతోభిక్షముగాసు 
నుండనలయునన్న మనము జీవనననరులను దుర్వినియోగము చేయ 
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కుండా, అవింతి, అన్యాయము, దౌర్లన్యము మొదలగు వానిని నిర్మూ 
లము చేయనలసి యున్నది. పేదరికమును పాఠర(ద్రోలవలసి యన్నది. 
సర్వమానవ సౌ(భ్రాతృత్వము సమానత్వము, అభివృద్ధి కావలసి 
యున్నది. ఆరోగ్య పరిస్తితులు మెరుగుపసడవలయును. అనారోగ్యము 
నశించవలయును. మంచి ఆహారము, పరిశుభమయిన నీరు, నివాస 
యోగ్యములయిన వసతులుఅందరికి కావలసియున్నవి. 


కానీ మన దేశమున నే పరిస్థితులను గమనించినచో ఆహార 
ధాన్యముల కొరత, సీ టి న విద్యా సి సౌకర్యముల కొరత, వెద్య 
కే నసరలులన్నియు కొరతం అ 


విరివిగా పెరుగుచున్నటువంటి యీ కొరతలన్నిటికిని కారణ 
మేమిటి అని దీర్ణ ముగా యోచించిన, మనలో ఫొదుప్పు, పరిమితము, 
నిసా రము ఆనునటువంటివి అభివృది కావలసియున్నది.అనవసరప్ప 


ధం 


అండి వ నో 


వ్యయములు, నిభుల దుర్వెనియోగము తగ్గించుకొ నవలసి యున్నది. 
అన్నిటికన్నా ముఖ్యముగా విరివిగా పెరిగిపోవుచున్నటువంటి మన 
ఉనసంఖ్యను పరిమితము చేసుకోవలసి యున్నది. మన స 
సల్ల లు యిద్లరున్న చాలునని దృ ఢనిర్ణ యము తీసికొని అంతకుమించి 
సంతానమును యెక్కువగా £ సౌందకూడదు. 


ఖు 


అధిక సంతానము అనక కష్టములకు, అరాచికమునకు, అన్యా 
యమునకు, రొగ్యమునకు, మరియు నెన్నో అనుచితములకు 
కారణమని మ తెలుసుకొనవలయును. ఆధికముగా మనకు 
యెటువంటి జీవన వనరులు లేకుండా ఎక్కువగా సంతానముమ్మాత్రము 
యెందులకు? పరిమిత కుటుంబ మె పరమనసుఖదాయకము, మనకుటు౦బ 
సం=జమమునకు మన మందరము సామూహికముగా ఫాటుసడవలసి 
యున్నది. ఆరోగ్యవనరులను మెరుగుపరచవలసి యున్నది, మాతా 
విశుసంరక్షణా పధకములను తయారుచేసి, పోషక ఆహారమును అ 
26 


జరు 


అకు మభఖావి నివార 


జ 
ల్సి 


ను, ఆంటు వ్యాధుల నివారణకు 


టో 


ల 
~ 


శ 
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వలయు 


గిన చర్యలు తీసుకొనవలయును, 


న్‌ 


కళా! 


లియో(డాప్పు యిప్పించవల 


షాన్‌ 
0 


ళన 


uJ 


దులు యిన? 


రా కేందము 


రర 


౧ 


శ్ర 


భి 


మ 


సటకు 


Wet 


జల 


దం? 


అ 


(a 


Ca 
hw 


వై 


ముగా నుండుటకు, వారికి అంటుద్యాధులు రాకుండా 


చేయించి ర కపోటు, 


అమురో 


గు 


తగిన యింజెకనులను 


Cn) 


న్నా యెక్కువల కుండా 


స్తం 


తెలి దం 
గొ 


n 
ఆ 


అ 


Cn 
ORT: 


దం 
నీ కుటుంబములు 


నుగ 
త్‌, 
గా 


హ్‌ 


న 


శ్రా 
క 


లే 


క 


బలాత్కారముగా కుటుంబ సీయం 


భ ర కండోము' 


ము 3 


అ 


గ 


% 


ముగా ఉండజాలనని వెలు 
నుండవలయునని యు, బాల్య వివాహా 


వివాహానంతరము వెం 


శ 


సంతానము గలుగకుంగా 


నీ 
ew 


\ 


tu 


ne) 
ముగా మాలు 


a 
శ 


స్స 
by 


వాడడముగాని లేక ధార్య లూప్క నుంచుకొన 


G3 


వాడడముగాని అవలువించవయుట, తరువాత ఒకరో యిద్దరో పీల్లరు 
గలిగిన యంతట ఆసరేషను చేసుకోవడము అనివార్యము అని తెలియ 
వేయుట ముఖ్యము. మన కుటుంబము షమముగాఉంటే మనగామము 
క్షేమముగా ఉటుంది. మన (గానమములు బాగుపడితే మన దేశము 
గుపడుతుంది. మన దేశ షమమునకు మనమే కారణము, జన 
సంఖ్యలగ్గనిదే వ మనము బాగుండడము కష్టము. మన సంఖ్య తగ్గవలయు 
నంపే మనకు గలుగు సంతానము సరిమితముగా నుండవలయును, 
ఈ విషయములో మతములు, కులములు, ఆచారములు యేవియూ 


లా 


ము రాకూడదు. అందరూ యేకిభవించవలసినదే. సంతతి పరిమి 
న 


త్త 


మువలన తల్లుల ఆరోగ్యము బాగుపడును, పిల్లలు పృష్టిగానుండుటకు 


డ్‌ 
పీలుండును. కాన్పులు మెక్కున అయిన శో కన్నతల్లులు అనారోగ్య 
ముడే బాధపడెదరు. అుదుదేత అధికవ్యయ ములు, కష్టములు గలుగు 


చుండును. కౌబటి మన యిద్దరికి యిద్దరు పిర్లిలు చాలునని [ప్రతి 


(6 
గృహస్థుడు గృహిణియు, నిషయించు కొనవలయును, 


కుటుంబ సంషమము కొరక వె దుర్ధలే గాకుంద, విజొ క్లాన వేత్తలు 
చేశగాయకులు, సంఘ సేవకులు, మత (ప్రచారకులు, ప్రచుత్వోద్యో 
గలు, ఉదారులు సద్వులున్నూ నామూహికముగా కృషిచేయవలసి 
యున్నది. పామరులకు కుటుంబ సంకేమము గురించి తెలియజేయ 
లయను. సంరాన నిరోధక శ స్ర్రచికిత్సలవలన యెటువంటి హాని 
లేదని, సంసార సుఖమునకు యేలాంటి లోటు ఉండదని, ఆరోగ్యము 
దెబ్బతినుటకు విలులేదని తెలియచేయవలయు. వారికి కలుగు అపోహ 
లను తొలగించి పతి యిక్కరూ సదుదైేశముతో ధైర్యముగా ఆసరే 
నులు సకాలములో చేసికొని సుఖ సంతోషములతో ఆధ్యాత్మిక 
విర్థానముతో మానవా త్రములుగా వారిశీవితమును ధస్యము చెసు చసుకొను 


పగి 





థూ 
tee 
ఉఊహనోదాతవంం 
(aa) 
eg, ప్‌ అమి ట్‌ వా చన 
సీ. సామాన్య ౩ లితో “మిల” సంజిమ 
షయంబులను కొన్ని విపులముగను 


"ఎరుగను జనాభాను ఆరికటుటకు నివి 


ఆ. వె. వైద్యశా-వారు, దై శానికులు మః 
యు త 
డకనాయకులును, యుతులును 
సలువుచున్న చెటి సామూహొక కృషిని 
దిగ్విజయ ముజయ Err ముర 

వ్‌ 

Fate ta న é 


"పెనుభూతముల యట్లు పెరుగుచున్నవి యవి 
నిరుపేద జనులను తరుముకొనుచు 

అధిక సంతాన మీ వ్యఢల నినుముడింప 
చేయుచున్నది భారతీయులారః 


గీ. తిండి గింజల కొరతయే దీరలేదు, 
వ్య క్రులందరి కుద్యోగ వవధిచదు 
ఆధైయిండ్లైన దొరికెడి ఆశదతేదు 


శాల 


ఎవియయనురేక సంతాన మెక్కు వెల 2 


ళ్‌ 
op 
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30౮65 
యువతీ యువకులారః నవశాగదికులార'।; 
సపెండ్రియాడిన పిన్న పెద్దలారః 
పడా. ca 
అధిక సంతానంబు వకధలకు మూలము 
పరిమితము” నున్న పరమసుఖము 
వైద్యుల సలహాలు చెవాహికులు కమురు 
పాటించవలయు డదాంసత్యమందు 


కండో ము భర్త స్మకమముగా వాడిన 
గర్భము భార్యకు గలుగకుండు 


ఉండవచ్చును సుఖముగా రెండు మూడు 
వత్సరంబులు; ఆమీద వాంఛయున్న 

ఆ నిరోధక పద్దతి మానుకొన్న 
సంతతిని పొందవచ్చును సంతసముగ, 


"పెరి గడి జనసంఖ్య నరికట్టుటకు నేడు 
పాటింపవలె కొన్ని పద్దతులను 
సంసారముల యొక్క సంకేమమును కోరి 
ఒప్పుకోవలె వాని తప్పకుండ 
అవసరమయొ నే డందరికిని నివి 
థావితరము వారి (ప్రగతి కొరకు 
ఇణురే పిల్లల ముద్దుగా కనవలె 


య 
ఆప్పకోవలె సంతు నంతతోడ 


వ, లేమి వాండవించు సామాన్యుఅందున 


పరి మితంబు స్వామి వరముకా దె? 
(పజలకేమము కిది ప్రధమ సోపానమౌ 
1సగతి పధమునందు జగతి నేడు. 


303 


ఆదాయమును మించి నధిక వ్యయంబుతో 
కష్టపడెడి నేటి కాలమందు 
కామాంధకారులై కనుకేల మితిమీరి 
వినకుండ వె తుల విన్నపములు 
ఆమడ పిల్లల నాదఠించెడు శి 
చాలక వాపోపుకెలఅనయ్య? 
మున జనాణాచూడ దిన దినంబునకునూ 
అధికమొచున్నది హాద్రుమీరి 


ఇద్దరున్న చూలు వడ్లు మూడవ బిడ్డ 
ఆపుకొనుడి నంతు నంతతోడ 

పుతుడైన నొకకు పుతికమైిననూ 
చై వపా _ప్తమనుచు దలపుమయ్య. 


ఇద్దరే బాలును ముద్దు ముచ్చుటఅతో 
తల్లి దండ్రులకు సంతసము గూర్చు 
ఇదరు పిల్లలే యిల్లు స్వర్గము జేతు 
యు భాం లొ "ఏ 
రందచందముట నత్యంత (పీతి 
బిల్ల లెక్కు_వయున్న సిల్లు నరకమౌను 
అధిక న్యయములకు నంతులబేక 
కన్నవారలకు దుఃఖంబె జీవితమున 


వాది కష్టంబులు తరుచపటుల? 


కాన ఒక్కరో యిద్దరో కలిగినంత 
ఆపుకోవతె సంతతి నంతతోడ 
కష్పసుఖములు మన యొక్క- కాపురమున 
సంతతిని బట్టియే యుండు చాలవరకు. 
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నేటి (వపణలలోన నీతియే డిగజారె 
కట్నాల బేరము ఘనత కెక్కె. 
మూడు ముడులువేసి మూర్ణులెందరో నేడు 
అంతొ యింతో కట్నవం౦దు కొం(దు 
ఆక్కటాః: ఆమీద చిక్కి సంసొరంబు 
సతమతమగుచుం[దు వెతలతోడ 
ఏడాది కొక బిడ్డ యెదురుచూచుచు నుండు 


తల్పీ దడండుల యిల్లు గుల్ల జేయ 
ne) వ్‌ ne) 


ంచగలిగాడి తాహతు మించిపుట్ట 
కుటకు శక్తి తగినంత చాలదాయె 
నుచు వాపోదురంతట వినకమునుపె 


చిన్నవయనున పెండ్లి ండ్లు చయ నేల? 


tp బ్ర 


eA 


ఒక్కరో యిద్దరో యున్నచో సరిత తి 
బోషింపసవచ్చు సంతోషముగను 
అన్ని సౌకర్యంబు అనువుగా జేకూర్చి 
"పెదవారగునటు పెంచవచ్చు 
: ఉు na; 
చేర్చించవచ్చును నెనరు వెలితిలేక 
విద్యాది బుదుల (_శదతోడ 
యఖ యె 
సంతాన మెక్కు_వై నంతట యక్క_టా! 


బేదరులకు దిక్కుచేకపోవు 


పిల్లలారోగ్యవంతులై. సిరగలేతు 

చదువు సంస్కారవణల లోటు చక్క_బడదు 
తల్లి దండ్రులే బాధ్యులీ తప్వులకును 
దేశసౌభాగ్యమే చాల దెబ్బఉినును. 
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నేటి (వపణలలోన నీతియే డిగజారె 
కట్నాల బేరము ఘనత కెక్కె. 
మూడు ముడులువేసి మూర్ణులెందరో నేడు 
అంతొ యింతో కట్నవం౦దు కొం(దు 
ఆక్కటాః: ఆమీద చిక్కి సంసొరంబు 
సతమతమగుచుం[దు వెతలతోడ 
ఏడాది కొక బిడ్డ యెదురుచూచుచు నుండు 


తల్పీ దడండుల యిల్లు గుల్ల జేయ 
ne) వ్‌ ne) 


ంచగలిగాడి తాహతు మించిపుట్ట 
కుటకు శక్తి తగినంత చాలదాయె 
నుచు వాపోదురంతట వినకమునుపె 


చిన్నవయనున పెండ్లి ండ్లు చయ నేల? 


tp బ్ర 


eA 


ఒక్కరో యిద్దరో యున్నచో సరిత తి 
బోషింపసవచ్చు సంతోషముగను 
అన్ని సౌకర్యంబు అనువుగా జేకూర్చి 
"పెదవారగునటు పెంచవచ్చు 
: ఉు na; 
చేర్చించవచ్చును నెనరు వెలితిలేక 
విద్యాది బుదుల (_శదతోడ 
యఖ యె 
సంతాన మెక్కు_వై నంతట యక్క_టా! 


బేదరులకు దిక్కుచేకపోవు 


పిల్లలారోగ్యవంతులై. సిరగలేతు 

చదువు సంస్కారవణల లోటు చక్క_బడదు 
తల్లి దండ్రులే బాధ్యులీ తప్వులకును 
దేశసౌభాగ్యమే చాల దెబ్బఉినును. 


(2 
గ 


లట 
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కొడుకులు కూతులు కోడం(డు నల్లు రూ 
యెక్కువ సంఖ్యలో నెందుకయ$? 
చప్పరించగలరు సంసారమంతయున్‌ 
అప్పుల పార్చెతు రందుమీద 
ఆకరి బాధఆ నలమటించవలయు 
పిల్ల ల నామీద పెంచలేక 
ఆత్మహత్యకు గురియగు దృశ్యముల నెన్నో 
చూడవలసి యుండు (శోతలారః 


. యెొండమావులటుల నిండు సంసారముట్‌ 


అ స్తమించు తుదకు అంతులే క 
వట్లి మాయెగాని వాస్తవంబుగ నేడు 
లు అని 


ఈషణ(తయంబు ఎందు కతి గః 


నేను నావారని, నీవు నీవారని 
భేదంబు అతిగాను సపెంచుకొనుచు 
తన బంధుబలగమే సెనువటవృకమె 
దేశమందుండు నుభైశ మేల? 
ముసలితనంబున మురిసిపోవలయునా 
మునిమనుమల ముద్దు ముచ్చటలను? 
(ప్రతి కుటుంబంబిట్లు (పబలమౌచున్నచో 
భరతమాత భరింపతరముగాదు 


| గాథిమందలట్టు, కోళ్ళ ఫా రములలో 


పిల్లలధిక సంఖ్య “పెరిగినట్టు 


జనులసంఖ్య పెరుగ, జగతిలో కరువగు 
కూడు గుడ్డ నిలువ నీడలకును, 


లలా 


గం 
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నారుపోసినవాడె నిరు పోయడె యను 
నానుడి నీనాడు జ్ఞానులనరు 
పుట్టించు దైవమే పోషింపకుండునా 
జీవిత మీనాడు చావు [బతుకు మధ్య 
పోరాటమనిపించు ఘోరముగను 
జీవన వనరులులేవు చాలినయన్ని 
యెన్నో సమస్యలు యొదురువచ్చు 


అట్టి యీ రోజులందు నత్వ్యాశతోడ 
తెక్క_లేకుండ సంతాన మెక్కు. వేల? 

మానవులు జంతువులతో సమంబుగా దె? 
అవియు తినుచుండు కనుచుండు నథికముగనె. 


ఈనగలదు పదిహేను పిల్లల పంది 
యెనుగటులగాక యీనునొకయె 
డజనులాదిగ బిడ్డల జు డెసంగొననుచు 
కనుచుండెదరు మూఢ జనులె యతిగ 
సుజనుల సంతతి గజము సంతతి య క్రై 
చక్కగా నోక్కరో దక్కు_టరుదు 
ముణముగా పిల్లల గణేయింపగారాదు 


సంపదగా సె తెక్కింపతగును 


పుుతుడో తొలికానుపు ప్మతికై న, 

చెచియుంతుము మరు కాన్పు వేరెకోరి 
కోర్కె. ఫలియించకున్నను కూడి రెంటి 
తోడ నాపుకోవలయు సంతోషముగను, 
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నవమాసములు మోసి నానాయవస్థ్ర అ 
వడి కనే తలుల పాటుగనరె? 
aa) na) 
వలదు పిల్లలనుచు తలమోదుకున్ననూ 
వినుషపించుకొనతేని విణులతోడ 
ఆతుకుల (బతుకుతో సతమతమగుచుండు 
పిల్లల తగురీతి పెంచలేక 
నిరుడొక పరుడాయె నే రెపో మరి 


యింకొక పురుడాచ్చు నింతులకటః! 


కరిగి ర కము కండలు కొన్సులందు 
పవకల 

శల్యములతోడ నుందురు (శమకోర్చి 

జావికలుగ దె యిటువంటి ప్రీ లజూడ! 


వార కాంతల సుఖము (శ్రీవారుకనరె: 


కను సమయమునందు గ౨ిగెడి కష్టంబు 
లనుభవిఐచెడి వారి కొర్హమగును 
కానుపు నొప్పులు కనువారె యెరుగుదు 
రూహ కతీతమా యొడిదుడుకులు 
పంచపాణంబు లా పడతి విగియబట్టి 
ముక్కు. శక్తికి మించి నొక్కి_నడుము 
యెగసిపోవును [పాణ మెపుడో యనిపించు 
నెత్తురునుం జూడ నిస్ప్పహయగు 


9 


గండమే తప్పె ననిపించు కానుసయిన, 
నర నరంబులు కండలూ నలిగిపోపు, 
(పసవవేచన పురుషులే పడిన తెలుసు 
కాన్బుఐఇందుకు యెక్కువ కామినులకు? 


గ్‌. 


సే, 
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నిండు గర్భంబుతో నుండెడి యువతులు 
(పసవించునప్పుడు పడెడి నట్టి 
సంఘటనల కొన్ని చర్చించుకొన్నచో 
వి(భాంతులౌదురు విబుధులై న 
ఫస్రచికిత్స మ తతా తో యన నటి 
చేయక తప్పదీ స్త్రీల తరచు 
రక్తము నష్టమై శక్తి విహీనమై 
యెన్నియో కేసులు భిన్నమగణును 


కానుప్పులు శ్రీలపాలిట గండములగు 
కోలుకొనుటకు మాసముల్‌ చాలకుండు 
కులసతులఅ కిట్టి యాపదల్‌ కలుగనెఅ? 
పరిమిత కుటుంబమున భర్తపాాత మిన్న. 


ఆకలమ్మా య యని యలమటించెడి వసి 

కిల ల కన్నంబు “పెట లే క 

లా వ్‌ 

దోగపీడితులింట సాగిలవడియు౦ండ 

మందు లిప్పెంచు సోమతయువక 

కవ 

చాలని బట్టల చదిలోన వణకుచూ 

విలపించు బిడ్డల విడువచేక 
యేవేళ కేతెంచు, నెంత బ_త్తెము తెచ్చు 

దేియని విలపించు యువతియకటః 


కూలి దొరకక యాకట తూరలిపడుచు, 
రాతి పడిగంటలై న నిరాశతోడ 
అరుగుదెంచిన భర్త నాయమ్మ జూచి, 
నిసృహను నేలకూలు కన్నీటి నకట 
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స. ఓకక్ళం పురుడునకక్య-టా యువతులు 
అష్ట కష్టంబుల ననుభ విరయ్యతు 
నమ ఆ. నటి కాన్సు తోర్చుకోతగుదురు 

సంతాన (పా ప్తికి సహజముగనసు 
అమీద (పసవంజు లధికంబుగానున్న 

ఆపదలెన్నియో దాపురించు 
చవమాసములలోన నానావిధములై_న 

జబ్బులు రావచ్చు నబ్బురముగ 


న్‌, కాళ్ళవాపు, అనీమియా, కీళ్ళ నొప్పి 
గుండెజబ్బులు ఆయాస గుణగణములు 
కొంపి కేజుడు కాన్సులు గలుగవచ్చు 
“మిము. 
గర్భమే విన్నమైపహోవు గతియుగల్లు. 


వ్ర 


స.  ఆకుకుల (బతుకుతో సతమతముగ నేడు 
వెతలపాలగ దంపతుల కేల? 
మితిమీరి పిలలు మిక్క్కూటముగ నుండ 
ఇ డా 
నుఖణశాంతులే యింటనున్నగా డె? 
ఆఅన్నపానాదులు అన్నియూ తోతాను 
ఆర్హిక దుస్టితి యధథధికవుగును 
పల లనునొ రోగపీడితులె యుందూ 
భి యాం యా 
వారి భవిష్యుత్తు వటి (భమయె 
ఉనాడు పం 


ఆ. వె. వద్యలందు, మరియు ఉదో్య్యగములయండు 
ఆఅపషకథషములను అనుభ వంతు 
ఏ 3 
అంటులేని చింత లడొక సంత తియుస్న్ను 
ఇల్ల సంఠపకౌను ఇద్రరున్న, 


వ | 
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తగిన పధంబుగా తాభిమితలో జన 
వాసంబులకు నేగి వై ద్యగణము 
విషయంబులన్నియు విపులంబుగా దెల్చి 
ఫేమిలీ ప్లానింగు _పియముతోడ 
చెప్పదగిన యట్టి చెడు అశణంబులా 
కలుగకుండు. ననుచు తెలియజేసి 
నచ్చ జెప్పినయంత నయవినయములతో 
తస్పకుండగ వార లొప్పుకొన.రె? 


చాల సులభమైన శస్త్రచికిత్సను 
చ 
వలయునన్న వారి కులసతులకు 
భర్రకి న జేయు క ర్రవ్యమున మైద్యు 
బల్‌ జాణ శ ప 
లతిగపాటు బడుట యనసరంబు. 


“కదు దేవా”! పిల లిదరే చాలును 
me న్‌ భా. 
కాపొడవే సంతునాపి మమ్ము 
అసి _మొకత్కు_కొన్ననూ వినడేమొ దైవము 
_ కలుగుచుండును కాన్పు వలడటన్న 
వై ద్యునికడకేగి వద్దు సంతానంబు 
అనుటయే తడవుగా నావగలడు 
చట్టబద్దంబుగా శ స్ర్రచికిత్సను 
సఠలిపినంతట సంతుకలుగకుంతు 


. వేసుకోయుటం్యదు వేసెక్టెటు యని 


యువకులకును చేతురుచితముగను 
టూ్యబుకో యుటం(టు టూ బెక్లమీయ నీ 
యువతులందు నిదియె యు త్త్వమంబు, 
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సంతాన మాసను సామాస్కరలందున 
శస్రచికిత్సయే సలుపతగును 
ఆపరేషనుజూడ నతకల్పమే యగు. 
కొంచెము ట్యూబునే కోయుటగును. 
జేసుకోయుట యను) వేనెక్టమీయని 
టూ బెక్టమీ యన్లుు తూ జుకో త 
కార్చు వేయుదు రతి నేర్పుతో నామీద 
ఇందియమున కడ్తు నిటులజేయ. 


గర్బధారణ మామీద గలుగకతుండు 
సుఖముగా నుండవచ్చు (పనూతి బెడద 
జీవితాంతము బేకుండ; భావి(పజలు 
(పగతిపథమున పయనించు భాగ్యమబటబ్బు. 


సమిలీ ప్లానింగు యేమిటో తెలియక 
పామరు లేమోమొ- సలుకుచుందు 
ఆనరేషను జేసినంతట సంసార 
సుఖము లోటిగునండు సుబుధులై న 
౨౭టి యపోహాలు వటి యబదమే 
ణం త్ర an) 
గొలునివారల కటుకథ 6 
డం ళం 
దాంపత్య సుఖమును తట్బెబు్య,ులుండప్పు 
ఆరోగ్యమున కెట్టి సోనితేదు 


. ప్రులు పురుడు లిట్లు యేఅవాపోదు.రు 


వింతమాటలు విని చెం్ర్‌భమల? 
కాట్రు సమ్మ్యతంబు శస్త్ర నై పుణ్యము 
డెక్‌ దేశముల వఏవిదేశముఅను, 
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కైపదో స్పోపిక్‌ ఆ అనేషనంలు 

టూ్య బెక్టి మీని అత్యుత్తమ దితిగా 

నేడు చేయందగు నెర్పుగలి”గ 
తేపరోస్నోపికు ఆపరేషను చాల 

సులభమ్రైనట్టిది చోద్యముగను 
నిమిషాలలో స నె పుణ్యముగ నిది 

చేయగా వచ్చును శ్రిలయందు 
ఆరోజె యింటికి నంపించబడుదురు 

కుట్టువిప్పెడి పనికూడటేదు 


అంత సూక్ష్మమైన ఆసరేషనుతోడ 
ఆపవచ్చు సంతు నబలలందు 

ఏ యవాంతరంబు లెన్న్నడూ గలుగకు 
అన్ని సౌఖ్యములను అనుభవింప. 


పాత పద్దతిని తోసములు లేకునునూ 
శప్రుకితను సలిపినంత 

వారము రోజుల వరకు ఆ స్రీలకు 
వి_శాంతి ముఖ్యము పరివ్‌గాను 

కోసిన చోటున కుట్లు తీయు కొగాక 
గాయమూ మానాచీ ఖచ్చిత ముగ 


అచ జ్‌ అల్‌ జ సంది 
రు గా ౧ నడి అపహసపణజ ణి షపికి 


Ch 


యిట ౦ కరు. ట్లు బేవించుకయుసను. 
డె ర 


ఆ జగ దయక్షకుని _శష కరస ముం 
అయం 
బాధయేలేని యటువంటి పదతిడిచో 
చు 
అ సింకింతురింకనో యైంత.లార! 


ఏ 
వ జ లా స 
అపణన్నోోపితో చంతునాపుకొనుడి. 


ఖై 
el 


శ్ర 
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నేడే యీనాడె మీ నీళశ్చయంబును దృఢ 
సరచుకోవలెనమ్మ తరుణుతా ధః 
రేసను డానికి రూవప్వబేకుండును 
తెగువ ముఖ్యముమీకు మగువలార! 
మీ భ ర్హలత చెప్పి మెప్పించవలె మీరు 
తలేపరోస్మో_ప్ప ను నాపదేష 
౨ తర్టంత సులభమైనట్టి పద్ధతియని 
కాంప్లి కేషనులిందు గలుగవని యు 


. అర్ల్షగంటలోనె అన్నిముగించుక 
ళు 


తఈతఈశయణగాను యిచటి కరుగవచ్చు 


నచ్చ జెప్పి నేడే నిశళ్చయించుకొనుడీ 
ము కుటుంబమూ సరిమితము కొరకు. 


ఇడ్లరో ముగ్గురో ముద్దుగా పిల్లలు 
మించక గల్గును మితమనంగ 
శ+వ్రుచికిత్స మీ సతికొ మీకోచేయ 
బడి సర్జిఫి కేటును బడసినంత 
ఇం|కిమెంచొకటి వర రిప్పించుకొనవచ్చు 
ఉద్యోగమందు మీరున్నయొడల 
పదవీ విరమణంబు సర్యంతమయ్యడది 
సుఖళాంతులకు చాల సహాకదించు 


ఆర్హి కంబు గా గమనించు డయక్షలార।: 
ఎన్నివిధములుగానో నేడీ కుటుంబ 

పరిమితము మీదు సంకేవు సధకము 
ఉపకరించెద అత్యంత ఉన్నతముగ, 


లో 


గ్‌, 
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మతములపేరన. మాయకళ (పజఅకు 
ఫేతురీ స్లేనింగు పాపమనియు 
సంతాన (ప్రా _షప్టీ యా సర్వేశ్వరుని యొక్క. 
వరమని చెప్పుచూ పలువురకును 
'దేవుడిచ్చు కొలది కావలయును పిల్ల 
లను మూఢవిశ్వాసమును ధృఢముగ 
పొటింసజేయించి పడరాని పొట్ల క 
గురిజేయుదురు మత గురువులకట!: 


కూడుగుడ్డకె న కొరగాని యిటువంటి 
అర్హరహిత వాక్కు. అతిగనమ్మి 

కజవు దినములందు కనుకేఅ మితిమీరి? 
పాతముగోరనట్టి నుతముబే అ? 


ఏసు, ఆల్లాయని, ఈశ్వేరుండని తమ 
ఇషానుసారంబు సృషిచేసి, 
రలు యు 
నామదూవ గుణంబు లమియూలేనటి 
అలీ 
దేవుని వేర్వేర దెలుపగోరిం 


అస్‌ టల్‌ ప్పి అన్తే ఎప 
మతముల దరతొ నునుజుల వెరెసి 
డొ కా 
పెద్దగా జఆనసంక్యా సుందతగుగో? 
ఆన్ని మళిస్టులూ ఆంగికరించుడి 


మన కుటుంబముల మషేనుంబు కొరక 


బురుగుచున్న జనాభాను సరిమితంబు 
చేయవలయును సర్వులూ చేతులార 
కూదరతాంబక్ను తగ్గు భూభారమ పుడు 
కరాడం గుడ్డల కుండతు కొరత భువిని, 


em 


319 
నంతానమును నిరోదింతు రెందుకటంచు 
యేసు క్రీ స్తని నట్టు లెందుగలదుః? 
ఫేమిలీష్లాను కిస్తాము మతమునందు 
తర్క_ముత్‌ కలవే యధర్మమనుచు? 
దైవ మొక్కడెమైన తామేల యిటువంటి 
యాటంకములకోడ నడ్డమగుట? 
బిడ్డ లెక్కువయున్న వీదవారల మత 
వొదులేనా యిపృడాదుకొనుట? 


మతము పేరని వారింప హొతముగాదు 
జొతీ భెదముల్‌ మాని సౌజన్యులారః 
'దెళసౌభా గ్యమునకు (సతిజ్ఞగొన రె: 
గీతయును బైబిలు ఖురాను నీతులొకకె, 


లల 
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సంసారము 
ధర్మపత్నిని పొంది కర్యానుసారను 
కాపురముంజేయ కారణమున 
సాధారణంబుగా సంతాన (పా పీయూ 
కల్లుటతిశయోి కాదు జగతి 
జలచరములకునూ, జంతుజాఅములకోూ 
పక్షులకూ సంతు(పా _ప్పిగాదెః 
జనసంఖ్య పెరుగక, జగతి సంతానంబు 
మితమను నద్దాని మీరకున్న 


కూడు, గుడ్డయు, నివసించుకొరకు గృహము 
జీవన వనరులన్నియూ జేరగలవు 


లోటు యనునది బేకుండ లోకమందు 
_(బతుకవచ్చును సంసారి పరిమితముగ. 


దాంపత్య జీవిత ధర్మంబుల నింగి 
సాగింపవలయు సంసారనొక 

జీవిత గమ్యము చిన్మయానందుని 
సన్నిధానమగదా సజ్జనులకు! 

దానధర్మాదుఅన్‌ జ్ఞానిగా సర్వదా 
గావించు పే స్వామి సేవ యగును 

పొదుపు నన్నిటిలోన సదమల హృదయుడదై 
పాటించిన లభించు వరమసుఖము 


ముందు సంతాన పరిమితి ముఖ్యమగును 
మన జనాభాను తగ్గించి మనుగడలకు 
మెరుగుఅను దిద్దుకొ"న పరిమితముచేత 
అంత దాంపత్య నుఖమున కంతులేదు. 


పల 1 
అ. ఆశకు తోబడి యతిగ కావసనని 
సంతానమును పొంద యెంత గానె 
మితములేకుండ సతిని వేధించుచూ 
పుట్టించెదలు తిండిటోతులకట : 
ఆన్ని వ్యామోహాముల్‌ మిన్నగా నామీద 
సుంచుకొండురుకదా పిల్లలందు 
న్యాయార్దితము చాలడాలయె నన్నటుగా 
అవినీళులెన్ని యో ననుసరింతు 


గి. శాంతి సుఖములు మనలోన శాశ్వతముగ 
నుండనచెనన్ను సర్వత విండుగాను 
౬క్కరదో యిద్దరో పిల్లలున్న చాలు 


“జఅంచుకొనరాదు పొసము పిల్లల గని, 


gt 


ee 


నో 


ఎవరికి పాపమో యెన్నదగన విచ్య 
= అనాన 
చదిపి సదవులంది సంత సిల్ల : 
ఎవరికి ప్రా ప్హమో యెన్నదగిన వృత్తి 
సేవాంకితంజై న జీవితమున: 
ఎవరికి పా ప్పమో యమాడుడేడుగ పెండీ 
స ent ధా 
గుల గణముల రూపగోతములనుః 
ఎవరికి (పా స్తమో యిద్లరే పిల్లలు 
అలానే TE ఛా 
పుుతుడున్‌ స్నతిక పొండుముర।; 
ఎవ్వరికి (పాపమో జన్మ యిన్న సుధను 
ధర్మ కా నూర్హ మోకసాధనముగాను 
డ్‌! 


tr 


ఆణి వాది యద్భష మంక్భష మః 
లె శు ళు 
పరిమిత కుటుంబమే యిట్టే వరము నసొసగ్కుు 


సంసారి 
సంసారి యింటిలో సంతోషకరముగా 
జీవించుట కొరకు కావలసిన 
నిత్యావసరములౌ నీరు, గాలియు, వెల్లు 
చక్క-గానున్నట్టి సదనములును 
జీవనోపాధిని జేకూర్చుటకు నెక 
యుద్యోగమూ తగు యువతి యొకటి 
యనుకూల సతిగాను ఆర్హాంగిగానున్న 
కాలంబు సుఖముగా గడచిపోవు 
శఠకటమున కుండునటువంటి చ్యకములుగ 
పతులకు నుండు రెక్కల పగిదినింట 
దంపతుల జోడెగా సర్వసంపదలను 
రండువె పుల తులదూచు నీండుగాను, 


ల 


చ 


శ్రి23 


కుటుంబ సంక్షేమము 
(ఎఐినుడి వినుడి రామాణగాధ కైలీ) 1 
వినుడు వినుడి పరిమిత కుటుంబమూ 


వినుడీ (ప్రజలార! ఘనవిజయముసాధిం 
చవఅయునూ వినుడీ (ప్రజలారా 


శునకు మించిన సంతతి యున్న, ఆను 
భవీంచెడి సుఖమేసున్న - కనిన పిల్లలను 
కష్టము పెంచుట వనరులు లేవు వలయునంతగా 
మీంచి పెరుగు జనసంఖ్యను భువి తగ్గించు 
చెంతయో అనసరమయెను, పరిమిత 
కుటుంబ (పాముఖ్యంబునూ వధూవరు 

లు నేడెరుగవలయునూ 

నంచన యనునది యించుకలేదు, సంకోచిం 
చక ముందుకురండి “మనము యిద్దరము 
మనకు యిద్దరు” అను సిద్ధాంతము నాచరించెదము, 
లూప్పసద్ధతులు ఆపును సంతతి - ననిత 

అ కీయ్యది యుచిత విధానము ఆపై 
సంశానంబు వలయుచో = లూప్ప 

తీయడమే ఆసును ముట్టు 

లూప్ప పద్దతిని లోపములుండవు - సంకత్తి 
విషయము చింతామణి యది పొస 

ల గొడవేలేక దంపతులు కాప్పరముండు 

ను కొంతకాలము. 

శాస్ర్రయు క్షమగు శస్రచికిత్సల త్రీ పురు 
షులకును చేయవచ్చు - వే సెక్టెమీని 
మగవారలకు, ట్యూబెక్టమీ ని ఆడు నొరీకీ 
నిర్భయంబుగా జీయవచ్చును గర్భదారణము 
గలుగ కుండును, 
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(శ్రీవారి యనుకుతీని తప్పకిపొంది నారీ 
మణులూ ముందుకురండీ యెక్కువ 

సంతతి యెందుకు మనకూ గొప్పవారికీని 
తప్పవు ముప్పులు చిక్కులపాలై_ చెడిపోనేల 


కుటుంబ సంకైనముము.౭్రి 


Hi 


(ఎవరుజేసిన కర్మ వారనుభవించక యెవరిక్రై నను తప్పదన్నా శైలి) 


ప, 


ap 


Coes 


చదు 


జ 


నవమాసములుమోసి, నానా యవస్థల, పడీ 
క్‌నెడీ తల్లుల నడుగుమోరన్నా. 

పడరాని యిడుమల సొలిదురక్కటా!: 
పడతులనె యీబాధ సడమనెనే సరమాత్మ, 
జవసత్వములు తగ్గు, యువతి యందము చెడును 
కండలే కరుగును, కాయమే తగ్గును 

పిండమే ర క్షముసుపీల్సి పిప్పినిజేయు, 
గండమే యనిపించు శనునంతవరకునూ, 
పడుచు పాయమునందు (పసవంటు సులభము 
(పాయమేముదర నపాయమౌ కొనుప్ప 
శస్త్రచికిత్సకే స్త్రీలు గురియొదురు 

కడుపునే కోయాలి కాన్చుకష్టంలై న, 
పరిమితము యూనాడువరము కాప్పర 

ముల్‌, సుఖశాంతు లొనగూర్సు ఒకరా 
యిద్దరొ యన్న, పుతుడే నా యురి 
షృతికయినా యొక, 

కనినంతనే మన సని తీరిహోయెనా? తీర్చి 
దిద్దగవలెను నేర్చుతో పిల్లలను, భావి 

భారత పొర జీవితము వారిపై అధార 
పడియుంది యదియా గమనించుడీ, 
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విద్యలను చదివినా యుద్యోగములులేవు 
పోరాటమనిపించు ఘోరమగు జీవితము 
తిండిగింజల కొరత తీర్చువారలులేరు, 
ఉండుటకు తగినట్లు యిండ్లు దొరుకుటలేదు 
జనసంఖ్య తగ్గనిదె మనకు సుఖముండదు 
కూడు గుడ్డకు లోటు నాడె తీరుట నిజము 
ఇకనై న తెలుసుకొను డొకరో యిద్దరో చాలు, 
నారుబో సిసహాకె నిషనోయ కె యని 
పుట్టించు దెవమే పోషింపడా యని 

మూఢ విశ్వాసముల గాథముగ నమ్మకండి 
లెక్కలేకుండగా యెక్కువగ కన్నచో 
దిక్కుమాలిన (బతుకె దక్కుూనా పిల్లలకు 


dam ఆ 
సంసారమే భవ సాగరమువంటిది జీవుడీ 
కాయమను నావలో పయనించి = దరిజేర 
యత్నించు దైవ సన్నిధికి, 
సతిసతుల బంధము, సంపదలు, మమతలూ 
వెతలలోముంచు జీవితము సతమతముగా 
సంతానమందులో వింతనాటక 


పా(త్ర-చింతలకు లోనౌదు రెంత ఘనులై ననూ, 


కాంతలూ, కనకమూ కనుగప్పు మాయ 
త్మ పెండ్రిండ్లు బంధము సెనవేయు 
(పేమతో, యుక్తవయసు ముందె 
యో చించకుండగా, భుక్తి (పధానులె. 
థోగలాలసులునై కామాంధకారులై. 
కనుచుందు మితిమీరి, మోహమను 
మాయే వివాహమని యెంచుచూ. 
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ఈడురాపండ నే, మూడు ముడులువేయు 
నేడీ ఏవాహములుచూడ ఘోరముగా దె? 
యేడాది కొక బిడ్డ యెదురు చూచుచునుండు 
సంతాన వృద్దికే యంకరాశులేక 
పిల్ల లెక్కువ బుట్లీ ఇల్లు గుల్ల గచేయ 
గ థు గ స్‌, 
చింతించెదరు అంతచేయు పేమియులేక TT 


మూఢ యాచారములు గాఢముగ నమ్ముచూ 

పాడపును సంసారి సరిమితమె తెలియక 

చాలి చాలని యట్టి, కూలి రూకలచేత 

యేలాగు తళిదండ్రు లేగుదురు అక్కటా। 

పాపమా పిల్లల పాలక కరువగు చాలిం 

చుడీ సంతుయేల ఆలస్యము? non 


బుద్ధి మంతులుగాను చెద్యు సలహాపొంది 

ఆసరేషనుచేత అప్పకొనుడీ సంతు 

పాసమని భయపడిన శాసమై పీడించు 

శాస్త్ర నెత్తల నీతి సూత్రములు సత్య 

ములు మనము యిద్దరము మన ీద్దరే 

చాలు పరిమిత కుటుంబమే సరమ సుఖదాయకము ॥సం॥ 
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కుటుంబ సంక్షేమము 

ంటుంబ సంక్షేమ పధకమునందు సంఠాన నిరోదక కా ర్య 
(వ మరికొన్ని అనుబంధ కార్య(క్రములున్నని. గర్భిణీ 
స్రీలకు పోషకాహారము యొక్క విలువను గూర్చి తెలియజేయట 
అదే విధముగా పిల ల్పీలకుకూడ తగిన బలిష్టమైన ఆహారమును గూర్చి 
తల్లి దండ్రులకు బోధించుట ఒక ముఖ్యమయిన కొర్యము. వారు 
హీనముచేత గలిడి జబ్బులతో బాధపడకుండా తగిన మందులు 
టానిక్క్కులు వారికి పంచి పెట్టడము చాలా ముఖ్యము, పిల్లి లకు కం గ్గ 
జబ్బులు రాకుండుటకు తగిన ముందు జొ[గ త్తలును, అ పంచి 
'పెటుట చాలా యవసరము, సెదవారికి రిడవాయువు రాకుండా నివా 
రిచుటకు “టిటానన్‌ పకకన స్తో యింజెక్షన్లు చేయుటకు 1 పిల్ల లక 
“టిపుల్‌ యాంటిజకా పోలియో (డ్రాపులు యిచ్చి కొన్ని సంతో 
రాకుండా చేయడము చాలా అవసరము. పిల్ల లకు కడుపులో పృపగు 
లను నివారించుటకు తగిన మందులను, joa వర్మినైడల్స్‌, 
హెల్మాసిడ్‌, యాంటీపార్‌ మొదలగు నటువంటి మందులను యిన్వ 


డము గూడా గమనించవలసిన విషయము, 


2. పరిసల [ప్రాంతముల యొక్క. పరిశుభత Environmen- 
tal ౧౪81౧6) ను గూర్చి యెంతయో శ్రద్దతీసికొనవలసి యున్నది. 
మురుగుకాల్వలను గూర్చి, పెంటకుస్పలు నివాసములచెంత నుండ 
కుండా యుంచడము, దోమలు వృద్దిగాకుండా తగు జాగ్రతలు తీసి 
కొనుటను గూర్చి తెలియజెయడము చాలా ముఖ్యము, పరి భమైన 
ఆహారము. నీరుయొక్క విలువను తెలియజేయడము. అందుమూల 
ముగా అంటువ్యాధులు నివారించుటను గూర్చి [ప్రజలకు చెప్పడము 
"_ కొర్య(క్రమములు, 


. సొంపుక విషయములు ముఖ్యముగా విద్యా విధానము. 
ఆగగా ah తస్పకుండా పాఠశాలలకు పంపించి విద్య చదిసించ 
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డము అవసరమని తల్లి దర్యడులకు నచ్చడె ప్పవలసి యుండును, చెడు 
అలవాట్లు, ముఖ్యముగా పొగ(తాగుట, మద్యపానము సేవించుట, 
ఆరోగ్యమునకు భంగకరమనియు ఆర్థికముగా, నై తికముగా, నెన్నో 
బాధలు పడవలసి యుండునని (ప్రజలకు తెలియజేయవలసి యున్నది, 
ఊపిరితిత్తుల జబ్బులయిన, దగ్గు, క్షయ, కేన్సరు, కడుపునొప్పులు, 
నరముల బలహీనము, రక్తపోటు యిటువంటి జబ్బులు పై దురలవాట్ల 
వలన సంభవించవచ్చునని వారికి తెలియజేయవలసి యున్నది. వాటిని 
మాస్పించుటకు తగిన (శద్ద తీసికొనవలసిన బాధ్యత కూడా కుటుంబ 


సంక్షేమ కార్యక్రమమే. 


ర. కటుంబ సంకేను కార్యక్రమములలో వైద్యులేగాక 
సంఘసనేనకులు, విద్యావంతులు, మతాధికారులు, రాజకీయ వే త్తలు, 
ఉపాధ్యాయులు, పురపాలక నర్గమువారు అందరున్ను ద్ద తీసుకొన 
వలసి యున్నది, 'పేరామెడికల్‌ స్టాపు, యెక్‌ న్లైన్టన్‌ యెజు కేటర్లు, 
హె ల్తయి౯ా స్పెక్షర్లు, నర్సులు, మిడ్‌ వై పులు బృందమునకు తోడ్చడ 
వలసి యున్నది, సంఘ సేవకులు (పజఅయొక్క ఆహారవిహారముల 
'మెరుగుపరచుటకు తగిన చర్యలు తీసికొనవలసి యున్నది. గృహ 
వసతులు, జీవనవనరులు విషయములు గమనించవలసి యున్నది, 
నుత బోధకులు నై తికముగా (ప్రజలయొక్క_ జీవనమును మెరుగు 
పరచుటకు తగిన చర్యలు గైకొననలసి యున్నది ప్రజలు మంచిని 
చెడ్డను గూర్చి తెలిసికొని, సత్‌ ప్రవ ర్హనమును అలవరుచుకొని దురు 
ణములను విడచిపెట్టి, వారి జీవితమును సంతోషదాయకముగా 
జేసుకొనవలసి Sr జనులలో అన్యోన్యానురాగము, అభివృద్ధి 
జెంది పరోపకార భావనము పెంపొందవలసి యున్నది, 


6, కుటుంబ సంఠకేమ పధకమును బహుముఖ్యముగా, సంపూర్ణ 
ముగా ఆచరించ గల్లినచో సంతాన నిరోధకములో జనసంఖ్య తగుటయే 
\ 


పే 


గాక, జనులు సుఖశాంతులతో గూడిన జీవితమును గడుసగలరు. 
జీవన వనరులు మెరుగుసడగలవు. అందరికీ ఉద్యోగములు అభించ 
గలవు, (ప్రజలలో నాగరికత 'సెంపొందగలదు. వారి సంస్కృతి అభి 
వృద్ది కాగలదు. విద్యావంతుల సంఖ్య సెరుగగలదు. అన్యాయములు, 
అరాచకములు తగ్గగలవు. నీతి, నిజాతీలు మెరుగు కౌగలవు, జనులు 
ఆరోగ్యముగా నుండగలవు, ముఖ్యముగా స్త్రీలకు యెక్కువ కానుపులు 
ఉండకుండుటచేత వారు బాగుగా నుండగలరు, పిల్లలకు డిఫ్రరియా, 
కక్కువాయిదగ్గు, పోలియో, రెడవాయువు జబ్బులు తగ్గుటచెత పిల్లల 
ఆరోగ్యముకూడా మెరుగుపడగలదు. వారి భవిష్యత్తు బాగుపడగలదు. 
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గ ర్స వతులు 
గర్భవతులను జా_గతగ జూడగవలె 
ముఖ్యాంశముల కొన్ని మొదటినుండి 
కాళ్ళయందున వాపు కనగూడదెన్నడు 
మూత పరీక్షలు ముఖ్యమగును 
ఎక్కువ రక్తపో పేమ్మాతముండినా 
వచ్చువారికి ధనుర్వాత నువుర।ః 
“ఏటియన్‌” మొదలిడు మేడు మాసములఅకే 
నెలకొక్క సూదినా నెలతలకును 


గర్భమందు శిశువు కదలుచు చక్కగా 
ఉనికి తగిన యట్టులుండ వల యు 

చాల సులభముగ (పసవముకావలెనన్న 
వై ద్యులు గమనించవలయు వీని, 


గర్భిణీ స్రీల జా్యాగతగ పరీక్షించి 
త గినట్ట సలహాలొనగుట యందు 
వె ద్యులేగాక, మిడ్‌ వై ఫులు, నర్చులు 
ఫెమిలీప్రేను వెల్‌ఫేర్‌ వారు 
గ్రాద్దవపించుట చాల ముఖ్యంబగు 
కష్ట ౦బులే కుండ కాన్పులగును 
పోషకాపోర మింపుగ భుబించుటచాల 
యవనరంబగు నిట్టి యువతులకును 


మానసికమైన బాధనే మా(త్రమయిన 
కష్టపడ తగదెన్నడూ గర్భవతులు 
వలయు సద్గంంథ పఠన మా వనితలకును 
కడుపులో నున్న యా పసిగందుకొరకు. 


డల 


3౩1 


గర్భవతులయందు గనరె ఎనీమియా 
నెలలునిండే ముందు కలుగుతరచు 
అధి కంబు గా ర_క్రమవసరంజగు చుండు 
పెరుగుచుండెడి పసిబిడ్డకొరకు 
అందుచేతన్‌ తగుమందులనీ స్త్రీలు 
పుచ్చుకొనుబ మేలు బుద్దిగాను 
(శద్దగామిడ్‌ వైపుచేత పరీకించు 
కొనదగు తరచుగా కనెడివరకు 


డాక్షరమ్మవద తగు సలహాలను 
లు (యు 


పొతదవలయు కాన్పు ముందు, వెనుక 
కాళ్ళువాపు రెండు కారణంబుల కల్లు 
ర_క్షహీనము మరి రక్తపోటు. 


మిడ్‌ వైఫు శ్రద్దతో మెలగవలసియుండు 
ముఖ్యముగా కాన్సుముందు, వెనుక 
ముట్టు నిలచిన స్త్రీకి మొదలిడవలెనామె 
కార్య(క్రమంబు లౌదార్యవతిగ 
వలయురితిని గర్భవతుల యిండ్ల కుపోయి 
కలుపుగోలు తనము, కనికరంబు 
ఎద్లి విరియ వౌ రె తల్లులుగా నెంచి 


ముచ్చటించవల యు ముదముమిర 


en 
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(1 
2 


పు నొప్పులు కనిపించినంత నే 
పతికి చేరుటవసరంబు 

మిడ్‌ వెపు చాలెంత బెడ్‌ చెంతనేయుండి 

(పసవవేదన తన బాధ్యతనగ 
అన్ని జాగతలతో నండగానుండి తా 

నా యాల సాయంబు నందుకొనుచు 
పరిళభముగ కాన్పు పరిపూర్తియగుదాక 
నాడి ర_క్తపుపోట్ల చూడతగును 


జన 


పసవ మాలస్య మనిపించు దొసగులున్న 
కణురు పంపించి వై ద్యుుని కలసికొనుచు 

తగిన సఅహోలు, వలయు వె ద్యంబునిచ్చి 
కాను ముగియించవలే పాస కావుమనగ., 


(పసవించునప్పుడు [పతి కూలములు కొన్ని 
యతివల బాధించు టరుదుగాదు 
ఆడ ముగా గర్భమందు పిండంబున్న 
cs 
చేయగా వలెను “సిసేరియనుిను 
పొ తికడుపుకోసి యె తవభచెను విడ 
అజ జన ఓ 
గత్యంతరమువేరె గానమకటః! 
[(ససవవెదనలను భరియించుకొనటేక 
కాను పసాలస్యమౌ గర్భిణులకు 


తగును ఫోర్‌ నెప్పు డెలివరీ తరచుగాను 
ఎఫిసి యాటమీ మరికొండ రింతులకును 
నిపుణులగు వైద్యులే యవి నిర్హయిం్యత్రు 
మం(త్రసానిగ మిడ్‌ వైపు మారుతల్లి: 
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కాన్సులయం దధికముగ రక్తము పోవు 
సందర్భములు చాల సంభవించు 
ఏ గూపు రక్తము నెక్కిలస తగునని 
ముంది పరీకీంచి' బోరదువరోచి 
అవసరమున్నచో ఆలసింపక రక్త 
మపి,ంచవలయును తప్పకుండ 
ఫలు,, వీపి చూడ పొలుమాలక, తగు 


Te 


ద్ర నుండవలయు స్టాపు నర్చు 


బుద్ది కుశ లత డాక్టరు సూ నతు నటుల 
ఆజనసికిని కుడకును హి ని జదుగకుండ 
or 
వలయు సౌకర్యములు కకారు. నసితయొన 
జం చూ 


మంత్రసాని సంసేవలు మరువతగదు. 


కాన్స్నయిన'దే తన క్ర్తవ్యమంఠతయూ 
ముగిసినదసి తాను ము 
కంటికి రెప్పలా కన్నతల్లిని, bd 


క 


నలారుముదుగా నాదిడించి 
లా లు 


తగిన సవర్యు నౌదార్యంబుతో జయ 

మిడ్‌ వెషు బాలెంత బెడుచెంత 
లు <3 

నున%ాంత కాలము ఓర్యుత్‌ , శేరు-,తో 

వ దించుట ఏను వెద నృ తి 
మాసన్‌! SIE 
మెల పూ రిగాహోఆయి యా మూతయొక్క 
Goran అబనానో 


గర్భకోశంబు శుషభథంబుగాను మాని 
కడుప్పునౌప్పు జకితంబులు కలు గ కుండ 
శ్రద్దగా జూచు మిడ్‌ మైకు బంద్దిశాచి. 


స్స 
%3 


ఖు 


గ 


హం. 
ok 


చెర 


పోషకాహారము 

న్థరీర పోషణకు వలయు పిండి సదడార్భములు, (కొవ్వు పదార్థ 
ములు, ఖనిజములు, విటమినులు, మాంసకృత్తులు కలిగినటువంటి 
ఆహారమే పోషకాహారము, ఆక్కకూరలు, కాయలు, దుంపలు, పప్పులు 
మనము తినెడి ఆహారమునకు చేర్చవలసి యుండును. మాంసా 
హారులా మాంసము, (గుడ్డు, చేపలు కూడా అన్నముతోబాటు తగినం 
తగా తినుచుండవలయును. పాలు, పెరుగు వెన్న (ప్రతియొక్కరికినీ 
యెంతయో యననరము, వరి, రాగి, సజ్జలు, జొన్నలు, గోధునులు 
అన్నముగా వాడడము ఆయా దేశ శీతోష్ణపరిస్థి తులను బట్టియు, అటు 
నంటి ధాన్యముల యుత్పత్తిని బట్టియు, (పజలుచే సెడి కౌయకష్టముల 
ననుసరించియు నుండును. కష్టించి పసిచేయువారు గట్టి ఆహారమునే 
తీసుకోవలసి యుండును, కేవలము వఠీయన్నములో రసమో, కారమో 
కలుపుకొని తినుచున్నచో కొంతకాలమునకు వారికి జలహీనము 
గలుగును, పోషళపదార్థములు లోపించుటచే నారోగ్యమును గోల్ఫోయె 
దరు. రక్తము తగ్గిపోవుటి, నరముల బలహీనము గల్లుట మున్నగు 
జబ్బులు సంభవించును. పాలు పెరుగు వాడకపోవుటచేత శరీరము 
వెడెక్కిపోవును. కాయగూరలు తగినంతగా తినక, పులుసు, కారము 
లను యెక్కువగా తినుచున్నచో కడుప్పలోప్పుడు ఉత్వ త్తి కావచ్చును. 


ఫోషకాహాధము సిల్లలపకూడా యెంతో ముఖ్యము. శరీరము 
పెరుగుటకు తగినరీతిగా సయ్యడి తోడ్పడును, విటమినులు, ఖనిజ 
ములు, మాంసకృత్తులు లోపించినచో శరీరా వయములు శగినరీత్రిగా వృద్ది 
జెందజాలద్చృ, దృష్టిలోసములు, చర్మవ్యాధులు, నంజు మొదలగు 
జబ్బులు కలుగవచ్చును, పిల్ల లియొక్క బుద్ధి కుశలతలు గూడా 
లోసించును. ఆటపాటలందు ఆస క్రి వారికి తగ్గిపోవచ్చును, కనుక 
పిల్లలకు పోషకాహారము యెంతయో అవసరమని తల్లి దం్యసలు 
గుర్తించవలయున్ను, 
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నృద్ధాప్యమున నున్నవారికిగోడా పోషకాహారము చాలా 
ముఖ్యము. ఆకుకూరలు ఎక్కువగా భుజించుటచేత మలబద్ధకము, 
నరముల బలహీనము, అజీరితి మొదలగు జబ్బులు రాకుండా యుండును, 
వాతనొష్పులు గల్లీంచు దుంవకూరలను పెద్దవయసులో నున్నవారు 
యెక్కువగా తినకూడదు. పరిశుభమయిన ఆహారమును మితముగా 
నిర్ణీ తవేళలందు భుజించుట అందరికినీ యెంతయో అవసరము. 


(కొవ్వుపదార్థములు, ఉస్పు, పులుసు, కోరను యెక్కువగా 
కలిసిన కూరలను నడివయసు దాటినవారలు తక్కువగా తినవలయును, 
వానిని ఎక్కువ తినుటచేత కోపో(దేకములా ఆధికముగను, రక్త 
పోటు, చక్కెరవ్యాధి, పెప్టిక్‌ అల్సరు మొదలగు జబ్బులు యెక్కు 
నగును. కొన్ని పండ్తనుకూడా ఆహారము తినిన పిదప ముఖ్యముగా 
అరటి, బత్తాయి, ఆపిలు, మొదలగునవితినుట ఆరో గ్యమునకుమంచిడి, 
కనీసము అరటిపండ్ల నయిన తినుట ముఖ్యవణ, సండ్రలో విటమిను 
“సి యెక్కువగా నుండును, అది మన ఆరోగ్యమున కెంతయో 
ముఖ్యము. కాయగూరలు తినుటనలన “బీ” కాంపైక్సు బాగుగా లభిం 
చును. టొమేటోలు, కేరెట్‌, బీట్‌రూట్‌ల యందు ఐరన్‌ యెక్కువగా 
నుండును, అది ర క్రమయొక్క. వృద్ధికి బాగుగా తోడ్పడును. ఆకు 
కూరలలో విటమినులు యెక్కువగానుండును. మత్స్య మాంసాదులలో 
కూడా విటమిను ఎ యండ్‌ డి, మాంసకృత్తులు మినరల్సు, యెక్కు 
వగా నుండును. ఇవి పాలు (గుడ్తలోకూడా తగినంతగా లభించును. 
ఆకుకూరలు కాయలు దుంసలకన్న మరీ ముఖ్యము. ఆహారమునందు 
తగినంత అన్నము వరి, గోధుమ, రాగి, జొన్న సజ్జలు యిత్యాదులు 
ముఖ్యముగా నుండవలయును. పాలు, సెరుగుకూడా యవసధము. 
కనీసము తగినంత మజ్జిగయినను ఆహారమునందు తస్పనిసరిగా 
నుండవలయును, ఆది శరీరము యొక్క వేడిని తగ్గించును, 
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జానెడు పొట్టకోసమే కదా మానవుడు యింతగా యెన్నెన్నో 
విధముల ధన ధాన్యాదులను సంపాదించుకొనుచున్నాడు. మన సంపా 
దను తగురీతిగా ఖర్చు సెట్టి, వలయు ఫోషకాహారమును భుబింస 
లేకున్న మన సంపాదన నివ్ఫలమె కదా, కొందరు తినుటకు తెంపుగా 
ఖర్చు పెట్టక, లోభత్వముతో, పిసనారితనముతో సంపదలను కూడ 
బెట్టుటకొరకే చూచుచుందురు. కాని చివరకు ఆరోగ్యమును కోల్పోయి 
రోగపీడితులయి మందులకు, డా కరులకు ఆ డబ్బంతయు ఖర్చు సె"పై 
దరు. ఖర్చు పెట్టి హాడా ఒక్కొక్కప్పుడు. వారు కోల్పోయిన ఆరోగ్య 
మును మరలా సంపాదించుకొన లేరు. తినుటకు కష్టపడవలయును, 
కష్టపడి సంపాదించిన దానిని ఖర్చుచేసి, తిని, సుఖపడవలయును, 

తినుటయేగాక యితరులకు కూడా సెట్టుటను నేర్చుకోనలయును, 
తగిన.తగా తినుచు, తెగువగా నితరులకు మిగిలినదానిని దానము 
చేయుచూ, జగడములణోలికి పోకుండా నగుమోముతో నుండు నూన 
వుడే ఆ భగవానునికి _పేమప్మాతుడు. 


ఒర 


తాయి 


సరబహ్మ స్వరూపమైన ఆహారమును పోషకాహారముగా 
భుజించి ఆయురారోగ్య, ఆనంద, సుఖశాంతులతో నుండుటకే మాన 
వుడు ప్రయత్నించనలయును. 
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సృద్ధాస్యమున నున్న వారికిగూడా పోషకాహారము చాలా 
ముఖ్యము. ఆకుకూరలు ఎక్కువగా భుడంచుటచేత మలబద్ధకము, 
నరముల బలహీనము, అజీరితి మొదలగు జబ్బులు రాకుండా యుండును, 
వాతనొప్పులు గల్లించు దుంపకూరలను పెద్దవయసులో నున్నవారు 
యెక్కువగా తినకూడదు. సరిళుభమయిన ఆహారమును మితముగా 
నిర్టీ తవేశలందు భుజించుట అందరికినీ యెంతయో అవసరము, 


(క్రొవ్వపదార్థములు, ఉప్పు, పులుసు, కారము యెక్కువగా 
కలిసిన కూరలను నడివయను దాటినవారలు తక్కువగా తినవలయును, 
వానిని ఎక్కువ తినుటచేత కోపో(దేకములు అధికముగను, రక్త 
పోటు, చక్కెరవ్యాధి, పెప్టిక్‌ అల్సరు మొదలగు జబ్బులు యెక్కు 
నగును, కొన్ని పండ్లను కూడా ఆహారము తినిన పిదస ముఖ్యముగా 
అరటి, బత్తాయి, ఆపిలు, మొదలగునవి తినుట ఆరో గ్యమునకుమంచిది. 
కనీసము అరటిపండ్ల నయిన తినుట ముఖ్య వణ. సండ్ల లో విటమిను 
“సి” యెక్కువగా నుండును. ఆది మన ఆరోగ్యమున కెంతయో 
ముఖ్యము. కాయగూరలు తీనుటవలన “బీ” కౌంప్రైక్సు బాగుగా లభిం 
చును. టొమేటోలు, కేరెట్‌, వీట్‌రూట్‌ల యందు ఐరన్‌ యెక్కువగా 
నుండును, అది ర క్రమయొక్క వృద్ధికి బాగుగా తోడ్పడును ఆకు 
కూరలలో విటమినులు యెక్కువగానుండును. మత్స్య నూంసాదులలో 
కూడా విటమిను ఎ యండ్‌ డి, మాంసకృత్తులు మినరల్సు, యెక్కు 
వగా నుండును. ఇవి పాలు (గుడ్డలోకూడా తగినంతగా లభించును. 
ఆకుకూరలు కాయలు దుంపలకన్న మరీ ముఖ్యము. ఆహారమునందు 
తగినంత అన్నము వర్మి గోధుమ, రాగి, జొన్న సజ్జలు యిత్యాదులు 
ముఖ్యముగా నుండవలయును. పాలు సెరుగుకూడా యవసరము. 
కనీసము తగినంత మజ్జిగయినను ఆహారమునందు తస్ననిసరిగా 
నుండవలయును. ఆది శరీరము యొక్క వేడిని తగ్గించును, 


వర) 


జానెడు పొట్టకోస మే కదా మానవుడు యింతగా యెన్నెన్నో 
విధముల ధన ధాన్యాదులను సంపాడించుకొనుచున్నాడు. మన సంపొ 
దను తగురీతిగా ఖర్చుపెట్టి, వలయు పోషకాహారమును భుజింస 
లేకున్న మన సంపాదన ని నిష్ఫృలమే కదా. కొందరు తినుటకు తెంపుగా 
ఖర్చు పెట్టక, లోభత్వముతో, పిసనారితనముతో సంపదలను కూడ 
బెట్టుటకొరకే చూచుచుందురు. కాని చివరకు ఆరోగ్యమును కల్‌ పయ 
రోగపీడితులయి మందులకు, డాక్టరులకు ఆ డబ్బంతయు ఖర్చు పెగ 
దరు. ఖర్చుపెట్టిహడా ఒక్కొక్కప్పుడు. వారు కోల్పోయిన వ. 
మును మఠలా సుపొదించుకొన లేరు. తినుటకు కష్టపడవలయును, 
కస్టపడి సంపాదించిన దానిని ఐర్చుచేసి, తిని, సుజ్రపడనలయును, 
క తీనుటయేగాక యితరులకు కూడా పెట్టుటను నేర్చుకోన వలయును. 
తగినంతగా తినుచు, తెగువగా నితరులకు మిగిలినదానిని దానము 
చేయుచూ, జగడములణోలికి పోకుండా నగుమోముతో నుండు నూన 
వుడే ఆ భగవానునికి (పుమపా(క్రుడు, 


పర్యబహ్మ స్వరూపమైన ఆహారమును ప్రోషకాహారముగా 


భుజించి ఆయురారోగ్య, ఆనంద, సుఖశాంతులతో నుండుటకే మాన 
వుడు [ప్రయత్నించనలయును, 
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పోషకాహారము 
క శ=*షకాహోాోరము భుజియించు బింతయో 
ఆవసరం బారోగ్య మనుభవింప 
టమినులన్నియు విలువైన పాత్రల 
నా(కమించుచు నుండు నన్నమందు 
“ఏ” విటమిను మన కెక్కు_వ ముఖ్యంబు 
“ఏ అండి” కేప్‌న్యూల్సి కెంతగానొ 
బీ ఒన్ను, వీ సిక్సు, ఏప్వెల్వు విటమినుల్‌ 
మూటి ఐక్యత చాల ముఖ్యమం(దు 
జు చ. సీ విటమిను విల్వ చెప్పనక్కరలేదు 
కలు, ఈలు, విలువ చాల గలవు 
మనకు వీని వాడమని యనే విటమిను 
చాల ముఖ్యమగును సంపదనగః 


బొ 
ఛ్‌ 


(పతిడానికీ నైలు మితిమీరిపోయెగా 
ర 


ఆహార మందైన నదియె జబ్బు 
ఎన్ని నోములు నొచనన్న ఆ పరమాత్మ 

తగినరీతి నొనంగు ధరణి మనకు 
“ఇదివద్దు, అదివద్దు, ఇంతయేనే తిను 

టని కూరగాయలు తినరచేల, 
మరికొంతకుందే మొ బరువెక్కు_వై పొట్ట 

పెరుగుతుందని ఏలసింతు తినక 
తె, ఆట్టివారిలో “న “అవిటమినోసిసన్సు” 
లక్షణములు నిజము అక్షరముల 
తనుగొనంగ లోకె ఖనిజ పదార్షముల్‌ 
తిండి వద్ద టై తెచ్చు జబ్బు! 


ర 
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కూడు తిన్నట్లుగా కూరలు తినవ౩ 
కారంబు పులుసులుకాదు తినుట 
పప్పులు (ప్రతిరోజు తప్పక తిండిలో 
నుండి తీరవలయు దండిగాను 
పాలు పెరుగు వెన్న చాల ముఖ్యంబగు 
మజ్జిగ సేవింప మరువతగదు 
దొరకునట్టివి యగు అరటిపండ్లను రోజు 


కొకటి రెండోతిను టుచితమం(దు 


=, అందుబవాటుతోన, నాడాయమునుబట్టి 


చక్క-_దిద్దవచ్చు చిక్క_గాను 
చాలటనక, జీవి సంసారమును సదా, 


ఆకుకూరలు పోషకాహార; మందున 
అతిముఖ్యమని జనులరయతగును 
పచ్చనికూరలు ఫలములు తినుచున్న 
ఆరోగ్య మభివృద్ది యగుచునుండు 
మలబద్దకంబును తొలగించు శాకములత్‌ 
జీర్ణ శక్తిని వృద్దిచేయు మరియు 
సాత్విక గుణములొసంగు నీ భోజ్యముల్‌ 
అన్యోన్య _పమ సౌజన్యములను 


పూజ్య భావంబు జనుల “పెంపొందజేసి 
పొరుగువారి సుఖంబునూ. పొందగోరు 
హింసతో గూడినటువంటి మాంసభత్ష్య 
ణమును త్యజియించు టెంతయో నయముగాదె. 
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పప్పుదినుసులను గొప్పగాకాొనియాడ 
తగునువానికట్టి తాహాతుంది 
కందిప ప్పెంతయో కమ్మగా నుండును 
'నెనగపప్తు రుచిని చెపప్పుళిశువె 
మినపవప్పున విటమినులు (పాటీ నుండు 
"పెసరటులే చెప్పు పెసలవిలున 
ఉలవపప్ను మరేమి చులకనయేకాదు 
కనమే బటానీల గట్రతనము 


అన్నదమ్ములవలె ఆకుకూరలు పప్ప 
కలిసియుండు చాల కమ్మగాను 
కలిమిలోటుదీర్చి, బలముచేకార్చెడి 
పప్వ్పువిలువ చాల గొవ్పగాడెః 


ఎక్కువ ధరగదా యేల మాంసాదులు 
మాంసకృతులు పప్పు మనకొసంగ? 
కాఫీలు టీలకు ఖర్చు పెట్టుబ యేల 
మజ్జిగా, గంజియు మనకునుండ? 
కేబేజి, బీట్‌ రూట్టు, కాలీప్త వరులేల? 
గోగాకు టొమెటోలు కొనరెబ దులు 
డబలుపాలిమల తళుకు బియ్యముకంకు 


సజలు రాగులు చవుకగాదె 


ఇ_త్తిరంగున ఏదల కెన్నియైన 
వుకధరాకే బలిజ్బమౌ సాత్వికమగు 
న కా హశిర వస్తువుల్‌ మవినిగలవు 


gs 
బగ్‌ 


న్‌ 
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తెశ్త॥ 


సాత్వికాహారమున్‌ సర్వ జనంబులు 
భుజియంచతగదే సహజముగాను? 
మత్ప్స్యృమాంసాదులు, మద్యపానములతో 
తినుచుండు నటువంటి జనుల సంఖ 
పెరిగిపోవుటచేత పరువూ (ప్రతిష్టలూ 
శాంతి భ్యదతలునూ చాలవరకు 
నశియించుకేగాక, నరులు కామ(కోధ 
మదనుతరముల నమానుషముగ 


నేడు వర్తించెదరు శోచసీయమకట! 
మంచి యనునది సర్వ్య(త పెంచగోరి 
కాయగూరలు ఆకులు గలసినట్టి 

అన్నపానంబులను వాడుటవసరంబు. 


కాయగూరఅయందు కలవెన్నా విటమినుల్‌ 
ఆకుకూరల మరీ యధికముగను 

బలమైన (పోటిన్లు పప్పులందుండును 
వలయునంత బలంబు గలుగజేయు 

మత్స్య మాంసాదులే మనకొసంగును వీని 
నను వంకతో మెక్కుట నుచితంబు 

ఉహ్వూందియమునకుం జిక్కి. మనువమ్యులు 
రాజస మైనట్టి భో జనముల 


కవఅము రుచి కొరకె ఆ జీవహింస 
చేసి మాంసాదులతిగ భోంచేయతగునె? 
కాయగూరలతో తృ_ప్తిగాంచినఫుడేె 
కాయకుద్దియు, సద్బుద్ధి గలుగగలదు, 


శకస 


దురంధదముగోనంగు 
ft» 
శ్‌ a) 


మత? మూ 
వీ మై 
వ కిచెరాగ్యములకు తోజడుట మేలు 


నట్టు > లో న వో 
స్‌ 2టమినులు కొన్ని వబయునంత గలా 
పల్లలలో కేటతెల మగును 


న్‌్‌ గ 
జబ్బుల నెకమేల్‌ జాలిగల్లించపవే 


మయమొదటనే చూచిన విదితవమగును 
వంత జదంలు పని గనగందుల విరివిగా 
“ఏ” విటమిను తేక నెరగవచు + 


tu 


శ్ర 


భహూప్రు మభ్యందయు కమ న వారిలో 
ఆంధత్వమను వచ్చు, టరుముగాద, 


జ ఒఅ. కాయమందు బాడలుగనవచ్చు కీల అన్‌ 
as | 
౨” విటమినువేక బెంత గానా 
ఎనునంతటయున్స పే నొడర్మా” యను 
చచ్చు తరచు నభ్బురముగ; 


f h 


$5 
గ 


శ్‌ 4 


లో 


G43 


పిల్లల శొచ్లగా "పెంచినయవ్వుడ 
అమ, లై ఇ 


హోకా హోరు 1పోత్సహాంచును కూరి 
'దేహాబలంబును సాహాసమును 

ఆశ కి యూ నుండ నార్జింప చతురత 
అదిత కళలనూ విలాసముటను 

ఆరోగ్యముగ నుందురా పిల్ల అంతట 


త్ను చ - తో న 
గ్‌ ద్వ జామా మ ఖల దర్భ్చుముల? 
షష థె 


ఆలివితేటల పీదిని తీర్చిడిద్ద 

కల్తి దండ్రుల బాభ్యతింతయిన గలడు 

ఆటపాతిలు తగిన వాగ్బాటిపంబు 

ఒండ్రు హెచ్చగు నంకగావెదగతగనై. 

నోదువృండ నుచు వివారముగా కొంద 
రరుదంచుచుం[దు డాక్షరుల కడకు 

భుక్తి (భధానురీ పుండు రావడముచే 
తినలేరు ఠరుచిగ భోజనమునంత 

పుండ్ర చే నాలుకపూసి కారంబులు 
తగిలీనడే మంటలెగుచుండు 

పదసపులు మొదలుగా ఉదదమందునను “పీ 


కాం మైకు తఈోటుడ కలంగపనిటుల 


నోటిప్తూతకీ, విటమిన్ల లోటునెళిగి. 

వాడతగును “టొ కాంస్టెక్సు వలయురీతి 

మరువశుడి? ర బెమ్తువిసు మ్య్నాతతాను 
వ రూ 


పీనితోగద్సి తినవల మానసువరళు. 


ళల, 
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నరముల బలహీనమరయ “వీీతయమను” 
విటమిన్ల తోస మే విజ్ఞులార: 
కాళ్ళతిముర్ల తో, కీళ్ళు నొస్పులతోడ 
నరికాళ్ళమంటతో నరచువారు 
వింవిగా మూడవ తరగతి వారలే 
పోషకొహాదము పొందలేక 
నీళ్ళమెతుకులను నీరుల్లి పాయతో 
ఉని యాకలను జాథ తీర్చుకొనుచు 


కాయకష్టములను చేయింబ వళ్ళ గా 
యెంగవానలనక యేండ్ల కొలది 

చేయు దిడలందు చెప్పదగినయట్లు 
ర్యాలీ లక్షణములు వ్య_త్రమగును. 


“సీ విటమిను గూర్చి చెప్పదలచుకొన్న 
శక్తియే యన నతిశయములేదు 
“సీ* ననడరతంబు 'నేవించు వారిలో 
చీటికి మాటికీ ఇెరువురాదు 
జలుబును తొలగించు, కలిగించుస్తోమళ 
కోలుకొనును రోగి చాల త్వరగ 
ర్చక్తనాశంబులు రాణీంచు మృదువుగా 
రక్తపోటును ఉంచు యు _శక్రగతిని 


అదుషలోనుంచు ముదిమినే పదిలపరచ్చి 
అంచచంచములత్‌ ోస్రీ** చ్హజ్ర పొందవచ్చు 
నిమ్మ బత్తాయిలందు “స” ముమ్మరంఖజు 
రన మొ మాతతోవలయు నిరంతఠతంబు, 


ee 


రికో 
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అన్నివైటమినులు నున్నటి మాతలే 
మల్టీ విటమినులు మరువతగదు 
ఆహారవనరులు అనుకొన్న రీతిగా 
లేనట్టి దురదృష్ట మానవులక 
కామితములుదీర్చు కల్పవృతములివి 
ఆరోగ్య భాగ్యంబు నందజేయు 
మినరల్పు, హార్మోను, మిళిత మైనంతట 
వృద్దు అ బల మ భివృద్దిజేయు 


అన్ని వయసుఅవారికీ యవసరంబు 
"పెరుగుటకు తోడుపడు నివి పిల్లలకును 
కోలుకొనుటకు రోగికి మొలుచేయు 
మల్టి విటమిన్సు సర్వుల మంచిగోరు 


మసివిటమినుతోడ మల్టీ విటమినులో 
పోషకాహారమున్‌ పొందవచ్చు 
సోమరితనముతో తామస (పియులుగా 
పనిచేసి యార్జింప పాూలుమాలి 
నిత్యావసరముల కత్యంత ముఖ్యనూ 
ధనమను విటమిమ తగినయంత 
గడియించకున్న యాకా*ఆకు మింకెండుకు? 
తగినట్లు తినుట కెట్ల గును భరణి ౭ 


. ఉ_త్తమునకునై న విత్త మవసరంబు 


కూడు, గుడ్డ, నిలువనీడ కొరకు 
వలయునంత ధనమె వాంఛింపసవలయును 
అన్ని చెటమినుల ననుభ వింస 
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డవతనగా జనులావును పూజించు 
తయా తగునిల నెందుకనిన 
రుగా పిల్ల లపోషింప 
వుపాలే మేలం గొప్పగాను 
ఆహోరము కొరత నావులే దీర్చును 
విలుచున్నవన్నియూ కలవు పాల 
పాలు సిరుగు వెన్న [పాముఖ్యతనుజూడ 
నన్నతగ దె గోవు మిన్నగాను? 


0 


కాల బాలికలకు పాలు బలిష్టమౌ 

నట్టి (ద్రవపదార్హమగును మరియు 
వాగడదగిన యట్టి పోషకాహారంబు 

నిచ్చు గోవకాదె యిలను వేల్పు? 


ఆవును తిలకింప అమ్ము క్ల పకివచ్చు 
చల్ల ని ఆ దూప్పు తల్లీ చూప 
“అంబా” యనెడి నావు అరుప్పులో వినవచ్చు 
అమ్మ పిలిచినంత కమ్మదనము 
త్యాగములో గోవు తల్లి నే మంచును 
ఆది యొనంగెడి పాలె విదితమగును 
భూమాతతో బాటు గోమాతను జనులు 
మూడవ తనవిగా చూడతగును 


= అప్పు వెనుక వాగమం౦దు లక్ష్మీవసించు 


చుక చుడు స్ట్రలములంద దొకటి 

ఒంచగవ్యమరందు పాలు సెరుగు, వెన్న 
వామ హో 

అవుఎడ మూత మెడు గలిపి, 
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ఆతగానికి బుద్ది యత్యల్సమన్నట్టు 
యెక్కససడరాదు మెక్కియతిగ 
పాసిన కూరల పారవేయుట కిస్ట 
పడకుండ తిను బుద్ది పనికిరాదు 
వచ్చు నజీరితి, వాంతియు, భేదులు 
వ్యాధి [కిములెయున్న బాధ మెండు 
అసరిజభ్రంబై న యట్టి హోటళ్ళలో 


పానీయములు (తాగ హానికరము 


అతిని సర్వ(క వర్తించుటవసరం౦బు 
a 
మంచి యనునది సర్వదా సపెంచవలయు, 
దురుణంబులు వాళికి దోనులొదు 
Mn అ అజ 


రని యెరుంగరె విజ్షాను లాదిను౦డి. 


ఉదార తదు గంప నస్తుమే. 


చేశ 
క దబ జూప. ఇల్‌ 
ఇమ్మ్యు నైజషని 


బ్రుంటువ్యాధులు కొన్ని విపరీతముగా విజృంభించి (ప్రాణ 
నష్టము గలుగజేయుచుండును. ఆ వ్యాధులు సోకినవారికి:తగు వైద్యము 
(పారంభించులోగానే వారు అసువులు గోల్పోవుటయో లేక వై ద్యము 
చేసిననూ జబ్బు నయముగాకఫోకుండుటయో గలుగుచుండును. అంతే 
గాక ఆ వ్యాధి తొందరగా యితరులకు వ్యాపంచుచుండును. ఇట్టి 
పరిస్టితులలో వేక్సినేషను, యనాకులేషన్లు అను పేర్ణతో మందులు 
నుగొనబడినవి. పెద్దమ్మవారు సోకకుండా. వెక్సినేషను చేయడము 
మొదలు పెట్టి శితవు పుట్టిన రెండు మూడు వారములోనో, నెలలలోగా 
పై 9మరీవేక్సినేషను చేయుదురు. ఆ తరువాత రీవేక్సినేషను కొన్ని 
సంవత్సరముల పిల్లలకు రెండవసారి చేయుదురు, అందు మూలమున 
"పెద్దమ్మవారు వేక్సినేషను చేసినవారికి మరలా రావడమనేదియుండదు. 
ఈ విధముగా జ్బనేషను యెంతగానో వైద్యరంగములో వ్యాధుల 
నరికటుటకు తోడ్చడుచున్నది. 


ox 


/| 


అదేవిధముగా కలరా యనెడి అంటువ్యాధి చాల భయంకర 
ముగా రోగులను బాధించి (ప్రాణనష్టము గలుగజేయుచుండును,. అతి 
త్వరితగతిని యితరులకు వ్యాపించి అత్యధికముగా జననష్టము గలుగ 


ఖూనీ 
జయుచుండును, 


ఈ వ్యాధిని నిరోధించుటకు యినాషలేషను క 
ఇనాకులేసను చేసిన రెండు మూడు దినములకే దేహము; 
బాడీసు అభివృద్ధి జెంది ఆ వ్యాధి కలుగకుండా నిరోధించ 
కలరాసోకుటకు అవకాళముండు వేడుకలు, వినోదములక 
సంబరములకు, తిరునాస్మ జరుగు (సదేశములకు స్టైరిన్ట యా 
ముందుగానే యినాకులేషనుచేసి పంపించుచుందురు. అందువలన 
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నోకనవా రిక భి ర్వముగా సవచయుటకునూ 
౮ నార్వే సి 


లకు, యినారుతెషనులకునూ కొంచము జ్వరము 
డు రోజులలోనే నయమైైపోవును. 


లోనా. 
॥ న శి > ధి 
న స్ట న CT tut Cu we 


mm 


En నలో క బస్స దగిన అభి వృద్ధి “(టిపులాంటిజకా” 
ఓ మ శమన నద క్యాకో వె ద్యరంగములో నేడు చూచు 


గయబరపెన రెగవాయష్క గొంతువాప్ప, కక్కువాయిదగ్య 


శా ” ణా 
జ కతి కలసి ఓకే యింజెకను చేయుదురు. నెలకొక నూది 
| ” [1 ళు శ aa |” © ow, న 
అడ * మూడి సూదులు ఒన్నెపిల్ల లకు ఎయవలయిును. శిధపులకు 
లల గాన (వారంభించి ఆ సూదులు మూడింటిని మూడు 


(9 
| ఇ mw Wy న చిన వన oa చేయకు డీన 
మంచం రసం AN కొని AR TINCT OGM 
జంక రటనూ ఆలస్యములే దని అప్పుడేన నను ఈ యించెక్షను 
a Care 
ది 


Ms he ” ప ( pa 
ఒడ వరమవాత బయవలసి యుండును. యెదిగిన poles 


* on mw, Fo అ 
“ము 0,7 అయినా చేయించవలపి యుండును, 


వ'ళయామైలటీను అను జబ్బు చంటిపిల్ల లకు నచ్చు జబ్బు 
ఒర ఢయంకరమైనది, ఈ వ్యాధి జ్వరముతో [ప్రారంభమయి ఆ 
విప్‌ కాళ్ళు. చేతలు సచ్చుగావొప్పట సంభవించును. అందుచేవ 
కోరలు వశలాంగులుగా జీవిత సర్యంళము బాధసడవలసియున్నడి. 
మును నినారించు ఏకు కూడా యమున జేం్షసు 
మండిన్నుది, బోలియో(డాపులు శిశుపులత్ర నెలకొకసారి చౌత్బున 
అనాడు నెలలు |ట్రీపులాంటిజను యింజెక్షనులు చేయునప్పుడు నోటిలో 


పేయవలపి యుండును. ఆ మీదట బూస్టరుడోసు ఒకయేడు తరువాతి 
యిన్టునలసి యుండును, 
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ట్లు చేయడముచేత ఆ జబ్బు సల్ల లటవచ్చి అవకొళములేడు, 
ఇమ్మ్యునై జేస్షన్లు గూర్చి ప్రతివాడును తెలిసికొనుట మంచిది, వాచ 
వారి పిల్లలను సకారిములో యూ వై ద్యమ చెయిచుకొనుటచేత 
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చులక ము భరి గా ముందుగా సె జబ్బు 


నరికట్ట గలదచది యదిక శ్రి 
ఉఒంటజొావ వ్వ కొన్ని యంటురోగంబులు 


అంత మొ చేసెడి గొంతువా పృ 
“కుం తిరుగ వ్‌ కము, గై వాయను దగ్గు 


జ 


గ్‌, 
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శ్‌ 
గత జల" సేతువు గట్టి నయట్టుండు 
వార్థిధి సోకిన యంత బాధపడిన 
రెడవాయు వేవచ్చి మెడ బిగుపై బోయి 
న్‌ు పకేసి శరీరమంత 
విల్లు వంగిన యట్లు విరుసుకపోవుచూ 
ఉచికి యులికి పడుచునుండు రోగి! 
విలిదం్శిడు లక్కుటా।: విలపెంచుచుందురు 


కూలుండు పడుచుండు బాదబజూాచి 


వందలాదిగ నూదులు హై ద్యుడొసగు 
ఆపు లందరు వచ్చెద రాదుకొనను 

బాకా 
ఎంతయో పేమ బఒలికింతురేమి ఫలము? 
€3 థనురాషతమునేె రూక వనఅపియగు ణే? 


పంది యోనిన యటు సదుగుర కనరాదు 
ఇదరె నను చాలు ముదుగాను 
C2 యెలా ee) 
పెరుగుదశల పసిపిల్లల విషయమై 
(శద్దజూపందగు [(శమలకోర్చి 
యిమ్యుునై జెషను నెంతొ జా(గతగాను 
చేయించుకొనవలకె శికుపులకును 
బిపుణులుకనుగొన్న (టిపులాంటిజను, పోలి 
యో (డాపులను వారి కొనగవల ఆయు 


అంటి కా క్టయులు రాకుండ నాపవచ్చు 
పోషకా హారమిచ్చి సంతోషమలర 
ముంచి మార్గంబునందున సించతగ దే! 


గావమిహొరులు వరస థవానములను? 


సు 
> శాఖ ఇ 
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పఅ ల కనుచెక పెనకార్యముగాదు 
గా ల 
ఎల్లి కీవములడి యొరుగు జగతి 
మానద్దులంయు సంతాన ((కియ కొ త్ర 
న స (పవంచమందు 
రజన్మ మెత్తుటకున్‌ జీవి 
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యెన్ని యో జన్మంబు అ తవబయయు 
పుటినజాడిగా బుద్దిమంతుడు గ తా 
జ. 


పెకుగవలసియు డు నరుడనంగ 


జగతి (పతి నరుండు జన్మసార్హకముగా 
(బకుకతగును మంచి (వతిభతోడ 
తగిన బాధ్యతలను తల్లీ దండులు గూడ 


కెల్ల అందు జాపి సపెంచవలయు. 


గాయకడినయంత వేంబంచ “ఎకియున్‌ 
రెడవాయువని యెది జెడదలేదు 
ఇమ్యునె జేషను ఏ బాల్యదశకలోనొ 
యిచ్చియుండందగు నెల్ల రకున 
(టిపులాంటిజన్‌ సూది తెలివితేటలతోడ 
చెయించవలెకదా శిశుపులకును 
బూస్టరుడోనును పొడిసించవలయును 
సంవత్సరముమీద సృకమముగ 


అంత రెడవాయుష్మ, మది కోరింతదగ్గు, 
గొంతువాసను జబ్బులగొడ వెచే టు 
అపవచ్చును మూడింటి యల్లఠులను 
టైద్య విజ్షానమందుకే వలయుకొంత. 


అంటున్యాటులు 
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తల చా 

వాంతి చేదులతోడ వచ్చు హాఠాత్తుగా 

కలరా యనెడి వ్యాధి పలువురకును 
ఈనాక్యులేషను లిచ్చి వ్యాధిని నిరో 

ధించగావచ్చు వార్టిపించకుండ 
ఒచ్చిన దన్నచో చచ్చినంత పనొను 

|| వాడు పీడన నాడి వాడిపోవు 

హితవుగోరియె వె ద్యు డిప్పించు నీనూది 

పుచ్చుకో రేఅ విబుధులునై న? 
జ్వరము రావచ్చు ఇసక రా జ్యో త్వరనుతగ్గు, 
భయములేకుండ నందు _బ (భాంతియున్న 
తగువతో సాయపడవచ్చు తగినరీతి 
వాంతి బేదులువచ్చిన వారలకును. 

జీర సువ్యాధులు 
రసువ్యాధుల ౨ నము తిలకింప 

వెరు వేరుగ తీరు మారుచుండు 

గాలిలో వార్టప్పమైె పోలియో యను వారిధి 

వాలు పిల్ల లె చహాలుమనుచు 
పెద్దమ్య్మవారేమొ పెనుభూతముగవచ్చి 

హాద్దుమీరగ చంపి హడలుగొట్టు 
ఆటలమ్మరుదెంచి ఆలుపు సలుప్పంబెట్టు 

విసిగించు మీ సిలు వివిధగతుల 
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॥ ఎక్పినేషను ఒక పాక్పుకే యున్నది 


పోలియోకు గలదు బెొట్లుమందు 
ఆటలమ్మ వారి కసలువాక్సినెలేదు 
ఎ౫సిలునుకు లేడు మేలుచేయ 
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కూ అ యో 
గాలిద్వారా నేడు పోలియో యను వ్యాధి 


తరచుగా సోకు లేదరులమీద 
సోకినంతనె సచ్చుసూపు నంగములందు 


వ్యయముచేసినగాని నయముగాదు 
సచ్చు అంగములతో పిచ్చిపట్టిన యట్లు 
ఆడుగడుగునా భంగపడుచునుం[దు 
అంగవై కల్యంబు లాజన్మ పర్యంత 
మనుభవించెడిరాత వనజభవుడు 
(వానె నస్నట్లు వారు నిరాశతోడ 
పొంగుచుండెడి దుఃఖంబు (మింగుకొనుచు 
చావజాలక సాగిం్యతు బీపితమును 
దినము నొక యుగంబుగ'నతి దీనులుగను. 
ఇమ్ము నై జేషన్‌ 
పోలియో యను వ్యాధి పొడసూసడామీద 
చుక్కల మందీయ నిక్క_ముగను 
కలరా యనెడి వారధి కనిపించకుండును 
ఈనావులేషన్సు నిచ్చినంత 
అంటువ్యాధి మశూచి యామీదరాకుండు 
వేక్సినేషను చేయ పాక్పుతోడ 
శుఫాయిడు జ్వరము తగులక యుండును 
టీయేది యిచ్చినన్‌ తెలిసికొనుడి 
కక్కువాయిదగ్గు, ఘనమైన రెడవాయి 
గొంతుపుండు మూడు గుణములున్ను, 
నిపుణులు కనుగొన్న (టిపులాంటిజన్‌ నీయ 
శిశుపులకును రావు స్టిరముగాను. 
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హొ గతువటిన యటి బోలియో యను వార్ణిటి 
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టి 


యంగ వై కల్యంబులకటి! శిశువు 
లా మరణాంతంబు అనుభవించేలాగు 
కలుగజెయుచునుండు కఠినముగను 
దాని మదంబె యిమ్యూను చేయుటచేత 
వణగారిపోవు నత్యద్భుతముగ 
పోలియోమందు సకాలమునందున 
శిశనువుఆందరికినీ నొనగవలయు 
మూడు మాసముల్‌ చుక్క_లు వాడతగును 
అందు కై యేడు బూస్ట్రరు పొాందవల యు 
వోలియో కూభిపోవు సమూలముగను 
ఇమ్యునై జేషనుకు నుండు నెంతబల మొ! 
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హేయమైనది కక్కువాయి యనెడి దగ్గ 
యా టీ 
-_ రుఅల బాధించు సపెదగాను 
సడ. (టు 
గుక్క దిరుగకుండ కక్కు_వచ్చెడిదాక 
దగ్గి, దగ్గి శిశువు డస్పిపోవు 
ఊపెరియాడక ఉక్కిరి కరి 
యె పోవుదురు పిల్లలలిసి సొలసి 
నెలల పర్యాంతంబు విలపింపజేయు నీ 


కోరింత జబ్బతి ఘోరముగను 


. ఎందుకో శిశువుల కిమ్యునె జెషను 
మూ 


తది చం(దులెల్ల తగినదెతి 
ఖలు aa) 
భన తనమునం౭డె చేోయించకూడదు? 


ఆపవచ్చు కొన్ని యావదలను. 


గ్‌, 


తట్టుకోలేనంత తపనపడరె 
నయముజయగలము, భయమైనదీ దగ్గు 


లేతవయసున నీలాంటి జాతకంబె! 
వాతపడుదు రె కోరింత వాంతులకును 
తల్లి దం|డులె బాధ్యులి ఆప్పిదముకు 
ఇమ్యునై ఇజవనుంజేయ రెందుకనియొ; 
రెడవాయువు 
ఎంత ఘోరంబై న యిడుమల పడవలె 
రెడవాయువను వ్యాధి దుడుకుచేత 
ఒళ్ళువిరుచుకొని తల్లడిల్లును. రోగి 
నిమిష నిమొషంబు సీల్లుకొనుచు 
వెలుగు, శబ్లంబులు గలిగించును భయంబు 
అంత ధనుర్వాత మధికవముగును 
ఆహారము భుజించునాశయేు యుండదు 
(దవ పదార్దంబులే దక్క_వౌర! 
కుంగి కృశియించి బెంగతో కోలుకొనడు 
వాత శీతములచేత వాడిపోయి, 
(పాణములె వీడునక్క_టా! పాపమవుర। 


వె దం వనరులువేమన%*, వలయురితి. 
“క క ఇ 04 
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వాయివచ్చినదని వాపోవుచూ తెచ్చు 
పిల్ల వానిని (పాణభీతి నొకడు 
ఒడలు విల్లుగజేయు నోర్చుకోలేకుండ 
నుండి యుండి తరచు యులికిపడును 
నోరు తెరువలేడు, జొర కాయమునందు 
మానిమానని దెబ్బ కానవచ్చు 
వెంటనే తగురీతి వేసిన సూదులు 
మందులున్‌ విరివిగా మరల మరల 


[బతుకునే పదిశాతమో (బహ్మదయనొ, 
ఒళ్ళు గుల్లనయివాడు చెల్లుకొనునె: 

2) ళం 
'దెబ్బతగిలిన “యేటియన్‌” తెగువనొసగి, 
ముందు జా(గ_త్తపడిన నీ ముప్పురాదు. 


డి_ప్తిరియా వ్యాధి దిగ్భాంంతినిం గొల్బు 
చావు (బతుకులకు సమరమనగ 
కఠినంబుగా వ్యాధి కంఠంబుతోపల 
వాప్పును గల్లించు పొపలందు 
తీవ జ్వరంబుతో తికమకలంచేయు 
ఊపిరియాడక యుంచి తుదకు 
అసువులు మ శిశువు సత్వరముగా 
వైద్యము తగురీతి వనరకున్న, 


ఆఅంటువ్యాధులందు అతి తీ(వమైనది 
చావు నిశ్నయంబు చాలవరకు 

ఎల మేలుకొనరు మేలు చేకూరును 
ఇమ్యునై జు చేయు పెరుగరా దె? 


స్కీ 


ని 


91 


36% 


డిప్రిరియా 
డి పఫ్రదియా వ్యాధి దెయ్యమై పిల్ల ఆ 
పసిడికుత్తుకలను పిసుకజూచు 
త్మీవజ్వరంబె యేతెంచి గొంతుకలోన 
పుండుకానంబడు పూచినటు 
ఊపిరాడక పసిపాప (పాణముపోవు 
ఆపరేషను మందులమరకున్న 
వెరసుజణాతియా పొరుషరాక్షసి 
పసిగట్టి వచ్చును పాపలందె 
వ్యాధి నరిక ట్టునటువంటి విధమునెరిగి 
ఒసగుడీ (టిపులాంటిజన్‌ పసితనమున 
మాసమున కొక్క. సూది ముమ్మారువరుస 
తప్పక శిశువులకు తల్లి డం(డులార! 
ఈ మూడు వ్యాధుల కిమ్యునై జేషను 
(టిపులాంటిజన్‌ మందు నిపుణతగను 


నెలకొక నూదిని నియమంబుగా పసి 


పిల్లలకు నొసంగ భీతిలేక 
మూడే యింజెక్షన్లు, ముప్పుండ దడామీద 

నీ రోగములచెత నెన్నటికిని 
బూస్తరు డోసును పొదుపుగా నామీద 

ఏడాది పిమ్ముట నీయవలయు. 
తల్లి దం్యడులార: పిల్ల లకియ్యది 
(శద్ధతోడ మీరు సలుపుడయ్య: 
గోటితోడపోవు, గొడ్డలిపని లేదు 
వె ద్వ విద్య కొంత పచ్చియున్న,. 


dh, 
fhe 4 
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కు మ్మ్‌ వారలు 

ఆఅమ్మువారలు వేడి యధికంబుగా నుండు 

యెండకాలమె మరీ యెక్కు_వగను 
డిడాఃరులు పరీక్షవెళల మరియునూ 

rn 

అంటువ్యాధి గవచ్చు నపరిమితిగ 
మాని వేతురకటః మరుదినమే వారు 

ఎంత పరీక్షై న చింతతోడ 
పది రోజులై ననూ పట్టు నయముగాను 

ఆయేడున “రిసల్లు” అమ్మవాతె 
చక డ్రాగా (వాయు విద్యార్ది ఒక్కసారి 
వాని మూలము ఫె లగు హోని గల్లు 
ఇమ్యునె జేషనే "లేదు యెందుకనియొ: 
అమ్మవారలు రాకుండ ఆపలేము, 

శురెన్‌ పా కు 

ఆమ్మవారల శుర్హ నవెడి చికెన్‌ పాక్సు 

మీ సిలు బాధలు మిక్కుటంబు 
పొడిదగ్గు, జ్వరముతో పొడసూపు తొలుతను 

bre “రేషి” మేననంత 
చమటకాయలవలె చిమ చిమ లాడున 

ట్లుండు ను మీసిల్ఫు ఒడటిమిీద 
తవ తళ్ల మనుచు ముత్యములట్లు తనువుపై 

నరయ చికెన్‌ పాక్సు మెరయుచుండు 


- కికటి రెండు రోజులుండిన తరువాత 


గిపోవు జ్వరము, దగె యుండు 
వారమునకు రేమవాడినట్ల నిపించు 
మరల వారమునక్రు మాని పోవు, 


రో 
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అమ్మవారలపేర్ల్ణ నఅరు న్‌ వ్యాధుల 
కంతరార్హంబుల నరసినంత 

నారోగ్య సూూతంబు లనువుగా పొందించి 
యాచారముల నెన్నా యనుసరిర్మతు 

వేసపథతిని నూరి వేతురీ పుండ్లకు 
పరిసరముల శు(భపరచి యెంతొ 

చల్లని యంబలి చలువపూజలతోడ 
కొలుతురు శీ((ఘమే తొలగుమనుచు 


మయిలుచేయక యిల్లా(ది మమతతోడ 
పసుపు సామాణీ, కర్పూర పరిమళముల 
హారతులతోడ నై వేద్య మమ్మకొసగి 
సాగనంపుదురతి భ క్రిరోగమాప, 


ఇమ్యునై జేషను లెంతయో ముఖ్యమౌ 
సీ విషయము (పజ లెరుగవలయు 
తస్పకుండా వేగ మిప్పించవలెనిది 
తల్లి దండులు వారి సిల్ల లకును 
౧ ne) 
వ్యాధి సోకినయంత బాధవడగనేల? 
ఆదియందే' దాని నణఐచతగదె? 
కక్కువాయను దగ్గు కఠినమెనట్టిది 
ర C= ఢం 
గొంతువాపత్యంత ఘారమగును 


ఎంతగానొ రోగి నేడ్చించు రెగవాయు 
వంతులేని బాధలవురః యిట్టి 
అంటురోగములను వెంటనే యరికట్ట 
నిమ్యునై జు చేయు బరుగనలయు, 
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ఇంత (పాముఖ్యంబు ఇమ్యునై జేషను 
కుందని తెలిసియూ కొందరయిన 
(శద్రగెై కొనరల పద్దతిగా నివి 
చేయించుకొనుటకు చెయుతులును? 
తెలియనివారికి విలువైన విషయముల్‌ 
చోదించతగ దె విబుధ జనంబు? 
ఆరోగ్య విజ్ఞాన మత్యంత ముఖ్యము 
జీవించుటకు నతి కోవిదులుగ 


. కక్కు_వాయిదగ్గు లెక్క సయగనేల? 


రెడఅవాయువన్న జడువసల? 
గాంతువావు జబ్బు గుట్ట గూల్చ్బ్చగవచ్చు 
ఒఅ భయపడవల పోలవియాకు? 


సీ. ఇమ్యునై జేషను కెంతయో తోడ్పడు 


పరిళుభత యనెడి పరమగుణము 
వార్టధులచే సదా బాధపసడుటకంబు 
ఆరోగ్య నూ(తంబు అనునరించి 
సుఖముగా నుండరే? శోచనీయముకడా? 
వాని నిర్హక్యంబు హానికరము 
రోగపీడితులయిరుగ్యతలంజెంది 
కష్టపడుట దురదృష్టకరము 


ఈగలను (వాలనీయని జాగరుకత, 

తిండి తీర్థంబు లకు మూతలుండుటయును 
[తాగు పానీయముల శుభతయును ముఖ్య 
మగును ఆరోగ్య భాగ్యంబు ననుభవింస, 


గ) 


శ్రర 
ఖజొావిభారత పౌరులు 
నేటి నీల్లు భొవికొడలు 


లి వండడులుగొ మన బాధ్యత పిల లను మంచివారుగా త్రీదిా 
టు డొ అ 
నది ఎంతై ననూ గలదు, గళ్ళిణీస్త్రీలు భారత రామాయణాది 
శములను పఠించుచూ, భ క్రి తాత్సర్యములతో నవమాసములు 
es సవించీన, ఆ శిజువులు సదాచారముల నలవరచుకొను అవ 
కొగములు మెండు గానుండును, చిన్నపిల్ల లకు మొట్ట మొదటనుండ యూ 
తన రనను గూరి? నేతించవలయును. బుద్ధి వికసించేకొలది 
న స 
వవారి జీవిత విశేషములను గూర్చి శలియకేయనూ।, వారిని 
ఆ మార్గములో సెంచి మంచివారిని చేయుటకు తల్లి దండ్రులు [పయ 
f 
త్నించవలయును, వారు పిల్లలకు అన్నివిధములా ఆదర్శ పాయు 
లుగా నుండవలయును, సోమరితనము, అబద్ధములాడుట, దొంగ 
శరము, వ దుధ్రుణములు వారి కేమ్మాతము అలవడకుండా 
చూదుకోవ లయును. 


గ్‌ 


స 


పిల్లలను అన్ని సౌకర్యములుగల (శేష్టమై నటువంటి 

పాశ శాలలో చదివించవలయును, వాడ చక్కగా చదువుకొని, కాసులో 
మంచి మార్కులు తెచ్చుకొనుచూ, ఉపాధ్యాయుల మన్ననలను 
బ్‌ పొందునట్లుగా తలి ౨ దర్శడులు పాటుపడవలసీ యున్నది. వారికి విద్య 
యందు అభిరుచిగలుగు సదుపాయములు గలిగించవలయును, రా 
వంతుల యొక్క జీవిత చర్నితలను వారికి శ్రీరిక సమయములలో 
డ్‌ దో ధించుచుండవలయును. విద్యవలన గలుగు ఉపయోగములను వారికి 
ముదిటినుండియూ తెలియజేయు చుండవలయును. డాక్టరులు, ఇంజనీర్లు, 
శౌ స్రజ్ఞు లు, అనగా నెవరో వారికి తెలియజేసి వారియొక్క ప్రయో 
జనము దేళమునక ఎటువంటిదో బోధించుచుండవలయును. పలల 
యందు (క్రమేణా అటువంటి విద్యలమీన' అభిరుచిని సెంపొా పొంది(చ 


పజ 

వలయును, వారు ఒకరితో నొకరు కలహించుకోకుండా, (గుమగలిగి 
మెలుగునట్లు తల్లీ దండ్రులు ఉపడేశంచుచుండవలయును, చిన్నతనము 
నుండియూ పిల్లలను ఒకరి కోకరు సాయపడుట, జాలి, దయ, కరుణ 
యిక్యాది గుణములు గలిగియుండునట్లు తర్భీదు చేయవలయును. 
దాల్యమునందు విద్యాభ్యాసము చేయుటయందు అత్యంత (శ్రద్ధాసక్తులు 
గలిగి, ఆమీదట మంచి చదువులు చదువుటకు తగిన తాహతును 
సంపాదించుకొనునట్లు వారిలో ఆసక్తి కలిగించవలయును. 


తల్లిదండ్రులకు యటునంటి చెడ్డ అలవా ట్లియినా ఉంటే అని 
పిల్లలు తెలుసుకోకుండునట్లు వారు మెలగవలయును. (త్రాగుడు, 
జూదము, అంచగొండితనము, వ్యభిచారము, దొంగతనము యిశ్యా్యది 
దుర్గుణంబులకు పిల్లి లను బహుదూరముగా నుంచవలయును, ఆ విష 
యములను గూర్చి వారి కేమ్మాత్రము తెలియనీయకూడదు. కేవలము 
చదువు సత్సహవాసము, సత్స9వ ర్హనలు మాత్రమే అలవడునట్లు 
తల్లి దండ్రులు చూచుకోవలసి యున్నది, వారికి కులమత భేదములను 
గూర్చి తెలియజేయకూడదు. ఆస్తులు అంతస్తులు ఉంపే వారికి 
యేమియూ తెలియనీయకూడదు. పిల్లలను చక్కగా తీర్చిదిద్దగల్షిన 
గ ee 
తల్లిదండ్రులే తల్లిదండ్రులు, పిల్లలమీద తగు (ద్ద తీసుకోకుండా 
aa) గ a2) ఠి 
వారినీ సోమరులుగా, శుంఠలుగా తయారుచెసిన నేమ్మిపసయోజనము? 
వారు పాడగుటయెగాక యితరుల యొక్క సిల్లలునుగూడా పాడు 
చేసెదరు, పాఠశాలలకు చెడ్డపేరు శెచ్చెదరు. చివరకు దేశమునకే 
వారు హానికరము. ఈనాటి పిల్లలు భావిజీవితములో ఉత్తమపొరులు 
కావలయును. దెశోద్ధారకులు కావలయును, విద్యావంతులు, వైద్యులు 
శాస్ట్రతే-త్రలు, యింజనీర్లు, ఉపాధ్యాయులు, గుమాసాల మొదలుకొని 
కలెకర వరకు ఆదర్శ ఉద్యోగస్తులుగా కొనలసియున్నది, రక్షక 
అ (త యు షీ 
భటులు నిజముగా రక్షించవారుగా కావలయును. రాక్షనులు కొరొదు. 


కేధిరి 
్న ల. అదర్భములుగలిగి చేశసౌభాగ్యమునకు కోగ్సడ 


పాసఫీతి పిల్లలలో చిన్న తనమునుండే అలవాటు 
'లయుగు, వారి వారి మత ధర్మములను శెలియశేసి వారికి 
న జన్మయిక్క ఉత్కృష్షతను, దొన్నత్యమును గు ర్రింన చేయ 
-లయును. మొక్కయి వంగనిదే (మానయి వంగునా అన్నట్లు పసి 
లినిమునందే వారిని చక్కగా తీర్చిదిద్దుటకు తల్లీ దర్శడ్రులు శ్రద్ద 
వహించవలయును, విద్యార్థులలో నెడు క్రమశిక్షణ యెంతగానో 
బోపించుటకు తల్లి దండ్రులే ముఖ్యముగా నిందితులగుచున్నారు. వారిని 
రజందీవద్ది చిన్నతనమునుండియు మంచిమార్గమున శీసికొనివచ్చినచో 
వారల కాలేజీలలో అసభ్యముగా ప్రవ ర్తించెదరు? ఉపాధ్యాయుల 
మూట ఎందుకు వినరు? వారి పొఠములను వారు ఎందుకుచదువుకొనరు? 
పల్లీ దర్యడులకు వారి పిల్లలమీద తగ్ముళద్ధ లేదనే చెప్పవలసి 
యుండును. బాధ్యులయిసటువంటి తల్లీ ల్లీ దండ్రులే వారియొక్క యిద్దరు 
ముఖుడు పిల్లలను అదుప్పులో నుంచుకొని, అల్ల రులనణచి వినయ 
విడేయుతల తో మెలగునటు చేయలేకపోతే వందలకొలది విద్యార్థులను 
ఉవాధ్యాయులు మ్మాకము యేమి చేయగలరు, pine 
తిగిన గొరవము విద్యార్థులు యిచ్చుచున్నారా? వారు అల్ల రులుచే 
“రీగా చదువకుండా చెడిపోయిన ఉపాధ్యాయులకుగలిగే wie 
విద్మ్శాసప్టట చడిపోయినచో తల్లి దర్యడులకు తీరని నష్టము, కష్టము 
నజగవచ్చును. తుదకు విద్యార్థులే ఏద్యావిహీనులై. మెందుకూ 

వేరగాని పొరలుగా తయారు కావచ్చు ను, వారి భవిష్యత్తును వొచే 
దాకుచే సికొనినవారగుదురు. 


బాల్యమునుండి యవన్వనమునక్షు వచ్చే మార్పులు బహుళా 


ఒద్యారులను యిట్లు మార్గములలో (తిప్పుచున్నావేమా; అనీపించు 
ముండును, కాని ఆశ్రమ ధర్మమును నాటింగవలయును కదా. 


359 
పిందెలోనే మదిరిపోతే కాయకు ఎలువయేమున్నది, 
విద్యార్థిగానే యుండవలయును. గృహస్తాశిమము వె 
తున్నది. అంతవరకు 'వేచియండవలయును, బాగుగా చదివి మంది 
ఉద్యోగమును సంపాదించుకొని ఆబుదట గృహని సా శ్రమముళతో ప్‌ 
శించవలయును. తల్లిదర్శడ్రుల మన్ననలక ప్మాకుడై యుంగవల 


యును, సంఘములో తనకు తగిన ఉన్నతిన సానమును సరో ss 
త 


ఈ టీత్‌ ఏ 


$3 


గౌరవ మర్యాదలను పొందవలయును, విడ్యాష్టలుగాచే రాజకీయ 
రంగములో (ప్రవేశించి, చదువును పాడుచేసుకొని ఉధయ్మభష్షక్వ 

గ్ర ఈం 
మును పొంది, రెంటికీ చెడిన రేవడిలాగా పాడయిపోవడము ఎంత యా 


విచారకరము. 


కష్ట పడి చదుపుజకా యిష్టసడక, సులభమా! ముల నై గడచి 

కొసీ గొట్టడము, మార్కులు వేయించుకొనడ ము. తప్పుడు మారముల 
వతం పాసవడము కోచసీయుము. ఈ విషయములలో తల్ధి 
దండులు ; సహాకరించడము మరీ నీచము, అటువంటి విద్యార్థ ఏలు వారి 
జీవిశములోకూడా దురలవాట్లకు లోనయి, సోమరులుగా వారి విభ్యుక్త 
ధర్మములను నెర పేర్చక, యితరులకు హానిచేయుటయేగాక, చివరకు 
వారికి దారే మోసము చేసుకొందురు. అప్పుడు యేమి (ప్రయోజన 


ముండును ? ‘ 


కాలము యొక్క విలువను గ ఏ ర్తెరింగి విదా ద్యార్థులు సద్వినియో 
గము చేసుకోవలయును. విద్యకు (పొధాన్య మివ్వవలయును. 
సినిమాలు చూడడము తగ్గించుకో వలయును, బజారుల వెంబడి వృధాగా 
పచారులుకొట్టగూడ దు. చెడ్డవా వారితో స్నేహము చేయరాదు. సత్సంగము 
లో పాల్లొఎ ివేకమును “పంపొందించుకొనవలయును,. ఆటపాటల 
యందు తస క్రి యుండవలయును. కానీ అతిగా నుండకూడదు. వేష 
భాషలు మన ; సాంప్రదాయమునకు అనుకూలముగా నుండవల మును. 
93 
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ఆరోగ్యమును కాపాడుకోవలయును, ఆధ్యాత్మిక చింళనగలిగి యుండ 
వలయును, మానవ ధర్మములను గు ర్తెరింగి, భావిజీవితములో ఉత్తమ 
పొరుడుగా (బతుకటకు [ప్రయత్నించనలమిను. ఈ విషయములలో 
తల్లి దండ్రులు ఆదర్శ ప్రాచ లుగా అన్నివిధములా పిల్లల భవిష్యత్తుకు 
తోడ్చడవలయును, విద్యార్థులకు కావలసినది నిరాడంబర జీవితము, 
సాత్వికాహారము, సద్గురుకులవాసము, (ప్రకృతి సౌందర్యముతో సన్ని 
హితము పారమార్థిక మే దృక్పధము. మాతృభావము, సోదరభావము 
వారిలో మూ శ్తీభవించుచుండవల మును, అట్లుండినచో దయామయు 
డైన భగవంతుడు వార్మిశ్రేయస్సును అన్నివిధములా అన్ని వేళలా 
కాపాడి రక్షించ గలడు, 
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భావిభారత హపెౌరంలు 
సీ బాల బాలికలార: భావి పౌరులు మీలు 
దేశ [పగతియె మీ ధ్యేయమనగ 
వివిధ రంగములలో విడ్యాద్ది దకయంఎందు 
బుద్దికుశ లత యు (శద్ధ గళ్ళి 
గురువులకున్న సద్దుణముల నన్నియున్‌ 
నియమనిష్టలతోడ. నేర్చుకొనుడి 
విజ్ఞానవే_త్తలై వివిధశాఖలయందు 
మానవో_త్రములుగా మనుటకొరకు 


గీ దిగా సాదా నా గర్భమును పెంచు దీక్షబూని 
నిర్వెరాముంబు గా ముదు ర 
సి ర్వహింప (ప దాను డేతుగొ Ce 


కూల సిఐ కుడయ్యు. యుంట ౬౩ “వెయ. 


బెం వాలులానా: మీరు బాగువడా అన్న 
బక్కా కే మారము నిక్కము సుమి 
కాలని రయముతో క ర్రవ్య ముల మీరు 
సాదించవలయును సాహసించి 
దమార్థిక చింత బాల్యుంబు నుండియే 
క యుము చదువుతో nl 
ఉత్తమ (ేణిలో నుక్తీర్లులగుటకు 
దీక్షగె కొనుడయ్య డిట్టముగను 


ఆ. వె. తచి దం(డులు గురుదె వంబులన్న చో 
యా. చాలా 
ఖభ కి భావములను (పజ్వరిల్లు 
PIO ©) ar: 


(] 


మెల వారల, నిరుపేదల, వృదులన్‌ 
య. - లు 
ఆదచమున చూడుడయా యదు 


చ? 2 

బాల బాలిశలారః వారత రామాయ 

జాది సతీ(గంధంబులను దినంబు 
చక్కగా చదువుచూ సన్మార్గ్లమున మీరు 

నడచుకోవలయును నమ్మి శివుని 
ఆధ్యాత్మిక విచార మలవర్నుకొనుటకై 

బాల్యంబునుండియే పాటుపడుడి-- 
వేదశాస్త్ర పురాణ విజ్ఞాననారంబం 

జీవనో కేజంబు జేర్చుమ్‌కు 


దేశ సంకేమమునుకోరి, దీక్షబూని 
పాటుపడరయ్య మానవ (పగతికొరకు 
సమత, మమతలు సెంపొెండు నుతుతులారః 
సాధ్యమేుకావిదిలబేదు చదువరులకు, 


దిక్షతో చదివి యుత్తీర్హులు కారయ్య 
ఉత్తమ (శేణిలో యువకులార। 
ఉంది యామీద మీ యోగ్యతకుందగు 
మంచి భవిష్యత్తు మరువకండి 
ఉన్నత పదవుల ను త్తమో త్తములుగా 
పొందవచ్చును మున్ముందు మిరు 
విద్యచే వినయము నుద్య|ోగమును తగు 


సంపడదలును కునతియునబ్బు 


ఆశలను గురిచూడఈ మాకాశమునకు 
చెట్టుమీదై న చివరకు చేరవచ్చు 
తరువుమీదనె ఈల పెట్టతగదు మీరు 
చెత్తకుస్పలమీదనె చేరగలచు. 


వశ 


3:3 


విద్యాధ్దులారః యీ విషయంబులను కొన్ని 
పాటించుడీ సదా పట్టుదలను 
ఆనుదినమును మీకునగు పొఠర్ట భాగముల్‌ 
మననంబునకు దెచ్చుకొనుము ర్యాతి 
మరుదినమున యేమి జరుగునో గమనించి 
ఉదయమందే లేచి చదువుకొనుడి 
ఆదివారము మిగతారు రోజుల బారం 
ముల రివిజనుచేయవలయు మీరు 


నోమవారము పాఠముట్‌ సులభవముగును 
మాస మాఖరు తోపుగా మరువకుండ 
వ్యాసముల (వాయుచుండుము వ్యవధికొలది 
పాసవుదుదున్న త(ేణి బాలులార! 


జఅ[శమ ధర్మంబులందు వ్‌ద్యార్టులు 
(బహ్మ్మచర్యంబు నే పట్టవల యు 
విద్యాది బుద్దులు, వినయ విధెయతల్‌ 
నేర్చుకోవలయును ని [తోడ 
ధావిపొరులుగాను, బాబ్యంబు నుండియే 
అన్ని విద్యల మీర లారితేరి 
పవట్టభ్యదులునయి, పదవుల నా డైంచి, 
పాటుపడుడి దేశ (వగతికొరకు 


న్నతనమందిె సిని మాఅ చింతయేఆ? 
టి వామోహమున ఉక్క వగతుదేల? 


వ 


a 


ల 


ళ్‌ 
టుదలతోడ చదువుడీ బాల్యవుందు 


పం 


మ 


గ్‌ 


ఇచిదణగు (బహ్మచర్యంబు మయమరళలరా దు. 
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వాసు పరీక్షకు గట్టిగా చదువుచూ 

మంచి మార్కులకు యత్నించవలయు 
అ(శ్రద్దచేయకు డవసరమియ్యది 

పెద్ద పరీక్షకు సిద్దపడను 
స్రపున. కపట. లీ విధముగా 

సాధనచేయు డీ (శద్దతోడ 
ఉ_త్తమ(ేణిలో ను క్తీర్ణు లగుటకున్‌ 

మంచి మార్కులను సాధించవచ్చు 


వెద్య విద్యను న్రానంబు వలయునన్న 
యింజనీరింగు కోర్సుల కేగుటకును 
డాక్టరేట్లను మున్ముందు దలచుటకును 
ను అస్టులెయగుపడికట్లు మీకు. 
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ఉల్లా ససరచు డీ తలి చి దండుఅ మీరు 
బాగుగా చదువుచూ బాలులారః। 
ఎన్నతగినయణటి మన్ననలను పొంద 
డి 
నభ్యసించుడి విద్య ననవరతము 
కమ్మని కలలెన్నొ కనుచుండు మీ తల్లి 
aa) 
తం(డికి తగినట్ట తనయులనగ 
ఆడి చై_వంబుగా ఆమ్మను హూశణించి 
అణగిమణగి యయుండుటవసరంబు 


తండ్రి మాటను జవదడాటకు మెన్నడున్‌ 


గురువె చ_వమనుచు గు_ర్తరింగు 
భక్తితోడు తనను రక్తిని పెంచుము 
విద్య నభ్యసిరిచు నుద్యమమున, 


[లొ 


టై 
el 


తశ75 


గురువుల సన్నిధిన్‌ గుట్టుగా వర్తించ 
వలయు విద్యార్దులు, మలకువగను 
ఆవిధేయతగ బాలురల్ల రిచేయు చూ 
నిచ్చ వచ్చిన యట్లు పిచ్చి పిచ్చి 
వేషములను వారమేషము కనులతో 
తేయుచుండుట యవి వేకమగును 
పాఠముల్‌ వినకుండ పాడగుకేగాక 
సాటి విద్యార్దుల చదువనీక 


క్‌ తప్పు మార్గములను తాచెడ్డకోతి యా 


వనము నెల్ల చెఅచెననెడి విధము 
పాడుచేయుచుం[దు బాల బాలికలను 
హద్దులేని చెడ్డ యల్లరులను 
పిల్లలపోకింప తల్లిదండ్రులు చాల 
గద్ద జూపసవలఆయు (శమలకోర్చి 
కనినంతనే వారి పనితీరినట్టుగా 
నాయాలచేతికి నప్పగించి 
ఫోతపాతలే తల(వాతగా నిప్పించి 
అలవాటుచేతురాయా లతీరు 
కన్నవారలకుండు కొన్నీ గుణములై 
వ స్పృకోలే రొకో నెనరుబేక 


బాలషమందబ్బు గససుణముతే పట్టువడును 
దిగి సెదవారి నంత పిల అందు 

(ల్‌ కమం జమ, 
మయినమునె యిష్టమౌ" బొమ్మ మాద్చునట్లు 


అదీ దండలు తీర్పే తగినదీతి, 
ము. 


శో 


రొ 
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ఉగుపాలనుగల్సి యుపదేశమీయుడీ 

తల్లి దండ్రులు మ్స్‌రు పిల్ల లకును 
వీఠరాతి వీరుల, నారీమణుల కభథల్‌ 

నూదిపోయుడు వారి నోరులూర 
కొరా౭ణికులు, వేదపారాయణులు పోవు 

నడుణడుజాడల వారి నడువమనుడి 
శాస్త్రే తల, బుదికొలుర, పెదల 

అలానె యు ళ్‌ 

జీవితాదర్శముల్‌ జీర్ణ మగును 


తళాలలయం౦ందు నథియింళి (శద్రతో 
కిరావలయును (పతిభతోడ 
టి పొటలందు మాలుతీతుఅలయంచు 


వంటి చదువరులను మించ గఅరు,. 


షా 
ee 
వా 


( 


ఉవదయమందె లేపి ముదమార పిల్లల 
దై వము ' నొకసారి దలఅపమనుడి 
ఆకీండ స్వానంబు నాచరింపంజేసి 
చదివించి పాఠముల్‌ (కద్దతోడ 
పరిశుభనముయినటి జటలు తొడిగించి 
డం లు 
బడికి సంపించుడి భ(దముగను 
తిరిగి యింటికిరాగ, తీరిక వేళలన్‌ 


పంవవలయు నాటపాటలకును 


భోజనానంతరము రాతి బుజ్లగించి, 
చదువమనవలె మరికొంత సనుయమయిన 
నిదవుచ్చుడీ ఆమీద నెనరుతోడ 
తల్లిదండ్రుల విధ్యుక్త భర్మమిదియె. 


em 


నీ, 


ఆర్‌ 


మొదుచొదురనుట శుద తప్పు 
వ ధి 
తీర్చి మటయందు తీరని తోకకు మొ: 
పట్టించుకొనడే మొ పండి తుండు 
మంచి శిక్షణనిచ్చి -సెంచరేచెటదలు 


తం(డిని ముంచిన తనయులవగణ- 


ఆతిగ గారాబములను పండితులుమాని 
తాడనంబను దివెషధంబు SS 
ఆయువు అనీయెడి పభుక్టంబునందు నుంచ 


వెల్ల అందుకు కారండి పెదవామ? 
(pe) 


ఆల్లు రమ, తంద్భడియు తప్పుకుండా తగు 
గోద్ద గైకొనవలె _(శమలకోర్చి 
వార్‌ పిబ్లల నడవడికను సరిదిద్ది, 
(కవుశికణంబు చక్కగ నొసంగ 
వంగును మొక్క_-తావలసిన యట్టుల 
మానువంగునె యంతమాాతనుటుల? 
పెల్లలనటులనే తల్లి దండ్రులు తీర్చి 
దిద్దవలసి యుండు తెలిసికొనుడ 


(౫ ద్రయవడసరంబు బుద్దిగా వాదికి 
నెనరుతోడ విద్య నేర్పుటందు 
ఉగుపాలతోడ నుపదేళ మొసగుడు 
మంచితనము గూర్చి మమతమీర. 


ల 
గ్ర 


వంచుటకు ఇమా ఈమెనను సాధ్య 
me 
పడదని విధంబుణా, బాధయనణగును 
పగను మంత చలల తెరా ఆక ఆ న కై 
oe గా 
సన్వారమ౭ందున చకు.డదిచ 
“0 ల్‌ు 
కలుపుమొక్ళ_లతెయున్న తొలిగంపనాదిలో 
గోటితో నవిపోవు; గెడలెల? 
నే 
వడనిచేసితిమన్న వలయుడే గొడలో 
Wet) 
తంత నం. తా. కాటి యా 
చ్‌ ఎ లూ 


bal pn 
ఆల సింహ జలయ మ యలవికాప్తు 
తాడనమ ది కమా కాహపడదోంబు బుధుడు! 


పిల్ల లనుసరింటతు బద బార యు కు. 
దా డ్‌ 
మయల నచ్చుగా గుదినటు 
థి థి ళొ 
తాగుడు, జూదంబు, వాగుడు, మాసమున 
సెదమనుమరgల వదనుండి 
ద త్‌ 
నర్ఫుకొందురుగ డా నిక్కు.ంబుగానవి 
కిల అందున గనుఖుల నేడు 
on గా 
పృదికడు పున మేకపుట్ట చెన్న టికినీ 
తలి పొరలేగదా బులి పిల 
om a భూ 


తం(డ దొంగయెన తనయుండునూ దొంగ, 

కులటవద్ద పెరుగు కూతురటులె 

పెద్దవారు మొదట బుదిగా నున్నచో 
(ఉం యు 

వావి యువతరంబు బాగుపడ దెః 
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పదియవ తరగతి పావైన యంతట 
ఉన్నత విద్య లింకెన్నో గలవు 
బాలుర యభి వుచింబట్టి తగిన కోర్సు 
₹న్నుకోవత వార లిష్టముగను 
గలకితంబు, నెన్సులు గణనియమైనవి 
యింజనీరులు చెద్యు లిందు వెలయ 
హిస్టరీ కామర్చులిస్టులు కల వెన్నో 


జాని భారతపొార జవులకును 


ఆలి దం(డుల సలహలు పిల జాడ 
భా ఇక, 
అనుసరించు చు చదువట యవసరంబు 
లకానియరు ఇంటదే పిల వాని నిర 
డా కద 


రలు. కహా వు కారును అతరచదుముంంచు. 


y 


చిడ్యార్టులార: కా విధుర్ణ క్త ధర్మంబు 
విస్మరించుట యవి వేకమయ్యః! 
కాలేజితో మీరు కాలిడినంతసే 
పిందెలో ముదురుచు నుందురేల? 
దుర్దకణములతు గరియెౌదు కెందుకు? 
చెడ్డవారలచేరి చడెదరేల? 
సిగ రెట్లు (తాగుచూ, సినిమాల జూచుచూ 
చదువునే మరతురె (శద్దలేక 


అల్ల రులు చయుటయండు ముందంజసేసి, 
రాజకీయంబులందను ర క్తెని పెంచి, 
తప్పెదరు పరీక్షల మీరు దారుణముగ 
మీ భవిష్యత్తు పాడగు; మేలుకొనరె? 
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ఆడపిల్లల మరు చూడగానే యేల 
నేడిపించాలని యెగపచుం(దు? 
అక్క. మొనా, చెల్లెలతొక్క_రుండిన ముకు 
కాతజతతో ఏల కాయలటు 
ఖులా Cana 
వెక్కిరించిన యెడ, వెజ్ణెక్కి_పోడరే 
wow హ్‌ 
అక్క-చె ౭ డన్న యాదదరమున 
తదితరులన్ననూ తద్భావమేకదా 
చూవవలసియుండు నోదరులు గ 


చదువుకోసము కాలేజ చనినమీకు 

ఏల సంసారముల గూర్చి యింత గోల? 
మీరు చెడుటయేగాకుండ దారుణముగ 

నబల తెందరో నాశనమణుట తగునె? 


fa 


నాయం(త్రమైనచో మషముయంతయమే మీరు 
సినిమాల కేగుట సిగుచేటు 
తలి చండుల యాజ్ఞ తప్పుని సదిగడా 
గాం డ్‌ 
యెస్సుడై నా చూడ నిచ్చళొనిన? 
చలన చితముల చంచల _పేమగాథలన్‌ 
నిక్పు నధికముగా చేర్చుకతన 
పిచ్చికుక్కుల' య ట్లు పిక్కృయహాలుల 
దిరుగుఆపందులకు రా(తింబవళ్ళు? 


రికో 


ps 


నా 


లడియాసలే, యవి యరుడ గనుక 
వె ద్యులే యగు దామువలదు వేరొక కోర్సు 
యని యనుకొనుటయూ నతిశయంటజే 
నాాయవాదులె యగు చ్యేయమే యందరి 
యందు నుండుట యికముందు తగదు 
ఉదో్యగవాంఛతో విద్యల చదువక 
చిన్నపరిిశవము బవెన్నుకొనుము 


చదువు మద్దానికనువగు పదపితౌంద 

వ్య క్సిగతముగ మీకున్న మ. 2 

వృత్తి విద్యల మన మభివ్వద్దిజేయు 
అజాత వ 


న! 


టుచితమని యెంచి చదువట యు తమంజు 


నా. a es ఛు అమ ఇ 
తద్‌ అజ కరీ 
ట్య ల ఆటో ఖో Wm FY అని నా 4 
టా పూత టాం చరొలురు ళా క వ్‌ చ 
తాల 


కరములగు గ్‌ న విరివిగాను 
ఎన్నుకొనుడయ్య యెం దులు కొన్ని వితచి. 


౩3డిత 


[కచుశక్షణంబె యు_త్తమము చదువుకన్న 
విద్యార్జులందరీ విషయమెరిగి 
ఎర్చ్బుకొనందగు నియమబఐబద్రంబు గా 
వర్తించుటకు పెద్దవారి యొడల 
వినయ విదేయతల్‌ విడ్యాకన్నా చా 
ముఖ్యంబు గుర్తింప మదటి నుండీ 
విద్యార్లులు గ వారి విధ్యు క్ష ధర్మముల్‌ 
విస్మరించుట యవివేకమగును 


ఆల రులుచేయ కాలేజ్‌ యిల్లుగాదు 

వ్‌ a, 
_బమపిచ్చికి నయ్యది సీమగాదు 
రాజకీయములందగ మోజులున్న, 
కాదు కాలేజి విలయము, క్షబ్బు మేలు. 


విద్యార్దులం జూడ చోద్యంబు గమనింప 
మతిలేని కొన్ని యమానుషములు 
పంతులమ్యలతో నె వక్త్రం తు సరసాలు 
తరతమములులేక, గురువులనక 
నోదరీమణులుగా చూడతగిన యట్టి 
అమ్మాయిల (బతుకు వమ్ముచేయ 
సాధించుచుందురు సాటి విద్యార్దులు 
ఆదోతుతోయన అన్నివిడచి 


తల్లి దండుర బాధుక్రలి తప్పులకును, 
నేర్చుకొనెడిది విద్యయా సీచగుణమ: 
కలిసికొని [ఫిన్సిపాలును తెలిసికొనుచు 


సుండగము లావడే వని రం! ముం న 


gpm 


పతిత 


సినిమాలనే చూచి అనుసదించావి యా 
సెలునే మీరన్న వీలులేదు 
మ a 
కాలేశియే మీకు గావతనా యది 
కుదర సిలయమౌెను పిజ్హాలార: 
(బహ్మచర్యంబును బడవేసి గోతిలో 
చదువకుండా మోము చవటలుగను 
చయ నీ సినిమాలు వెయిరేట్లుగ డదు 
దోహదమగును నందెహామేల? 


నగ్న దృన్వ్యాంబులన్‌ విరహాగ్నిరగిలి 

దగ్దమున్‌ జేయు శీలమున్‌ దారూణముగ 
అరులు మరులుగ 'మతిలేక పరుగులిడిన 
చెందురున్‌ కొతగారు మున్ముందు దురు. 


ఏ పదోశాతంబటొా హిొతవుండునో ఉనా 
తి యమా సినిమాల నీత అరయ 
(ఎమకుం ఆట కామకలాపమో 
సుల ఒరు క గ్ర తందనావో 
ధన మధాంఛభుల మొక్క. దారుణ చర్యలో 
రౌడీల స్పంటు లో, రాషసముకా 
వ్యకి చారి (బతుకులో, ఆధి మానహీనుఆ 


వాతకములొ యవినితి కథలె 


రకా 
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గోప్యంబుగా నుండు కొన్ని సత్‌ కియలను 
బట్టబయలుంజేసి గుట్ట గూల్బు 
నెర్చుకోకూడని నేరములం జూపి 
పాపులుగా జేయు పామరులను 
కామమే యెరుగని లేమల మనసుల 
వేధించి బాధించు విరహములను 
సినిమాలె సెక్సుగా, ధనమె ముఖ్యంబుగా 
మానత్వంబునే మంటగలిపి 


పగలునూ రాతి యనకుండ రగులజెసి, 
భస్మముం జేయుచున్నవి భారతీయ 
సంస్కృతిని నేడు సినిమాలు సతమతముగ 
చాల విద్యార్గు వీ మంట సమిధలవుర 


సినిమాలలో నేడు సెక్పునే ముఖ్యంబు 
గా చూపెదరు యెందుకనియు గాసి, 
పెద్దవారికి ముందు బుద్ధి యుండా లిగా 
నిర్మాతలును నా సినీనటులును 


డై రెక్షరులుగూడా డబ్బుకే బాధాన్య 


మిచ్చ్చదరన్నట్లు పిచ్చికథ ల6* 
పచ్చిగా (బుమను పరిమి తిలే కుండ 
విచ్చలవిడిజేసి వెండి తెరను 


సిగ్గు, ఎగును లేకుండ ,శ్రల యొక్క 
అంగముల నన్నింటిని జూపి వ్యంగ్యముగను 
కోట్ల కొలది ధనంబును గుంజుచుందు 
తొంగలకు మించినట్టుగా దోచుకొనుచు. 


నం మద్యా పాననులు 


387? 
(కౌ గుడు 

బ్రదియేమి ఉ్మితమోకాని దురలవాట్లసు మానవులు అతి 
సులభముగా నలవరుచుకొనుచుందురు. ఆదే మంచి నడవడికలను 
అనుసరించుటకు చాల కష్టప డెదరు. మంచి యెప్పుడూ చేదు రుచివలే 
నుండుననిపించుచుండును. మన శరీర పోషణమునకు యేవిధముగా 
నవసరములేని పొగ్మతాగుడు, మద్యము సేవించుటయునూ అంటు 
వ్యాధులవలె యెంత సులభముగా జనులను ఆకర్షించుచున్నవో 
చూడుడు, పిల్లలు, "పెద్దలు, సాధువులు, సన్యాసులు, విద్యావేత్తలు, 
ధనికులు, పేదవారు ఆరోగ్యవంతులు, రోగులు, ఆడవారు, మగవారు, 
వారు వీరననేల అుదరునూ యీ (తాగుడు జబ్బుతో నేదో ఒక విధ 
ముగా భాధపడుచున్నారుకడా: ఆహార పానీయములను మానియైనా, 
విహార వినోదములను విగచిడైనా యెందుకూ ఉపయోగపడని యీ 
(శాగుడును విడవకుండా సేనించుచూ, కోటానుకోట్లు (ప్రజలు సేద 
రికముచేత, అనారోగ్యముచేత, చెడుుప్రవర్తనలచేత, రోజు రోజుకు 
దిగజారిపోవుచూ, దేశము యొక్క అధో గతికి దోహదమగుచున్నారు. 
(ప్రభుత్వము తగిన చర్యలు తీసికొని దీనిని అరికట్టలేకున్నది యని 


అనిపించుచున్నది, యెంత విచారసీయము. 


పొగ (తాగుట, ఫీడీలని, చుట్టలు, సిగ రెట్లు, హృక్కొాలని 
ఎన్నోవిధముల వ్యా ప్టిలోనున్నది, మద్యము, కిల్లు, సారా, (బాందీలు 
రూపములో బహిరంగముగా నమ్మబడుచున్నది. యెచ్చట కళ్ల 
ఎవరికయినా అందుబాటులో నున్నది జనులు విచ్చలవిడిగా తాగి 
తందనాలు ఆడుచుండుటయేగాక, తదితర, వ్యభిచార, చోర, దుర 
లవాట్టనుగూడా నలవరచుకొని వారి భవిష్యత్తును అన్నివిధములా 
మంట గలుప్పుచూ, మన్నుపాలుజేయుచున్నారు. వారిమీద ఆధారపడి 
యున్న బంధుమిత్రులకు తీరని (ద్రోహము చేయుచున్నారు, భార్యా 
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బిడ్డలకు అన్యాయము చేయుచున్నారు. చివరకు వారికే విపరీతమైన 
కీడును తెచ్చుకొనుచున్నారు, అనారోగ్యమునకు గురియగుచూ అల్బా 
యుష్మంతులయి మరణించుచున్నారు. పొగ్యతాగుటిచేత ఊపిరితిత్తులు 
చెబ్బతినుట అతి సులభముగా గమనించవచ్చును. దగ్గు, కయదగ్గు, 
కేన్సరు, జబ్బులు రావచ్చును. మద్యము సేవించుటచేత ఉదరకోశ 
ములో పండ్లు, కాలేయములో జబ్బు తొందరగా గలుగవచ్చును. ఇవి 
(క్రమేపి దేములో అన్నివిధములయిన రోగములకు కారణములగు 
చున్నవి. 

నరముల బలహీనము, గుండెజబ్బులు ఆమీద అధికర క్రప్ప 
పోట్లు పక్షవాతము మొదలగు జబ్బులు వచ్చుటకు అవకాశము ఎక్కు 
వగా నుండును. శీతల(పప్రదేశములలో బహుశా మద్యము, ధూమపాన 
ములు మితముగా వాడిన కొంతవరకు శేడిని కలిగించుట కుపయోగ 
పడునేమోగాని, వేడిిపాంశములలో సీయదె శరీరమునకు యెక్కువ 
వేడిని గలుగజేసీ రోగములు ఆభివృద్ధిజెందుటకు తోడ్పడును కనుక 
యీ విషయమును జ్ఞప్రియందుంచుకొని మన దేశస్థులు వానికి దూర 
ముగా నుండుటెంతయో (శ్రేయస్కరము. 
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రరవ్‌ు న. 
పొగచుట్టలను జనుల్‌ తెగ్యదాగుచుందురు 
వెగటుతో చెడి మాటుపొగలతోడ 
ఉమ్ముచుందురు (పక్కనున్న జనంబు పె 
ఎదుటివారల బాధ నంచకుండ 
తామదేధ్యాసతో తన్మయత్వము నొంది 
కాల్చుకొందురు (వేళ్ళు, కాన్బతుదకు 
తక రకముల జనుల్‌ తికమకలగుచురడు 
రెకసికముగ వాగి యెగులేక 
బసులందు, చై_లుబండ్ల ను, సిని మాత 
హోలులందు, పాఠళాలలబందిు, 
టోర్షులుండియునురిగార్షు బౌత్తిగలేదు 
ధూమపాన హోస్తి దుర్చురంబు. 


ధూమపానీయు లదో గతికింబోదు 
రార్హిక దుస్థితి యదధిగమించ 
ఆరోగ్య భాగ్యంబె యన్ని విఢధంబుల 
మలినపరచు పొగమసిని గప్పి 
రోజుల తరబడి రాజసగుణములన్‌ 
రగిలించు తన చెడ్డపొ గలచేత 
కడుపులోపల పుండు గల్లించు నూపిరి 
తిత్తులలో జబ్బు తెలియకుండ 
నరములున్‌ ర_క్తనాళముల్‌ నలిగిపో వ్వ 
మూనసిక దుర్చులత్వంబుగానుపించు 
శకిహినులంజేయు, సంశయములేదు; 
హోనికరనుగు నీ పొగ మానతగదె: 


es 


శిల 


39౮ 
చురుకుదనముకని చుట్టలో, ఏీడీలా, 
సిగ రెట్ల (తాగుచు చెలులగూడి, 
తగిన యాహారమా డొర్భాగ్యుడు తినక 
ధూవమపానమె చేయు దొరలదీతి 
తనువును పోషింప తగినట్లు తినకుండ 
పీల్చినచో పొగ పీనుగటుల 
చిక్కిపోవునతండు చెడ్డ వేడిమిచేత 
ఊపిరితి త్తురే యుడికి చెడును 


సోకుముదిది మొదట చుట్టలు కాల్చును 
మానలేడు దాని మహిమ పిదప 

ఇటు న అల్‌ ఖై న 
చుట్రు(పక్క-_లున్న చుట్టాలు, న్వాటా తులు: 
(తాగవద్దనినను ఆగడకట: 


ఆరంభమున (తాగునాత్మీయులనుజేరి 
బలవంతముగ, హోని తెలియకుండ 

ఆముద (క్రమముగా నలవాటుపడి (తాగు, 
మానవఅయునన్న మానలేడు 

వాని డబ్బయిపోవ వడ్రీల కెగ్యబాకు 
అడు నూ నములు “సెట్టు నందినట్లు 

ఆమ్మి వేయును సామ్ములన్నియు నక్కటా।ః 
ఆలిమెడను తాళి నూలున్రైన 


వట్టి యవిసితి మార్లముల్‌ పట్టువడును 
ఎట్టకేలకు చఇరసాలకేగు నతడు 
తాగుబోతుల దుస్ప్రైతి తగ్నుశుటుల? 
మద్యపాన నిషేధమే మనకు రక, 


గ్‌ 
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(తాగుడు వదలక, బాగోగులెంచక 
తూగుచూ, తుజబ్ళుచూనేగుచుండు 
ఆలుబిడ్డలనెడి నాలోచనయెతేక 
ఆర్దికదుస్ట్రితి నసలె గనక 
ఈడుజచ్చిన పిల్లలేమి కావలెనని 
గోడు పెళ్తైుడి భార్య గోలవినక 
పాడుసారా, కల్టుపవలు, రేయిని (తాగి 
పడియుండు నెచ్చటో యొడలుమరిచి 


తాను పాడగుకేగాక తప్పతాగి 
ఆలుబిడ్లల నింటిలో అంతులేని 
కష్టములపాలు చేయు పాపిష్టిమనిషి 
యింత ఘోరమౌ నేరమింకేమి గలదు? 


మొగతాగుదురు జనుత్‌ తగదని తెలిసియు 
వెగటనితోచియు, సగము మొదట 
ఆమీ ద పూర్తిగా వ్యామోహ మధిక 
మాటి మాటికి పీల్చ మదుగుచుం్యదు 
తగలెనశ్లైదరు సిరుల్‌, సిగరెట్లు తెగపీల్చి 
దగ్గుచూ వదలకా దహానకాండ 
దగుముదిరి కయదగ్ల్గగి తెలీసినా 
సగము చచ్చినగాసి వగవరకట: 


9 ఆర్బ్చలేని యట్టి ఆకలిమంటల 


ఆలుటిడలింటు యలమటింప 

దగి దగి తాముగ మె పొగలతో 
జ్‌ ల యెలా 

ఆహుతగోరి వారలధములుగను. 


ps 


లు, పీడలు కట్టలు కొఅది౫ా 
తాగుదురది యంటురోగ మనగ 
బల్లలు, "పెద్దలు "పేదలు, ధనికులు 
సోమరిపోతులు, కోమలులును 
మైైగరిష్టులు, నిమ్నజాతులవారు 
పామరులును, ముహోవండితులును 
వారు వీరనుచును వర్షి =పగా నేల? 
పిచ్చిగా సర్వులు పీల్పుచుందుః! 


అఆ 
న! 
ల 


ps 
౧( 


ఓ 


శ 


మట్టు మర్యాదలన్నియు మంట గల్చి 
సంసారముల నన్నా నేఅగూల్చి 
యిచ్చవచ్చిన రీతిగా నౌద్గులేక 
కారుచీకట్ల హొగలతో దారుణముగ. 


ల 

౧ 

గ్రో 
గ్‌ 


పొగ్యతాగు మనుజులు వగవరించుకమైన 
యెదుటివారల కడి యెగ్గిటంచు 
చెడ్డవాసన వానిచెంత నెల్ల ప్పుడున్‌ 
చుట్టల పొగచేత చుట్టుచుండు 
ఆయాసమున్‌ తెచ్చునంత యసహా్యాంబు 
గావచ్చునా చుట్ట షూటు బో గలు 
ఉన్మ త్తులుగవార లుమ్మి వయుచునుం(దు 
చెంత నితరులుండు చింత లేక 


తలచుచుందురవురః: తమ కం పెయింవృ్మగా 
తన్మయత్వ మొంది, _తాగున ప్పుడు 
వగలుమీర పొగల నెగురవై చుచువారు 
మురిసిపోవుచుం[డ్రు మూ దమైలుగను. 
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పొగతాగు మనుజుల బుద్దులు రారాను 
దిగజారిపోవును దిన డినంబు 
అరములేకుండ వ్యర్ష్ల (పసంగముల్‌ 
టు యు స్ట్‌ 
వాగుచుందురు బాగతాగునపుడు 
ఆదికంబుగా జూదమాడుచుందురు ధూను 
పొనముంజేసి యజానులుగను 


మద్యపానము వారు మరుగుడన్ననూ 
అతిశయో క్రి యొకించుకయినలే దు 


ఏర యగుదురు జారులు, చోరులుగను 
సీతిదూరుల యోగ్వ్యులు చేతగాని 

వారలున్‌, సర్వము తుదకు వమ్ముచేయ 
ధూవపానమే నాంది యీ డుర్గనులకు. 


ధూమ నురాపాన దుర్హుణ ద్వయ ములు 
భయమైన కయరోగ బంధువులగు 
వేలాది జనులకివియె విరోధులు సే 
ఆరోగ్యమే వీని కాహంతయ్యి 
ఆర్జిక దుస్థితి యాగడములకును స్‌ 
దుర్చక్షణంబులే దోహాదములు 
[ఒకచేత మద్య మింకొకచేత ధూమ మే 
మూరణాయుధము లీ మానవులకు 


మున్ను గల నెనకట: మానా భి మానముజ్‌ 
రోగములును హెచ్చు _త్రాగుడులను 
వలయురీతిగ కయ విఅయతాండవమాడు 


వం కాడ జనుల యిలు తుదకు. 
a Cc 
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LIS VISES (Se Toms 
అనుగూడ క్షయవ్యాధి వినుమడించు 
లు సారాలచే ఒళ్లు గుల్ల యిపోవు 
తిండిని తగినంత తినకయున్న 
ఎనుషనందున వేడి దహియించుచుండును 
మితిమీడి తాగినన్‌ సతమతముగ 
జపిరితిత్తులం దుత్ప_త్తియగు కీయ _ 
యుదరకోశమునందు మొదటచెరు 


ఈటల 


ఇంప జవ సత్వములు మహాడాదణముగ 
చుతియ సరివేక, మధువును మానబేక 
తయకు లోబడునకట! నిర్ణయనతండు 


ఒకలింయు ని(దయుండక యలమటించు 


“పల గజేసి, యిల్లాండ, బిడ్లలన్‌ 
గా ca 
మవడరాని యిడుమల పాలజేసి 


చప్పురించుచు సతమతము తప్ప(లాగి, 
తప్పటడుగులు వేయుచు తడుముకొనుచు, 
మార్షమేడియు గానకా మతులోనె 
ఆంతమైపోదు రక్కటా! ఆంతులేక, 


ps 


రామ నామామృత రసపానమును మాని 
మధుపానలోలులై (మగుచుల? 
ఇహపర సౌఖ్యంబు లిచ్చునామము మాని 
సిరులకరగ తాగి చెడుటయేల? 
అహము నణగ్యదొక్కి. యజ్రానమును బాపు 
కామము తొలగించు ' నామమహిమ 
ధూమమధ్యంబులు దుర్మదడాలధుల నతో 
గతుల పాష్టైయును వెతలచేత. 


చె, సర్వభూతదయ యు, సమదృష్షిభావన 
ల 


రామనామ ఖనిజ రత్ననిధులు 
కామతలోభమోహా కపటకోపాడులు 
క్ర నె మద్యపాన కలుహితములు?* 


MI DD 
సిగరెట్లు, బీడీలు, పొగచుట్టలను (త్రాగు 
నటువంటి వారిలో నరయ నేడు 
ఊపిరితి కులే యుడికి ధూమముచేత 
అవిసిపోవును వేడి కాగటేక 
కూలిన యా చోట్ల గాయ 0౯౬ లేర్పడి 
చీము దుర్గంధంబు చేరుచుండు 
దిగు (ప్రారంభమై దానిని కఫముగా 
పంపించు గళ్లతో బలముగాను 
కభమురాతున్న దిగుచూ, కథినముగను 
తోగు లాయాసపడుచుం(దు రుగ్మతశఅను 
రక్తనాళముల్‌ తెగుదగ్గ శక్తికొలది 
గళ్ల తోగూడ ర_క్తంబుగలిసి గు, 


అధ్యాత్తీకసా 


శ్రీ? 
ఆధ్యా త్మికసా రవ 


మునిని మనిషిగా (బతికేదాశుడు ? 


బీధానవత్వమును అర్ధముజేసికొని, దొనవత్వమును విడనాడి 
మనిషి మనిషిగా (దితుకుటకు (ప్రయశ్నించవలయును, మంచి యను 
నది తెలిసియుండియు, వినియు, చదివియు, దాని యవసరము మన 
యభివృద్ధికి యెంతగానో ముఖ్యమని యెరింగియు, దానిని అవలం 
భీంచుటయందు మానవుడు వెనుకొడుట యెంతో ళోచనీయము. 
చెడుగునే బటుకొని, చెడుమార్గమునందె పయనించుచూ, దానియొక్క 
కీడువలన అధో గతికి పోవుచుండుట ఆశ్చర్యము. 


సళుపతిగానగుటకు (పయత్నించుటకు మారు, సకుతుల్యుడుగాౌ 
నుండుట విచారకరము, శాంతి, సహనము, సత్యము, (పేను, కరుణ, 
దయ, దాషీణ్యము, అహింస మొ॥ గుణములను అలవరచుకొనుటకు 
మారు, కామము, (క్రోధము, యీర్ష్య, అసూయ, కఠినత్వము, 
హింస, మోసము, అన్యాయము, అసత్యము, ఆడంబరము, దర్పము 
మొదలగు గుణములను ఆలవరచుకొని యెంతయో కీడు తల'పెట్లు 
చుండెదరే మానవులు? యేమివి:త: ఇతరులకు ఉపకారముచేయుటకు 
బదులు అసకారమును చేయుడురే? భారత రామాణయణ పురాణాది 
యితిహాసంబులను, వేద వేదాంతముల యొక్క సారమునువిని అందు 
లోని మంచిని స్వికరించుటకు వెనుకాడుదురే: జారులుగా, చోరులుగా, 
నీతిగూరులుగా నివసించెదరుగాని, నీతీ నిజాయికీలుగలిగి, ధర్మ 
మార్గమున జీవించుటకు యిష్టసడరే: అట్టివారిలో మార్చు యెప్పుడు, 
యేలావచ్చును? అందరును కష్టపడకుండ సంపాదించాలనే, ఇష్టము 
వచ్చినట్లు నడుచుకోవాలనే అనుకొంపే మరి పీరందరుకూడా పశువులే 
యననలయునా లేక పశువుల కన్ననూ అధములని అనవలయునా? 
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శతక 


ఎంతొ పెద్దవా రసి పెకీ ఆసిపించుకొంటారో, లోనల అంత 
వీచులుగా, చేశదోహులుగా వుంటారే? దేశ సేవకులని కొందరు, 


సంఘ సేవకులని కొందరు. మత (ప్రబోధకులని మరికొందరు పెకి 
అనిపించుకొంటూ, నికి [దోహులుగానే యెందరో ఉం ంటాతే. 


యెందుకు జనులు యింత Wr పుంటారు, ఇతరుల సొ త్తుకు వ పొత్తుప 
యెంతగానో ఆశపడుతారే!: అన్యాయము చేస్తారు, మోసము చేసారు. 
వేలు, లక్షలు, కోట్లు గడించుతారు. చాలుననే తృప్తి యు(డదె, 

అన్యాయము. కోటానుకోట్ల 'పేద్మపజలు తిండికిలేక బాధపడుచూ 
ఉంపే, అన్యాయార్జిత ముగా అక్రమ సంబంభధములుగా కోటు గడించి, 
దోచి, దాచి పెట్టుకొని దేశమునకు తీరని (దోహముచేనే (ప్రజలను 
యేమనాలి? రాక్షసులనాలా, నరాధములనాలా? మన హి_దూ మళ 
ధర్మములు. మనసాంప్రదాయములు, మన సంస్కారము ఏమయినటు? 


“పరోపకారార్థ మిదం శరీరం” అంటారు. సత్వంవద, ధరుం చరి 


శై 


అంటారు శరీరమాద్యం ఖలు ధర్మసాధనం అంటారు. అంటూసుంకే 
వింటారు. ఉసనా సాలు చెపుతారు, నాటకొలు వేసారు. కొని ఆతర 
ణలో పెటుటకు ము ముందుకురార, నేతిపీరకాయలోనే నేయిలేదే, సత్ర 
వతిలో సత్యములేదె. జ్ఞాన్యప స 
ములో దయలేదే, కరుణాకర్‌లో కరుణలేదే, నిత్యానందానీకి యింకా 
కావాలని యెప్పుడు యేడుపేనే. సంతోషమ్మకు ఎప్పుడూ దుఃఖమేనే, 
ఏరి పేర్లకు సార్హకమెస్పుడు? ఏరి వేషాలకు నిజరూప మెప్పుడు? సెడ్డ 
వారనిపించుకొనే వారిలో చిన్నగుణములు పోయే దెప్పుడు? చిన్న 
పారలకు పెద్దగుణములు అబ్బే దెప్పుడు? మనిషి మనిషిగా (బతికే 
దెస్పుడు? నరుడు నారాయణుడుగా అయ్యే దెప్పుడు? మానవుడు మాధ 
వుడుగా నుండుటకు (సయత్నించచెప్పుడుకి ఈ చూద్ప్చలు యేలా 
వస్తాయి! యెవరు తెస్తారు? ఎప్పుడు? వీదలు దాగుపడతారా? ఆన్న ము 
దొరుకుతుండా? కట్టుకొ నేడాసికి బట్టలు, ఉండేణానికి యిల్లు? ఈ నీర్‌ 
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పేదలకు లభించుతాయా? ఎట్లు 'రికీంచగలీవు? నల్ల దిజారులు నశించే 
చెప్పుడు? అన్యాయము నరిక'పే దెప్పుడు? లంచగొండితనమును రూవృ 
మాపేదెస్సుకు? దుర్మార్గులు సన్మార్గములో నడిచే దెప్పుడు? అన్గా 
యము, అసత్యముకగ్గే దెప్పుడు? (తాగుడు, వ్యభిచారము, దొంగతనము 
నశించే దెప్పుడు? ధర్మము మరలా నాల్లుపా దములతో నడు స్తుందా? 
రామరాజ్యము మరలా వస్తుందా? మన వేదాంతోపన్యాసములకు రూస 
కల్చవ, ఆచరణ, కలిగిననాదే, నిరాడంబర జీవితము సెరిగిననాడే, 
ఆందరు సుఖముగా ఉంటారనిపిస్తుందీ, ఆ భగవంతుడే కని కరించ 
నలయు.ఎ, 


శక 
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వందన సమర్పణము 
వందనములు శివానంద మహ్హ్వర్తికి 

ఆత్మీయులై న మీ యందరికిని 
ఎందరో మహనీయు లందించి నటువంటి 

ఆత్మ (పబోభ సారాంశములను 
దివ్యజీవనము సందేశములుగ నేను 

సర్వసాధారణ కై లి యందు 
(వాసి యర్పించెద సీసపద్యములలో 

వచ్చియూ దానటువంటి కవిత 


చదువలేదు సీతిశాస్త పురాణముల్‌, 
కర్హ కుండ, వె ద్య - కార్మికుడను 
తప్పులుండ వచ్చు తండోవతం డముట్‌ 
అందుకే కమింపుజా దరధమున. 


పరమేశ్వరా! నిన్ను సలువిధథంణుల మేము 
పూజసేయుటలోన వై జమేెంకె 
నామ దూపంబులు నానా మతంబులు 
ఆచారములు, వాని యనుసవణలు 
డేివాజయంబులు, నేవా పథధానముట్‌ 
పర్వదినంబులు, సిర్యహాణలు, 
తఈలమత తరగతుల్‌ కలవనేకము మిమ్ము 


నదచివరి విధముల | పస్తుతింప 


సానుభూతి సహాన సద్భావములుగట్ళి 
జీవహింస మాని సేవజేయ, 
నామరూప మతము లేమైన నేమయ్య 


2 = ను” త జ్ఞ జ్జ కీ “జల్ల యెొల్లకీ పే; 
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తీరం నాకో రలు 
తీరు నాకోర్కెలు దివ్యజీవనమునే 
ద్యేయంబుగానెంచి యాయువున్న 
వర్యంతమును నేను పరమేశ్వరుని యొక్క 
జీవకోట్లకు తగు నేవజేయు 
భాగర్టింబు అభియించి, భక్తి భావముతోడ 
ముక్తి మార్గమునందు ముందు కరిగి 
జాన సద్బోధల తూనవాళికి నుప 
దడేశముచేయు నుద్దేశవందు 
దివ్యజీనన సభ్యుల దీవనలును, 
కాలమును కర్మమును నాకు కలసిరాను 
దైవ మనుకూలమగుగాక తగినరీతి 
వై ద్యనారాయణుని మనోవాంఛలినియె. 
ఈనాటి దుచవస్తలం 
తపనపడుకెగాన్‌, తనివిచెందుటలే దు 
పొకులాడుబుగాని, సరువులేదు 
చోచుకొనుజుగాని, నోచుకొనుటుండడు 
ఇంచుక నను దానమిచ్చు గుణము 
తస్సులెన్నుబగాని, మెప్పుకోరుటలేదు 
కెనువాంత గాని, (సేమలేదు. 
మోసగ.చుకెగాని లేశమైన నిశాయి 
తీ లేదు [బతుకును తీర్చిదిద్ద 
ఇట్ల వాతావరణమందు నిఇచుకై న 
మంచి యనునది మసిషిలో పెంచగోరి 


శు 


నాహాసించితి దిజ్యుత్వ సనారముఅను 
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ఏమిటో నీమాయ నెరుగలేకున్నారు 
సర్వేశ్వరా? జనుల్‌ సృశ్రమముగ 
కామమోహాదుల గాఢంబుగా పెంచి 
పాపలీతియెలేక పాటుపడుచు 
మోసమున్‌ న్రీల వ్యామోహమున్‌ పెంచుక 
చుచ్చసుఖంబులన్‌ తుళ్లి పడుచు 
జారులై , చోరులై, కూరులై యక్కటాః 
మానవత్వంబు నే మరచినారె? 
క్షానమను శో్యోతి వెలిగించి వీనియందు 
అంధకారము తొలగించి యాదరించు 
షట్కాసంప త్తినింబెంచి సంతరించు 
పాససంహోర! తోక సంతాపపహారణ 


ఆధ్యాత్మ కథనము 
ఇక్వర్యముల పేరనవని వేనకు వేలు 

సరమేశ్యరుడె యందు (పధను ధనము 
సున్నలెస్నియున్నై న చుట్టగా వచ్చును 

ఉండునో విలువ ముందొకటి లేక 
దేవుదేలేకున్న లేవిలనేవియూ 

శ కులన్నిటికాది కక్తియతగె 
1పాజంబులన్నింటి [పాణంబునాతడే 

ఆత్య్మలకున్‌ పరమాత్మయత డే, 
అంతయును (బహ్మామయమను చింతతోడ 
లోన వెలుపల సర్వాంబుతానె యనుచు, 
నమ్మి "సేవించవలయును నవవిధముల 
దైవమును ముండు నిడుకొన్న ధనమె ధనమూ, 
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శఅము 
ఉత్తమ నరజన్మమె_త్తి యీ ధరణిమై 
పకుతుల్యుడుగ నుండ ఫలములేదు 
పురుషార్హపరుడుగా పుడమిని జీవించి 
ఆచమనము నియమంబు అనుసరించి 
ధర్మము, సత్రము. దయయ. నొడాదసష్థంబు 
జీవకారుణ్యంజు చెలిమిగలిగి 
తికరణ శుద్ధితో వికసితవదనుద్రై 
సహాచదులకు నడా సాయసడుము 


సామి సృష్టిని తిరుగాఈ చీమకై న 
చెట్టుకెనను చినరకు పట్టకైన 
హోనితలపకు మెన్నడున్‌ మానవుడుగ:ః 
సార్దకంబగు సీజన్మ సఖుడః బువిసి, 


ఎన్ని జన్మముఠతెత్త నీ నరజన్మము 

(పొ _ప్పించెనోగడా _పాణసఖుడు: 
మరల సీ జన్మంబు దొరుకునో దొరకడో 

త్వరస కుడీ దేవుస్మరణచేయ 
ఆయువు నూరేడులని యాలసింసకు 

“పాయంబు తక్కువే ఆతఅభుసిగొలున 
కౌమారవార్లక్య కాలము ట్‌ తగ్గించ 

సిదకై మరికొంత నెట్టి వేయ 
మిగితినటువంటి కాలమునీ మింగజూచు 
రోగములు కూరమృగములై యేగుదెంచి 
యేల యాఖస్యమింకనూ మేలుకొనుము? 
నమ్మి సేవింప ద్రైవమున్‌ నవవిధముళల. 


(0 
pl 


శర 


మ మజన్మ ముందని యెదుగుదు రందరు? 
యెందుండితివి నిచ్చు ముందుజన్మ ౩ 
రాబోవు జన్య నీరాత యెటుండునో? 
యేపాణినగుదడువో యెరుగతరమె? 
ఇహమున విన్ను నీ వెరుగ యత్నించుము 
ఆఅహమును విడనాడి యాదినుండి 
చిత్తశుద్దిని దై వచింతన చేయుము 
జీవేశ్వరులతత్య మీ వెరింగి 


సత్య ధర్మములను నిత్య జీవితమండు 
అనుసరించుమయ్య మనుజవర్యః 
కామమోహములను కడుదూరముగనుంచు 
కాలసరము లది కాటు వేయు, 


ఆత్మతో నాత్విక మానఇదకాంతుల 

వాలి విరియవలయు విజులారః 

చా జ 

రాజస తామన రాక్షస గుణముల 

నణచియుంచవనలఆయ ననుగుణముగ 
అహామును విడచి నిరాడంబరంబుగా 

మన మెవ్వరమటంచు ముది నెరింగ్ని 
సహచరులకు సదా సాయంబుచేయుచూ 


నాగెుచనలయు సంసార నొక, 


_ కాయమందుచేద కానముమోహాదులు 


సత్యనిధుల తరుగజేయు 
జపముచేత కామాదుల జయించు 
జన్మే సార్ద్డకమగు జగతి సణుడః 


og జ 

ఫలక్‌ సల 
౮ 
అడ, 

జూం 


షే 


రలు 


ళ్‌ కిం 
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మనసును స్వాఫనమున సుంచుకొని జనుల్‌ 
నివసించకున్న చో సీతితోడ 
కొమ్య కొమ్మకు దాటు కోతిగానయ్యది 
కాని పనులనెన్నొ కలుగజేసి 
అంతులే నటువంటి యాశఆ గల్లించు 
పంతంబులడ్‌ “పెంచి పరువుతీయు 
కూర్పుండనీయదు కొంత సేపె నను 
తీరిక లేకుండ (తిస్పుచుండు, 


జ్ఞానవైరాగ్యములచేత మానసమును 
నీశ్చాలంబుగ నరికట్టి నీతియుతుడ 
(బతుకయ త్నించు మతరింత పదిలముగను 
మంచిగోరుచు సహాపాటి మానవులకు. 


ఆత్మస్వరూపుడా : ఇఉనందనసా గదరా! 
జాన భాస్కరుడ! క మానద నుడః 
చః 
అరిషడ్వితానము పరిమూర్చవలయఃను 
(తిగుణంబులకు పీ వతీతుడణగుచు 
శముదనూదులనెడి కటు. సంప తతో 
అవా 
శాంతి సెదమున విషళాంతిగానుము 
(పజ్యరిల్లుము స్థిత(పజ్ఞు కాండ వై. యుంయు 
ఆధాత్మిక ౯ కోకతు ల లఆా వరి ప 


అ తెషనుసి యను వాకక్ట్ర వంధానుతగుచు 
ఆం 
వదవిణ పొందను డికగానుము 
దుర్లభం బగు నరజన్మ దోరకదింక 
సాద్లక ము చెసికొనునుళయ్యు సఖుడ సిజన్మ! 


'మోవ్న్‌ 


em 
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జన్మనక్షషతమో జాతకఫలమే మొ: 
కర్మ్య(తయంబు నంకల్చ మే మొ: 
ఆగర్భ (శ్రీమంతునలై యుండెదరు కొంద 
రందచందములనా నందములను 
పుట్టు దరిద్రుల చెట్టుసీడల కొంద 
రలమటించుచు నుందురొపదలను 
పూర్వజన్మంబుల పుణ్యపాపములటిబు 
లనుభవింతుడే మొ యవని జనులు: 


కలిమిలేములు, సుఖములు, కష్టములునూ 
ఆరుగుదెంచును (ప్రారబ్ద మనుసరించి 
సలదితంబున పుణ్యముజా పెంచ జనులు 


చూపుమాంపగవలయును సాఐములను. 


క్‌ 


సంచిత వు 
సంచితమను దాది కొంచెమైనను కరి 
నించను జీవి యత్నించవలయు 
1పారజభ్రవశమున ప్రా _ప్తించు నీజన్మ 
కర్మ వె దొలగునా గామియందు 
ఈ జన్మనే చాల యెక్కువగా కృషి 
సల్పవలసియుండు సజ్జనుండు 
వ్యాధులతో జీవి బాధింసబడిననూ 
మంచి పనులచేయ మరువత గదు 
పుణ్య సంప _త్తినింబెంచ పుడమ్‌యందు 
దాన ధర్మంబులనుజేసి మానవుడుగ 
వితరులకు మేలుచేయు టె యెంచినంత 
సమసిపోవును రారాను నంచితంబు. 
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ఆహంకారనుు 
సీ, అఆధ్యాత్మికమున ముందడుగు వేయాలన్న 
ఆహమును ఏిడనాడు మాదియండె 
ఇహతోక వాంఛలీ యహమునుండే పుట్టి 
విహరించు స్వేచ్చగా వివిధగతుల 
నావారు. నేనని, నాది నా బలగంజే 
యను నట్టి స్వార్ధమే యినుమడించి 


పినవేయ మమకార సెనుఖూతమను దాని 
వీ యహంబునకు నీయిలను జనుల 


శీ. తోభమోహాోదులతు తాను లొంగిపోయి 
మంచి యను నట్టి డానినే మరచి తుదకు 
సెంచుకొను స్వార్హమును పాపభీతిలేక 
అక్కుటా యధోగతినాందు నహము ఉనులః 


సీ మానస వృత్తులు మనలోన పషమింప 
ఇతరుల జూతుము ఈర్ల తోడ 
శోధ మసూయయు వేధించు మనలనే 
యెదుటి వారికి మన మెగ్గుతలస 
సంతోషమే గదా సగము బలంబం(దు 
నశియించును బలంబు వ్యసనముళను 
ఎందుచేతంగల్లు సీ నింత మార్పులు? 
మనస కారణమౌను ఘనముగాను 


ఆ. వె. ప్రాణశ క్రికగ్షి (దతుకలేమనిపించు 
చెడ్డవిన్న కణమె చింతనొందు 
శక్తి యధికమగును (శవణమందు నథుత 
వార్త పడినయంత, వలయునంత. 
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డినగాని 


అడుగోడయి ముందు కరుగనీదు 


మయిన యుద 


నలు. 
ల 
ఖే 
లో 


అహణునునడి కొం 


మే 


ఓక 


పించి చేయువునును 


[3 


రుగుచుండు 


ఎ నమిత మక్కువతోడ 


క్‌! 


ఆవివేకమును మెచు 


విసుగుకొనునా 


కారములజయ నుతాహాపరచయ 


జ 
లీ 


షం 


విజానవమను 


ot 


Catal 
యా 


ణల 
ఛి 


* 
క్ని 


పనపడ్రును 


అ 
6 
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గ 
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కిరాః యహాంకారి యజ్లానమనియెడు 

అంధ కారమునందు _ బంధు, :మి(త 
గురు, దెవములయెడ గుర్తింపులేకనే 

పాటుబడును మిట్టపల్ల ములని 
గమనించడే తాను గర్వంబుతో సదా 

తనకు సాపెవ్వరీ ధరణి యనుచు 
మంచితనము వాని మట్టుకున్‌ వర్తింప 

దని మూర్ణుడుగ నుండు నన్యులయడ 


చుల్క_నగ (పక్క-వారిని జూచు చుండు 
హేళనగ మాటలాడును, గేళిచేయు 
ధిక్క_రించును పెదల తెలివిలెక 

(టు 
అనుభవించు పరాభవ మన్నిదశల। 


స్వారపరత్వము వ్యరము మి(తమా 
య థా 
అహము ననూయయు ననవసరము 
ఉదేకమును, ఈర్ష్య లుత్సన్న మెనచో 
జీర్ణశక్తి నశించి చిక్కునరుడు 
రక్తము కీణించు, శ క్తిహీనంబగు 
(కోధమతిశయమై వ్యాధి గలుగు 
చింతాతిశయముటే వింత వీజములయి 
మానసవాా్యాధులు కానుపించు 


చూడ రక్కసివంటి దసూయగుణము 
చంపి తిని యధోగతులకు"పంపుజనుల 
దుర్గుణంబులు మనసుకు దూరమైన 

మానసిక రోగ వీజముల్‌ (మైగ్గిపోవు. 
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అతుకుల [బతుకులతో సతమతవె మై జనుల్‌ 
వెతలుచెందుచునుండ చేనవేలు, 
ఆతిగావలయునని మతిలేక యెందరో 
వలు గడించుచూ చాలదనుచు 
లక్షలే వారల లక్ష్యంబుగానేంచి 
యవి సనితి మార్గంబు లనుసరించి 
దాచుకొందురుగదా దోచిన ధన ధాన్య 
వస్తువాహనములు వ(కగతుల 


కేవలము స్వార్హమున కె యూ జీవితంబు 
అంకితంబని యెంచక. ఆవరమున 
కూడు గుడ్డయు, నిలువను నీడలేక 
కొష్టపడు bas రల గాంచి తగదె? 


జ జలం 
ఐం 
సర్వంబు వము నిస్పంశయంబుగ నగు 
నర్వి మానవులకు గర్వమున్న 
పండితో త్తముడై న, థాగ్యవంతుండైన 
ధశాలియునను, ఇఒరుడైన 
నిమైననూ, విడ్యాధికుండై న 
మునివరుండె ననూ, ధనికుడైన 
ఉన్నతోద్యో్టగెన, ఒక్క యా దుర్గుణం 
బున్నచో నవియెల్ల సున్నయగును 


పాతకడుగున ఒక చిల్లి బడినయంత 
జొటు దొబటుగా నీకెల వోవనటు 

శూ వా ne) పన. 
నిండుదనముగ సనసుగుణం౦ంబు లుండినయును, 
గర్వము విన్నంత నవి మన్నుగలసిపోవు, 
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సర్వనాశనకారి గర్వమీ యుర్విని 
చీడపురుగువోలె చెరుపగలదు 
అభివృద్ది కిజా వచ్చునట్టి తరుణమండు 
మంచివారల యొక్క మనసు చొచ్చి 
విపరీత బుద్దుల విడూరముగ బెంచి 
అపవాదములమోపి, నెపములెంచి 
గుణవిహీనుంజేసి, గోతిలో బడ(దోయు 
నెరః: యూ గర్వంబు అహాముచేత 


విజవీగుచు నియ్యవి వెణి భమల, 
రో నో 

తనకు మించిన వారలీ ధరణియందు 

లేరు లేరటంచును లవలేశమయిన 

పాపభీతియే లేనట్టి పాట్టుపడును. 


క తనరు 
కోవరట నటి దుర్గ్లుణము మానవులకు 
ముక్కు_మీదనె యుండు నెక్కునగను 
పరుషవాక్కు_లె నోట దొరలించు నియ్యడది 
మంచిమాటల మరపించుచుండు 
రక్తపోటును పెంచి శక్తిని తగ్గించు 
ఆయా సమును దెచ్చి యదిమి "పెట్టు 
కోప మధికమగుకొలది జనులయందు 
మంచిగుణములెల్ల నూయమగును 


శమదమాది గుణంబులు సమసిపోవు 
మి(తు లెవ్వరురారు సమీపమునకు 
కోపమే జనుల తుదకు పాపమనెడి 
కూపమున పడ(దోయును [కుంగదీసి. 
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మప్పటికప్పుడే 


హోనికరంబని దాని నెరిగి 


కూ, దుడుకుతనంబునూ 
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కి రంతినితస వం 
ఓర్వలే నిత నంబు ఉండు సెందులకనో 
మితములెనంత జగతిని జనుల 
తమకులేదని బాధతక్కువ యనిపించు 
ఇతరులకుందగనే దేుడ్పుచుంటదు 
ఈ చడ్డగుణముచె నేమీ (పయాజన 
ముండదు సరిగదా, ఓర్వలేక 
మానసికంబుగా మనమే నలిగిఫోవు 
వ్యర్హములై న దుర్వ్య్యూసనములను 
ఎదుటివారి సౌఖ్య మెక్కు_వగాకోరి 
దాన ధర్మములను తగినరీతి 
నొసగునట్టి గుణమె యుత్క్యుప్ప మైనది 


అబ్బు 
స్నో 


ఓరంలెనితనము ఉండత గదు. 
ఓర్వులేన్‌ దసుణంంబులుండు చెందుకొగా ని 
మనతోన నెక్కువమండి యందు! 
యెంత మూ చెడ్డవా సీ దుర్లుణంబు ల 
మనసునే పూర్తిగా మార్చిపై చు 
ఇతరుల బాగు తామెంతమాూ్య తము జూచి 
యోచు+కొనరుగణా యొక కషణంబటు 
కష్టపడుటగాంచి కనికఠిఎచరు మరి 
బాగుగానున్ననూ బావపడ చె 
అందరూ సమము యను నర్హ మెరిగి 
స్వార్హమును వడ్రదగునది వ్యర్దమనుచు 
మనము యితరులతోనున్న మంచిగాను 
వారుగూ మనమేలున కోరగలరు. 


లతో 


tl 


డే వ హు 
ద్వేషంటు ఈనాడు వ్విగుణీ కక్ళతంటయుగొ 
1పజ్వరెల్లునుక దా (పజలయందు 
సంళతముట్‌ మిక్కిలి వింతగా పెరిగెను 
అన్యోన్య (పేమనే యంగ దొక్కిి 
[కోధంబు జనులలో కుములుచునే ముండం 
ఆగ్గిలేకుండ నే నె భగ్గుమనుచు 
మతిలేనివారుగా నతిస్వల్పమునకై న 
నీ మ 
కలహించుకొనుటయే గానగలము 
(కోధమును సించుకొని మానవాములాగ 
కోని తలసెకైదరు ఎంతవాని క్రై న్‌ 


అంతు చూ చెదరక్క.టా; పంతమునకు 


నిండిదాలు దిరెరానను దితమాలి. 
kn 
జ న్య 


ఈర్ష స్థాచేతన్‌ జనులెందుకో యితరుల 
వేధించుచుందురు వెల్టిగాను 
వారివలెను (ప్రక్కవారునూ సుఖముగా 
నుండుట తామేల యోర్చుకొనరు? 
మిడిసిపడుచునుం్యదు మిన్నగా (బతుకను 
ఆందరి నుఖముల కడ్డువచ్చి 
వెంజడివచ్చు నావళ్ళి వ నోయేనాడు 
ఆఅహాముచే పొందిన మైహికములు 
ఆదరమును [సేమ, సోడరణావము 
సమహితత్వములను సర్వజనుల 
యంచు జూాసదడగ దె నిందార్ష్య మెనట్టి 


యోర్హ ్రతోడజూాడ నేమిఫలము? 


రగ 


41 
శం ఆ ము 
బలము లఅనేకముల్‌ కలవ మానవునకు 
శ క్తిసంసన్ను లై జగతి (బతుక 
పీద్యయు, విత్తంబు. నుద్యోగ వదవులు 
శారీరబలంబు చాలగలవు 
సజ్జనుల బలంబు సర్వజగ్న దక 
దుర్దనుల బలంబు (చోహాకరము 
దుష్టుఅను బలంబధో గతికి బంపృ 
సజ్జనులకు నది సహాకరించు 


జలము సద్విన్‌ యోగంబు సలుప్పుకొనుటి 
కన్నివిధముల యత్నించ యందుమీద 
శకి సంసన్నుల్రై నచో సారకంబు 

ద ధి 
హెసములు చేయటకుగాదు బలము మనకు. 


ఇండి కొరముందిని యనాక్టియము గ సెర్తింత 
యా స్తుల ఘంచిన నదియు బలమె? 
ధనికుండ నేనని దానవుండుగ (పవ 
రించిన నదియు గురి ఎప్ప బలమె? 
అంతేలే ఎలానే 
కండబలము పాప కారస్టంబులకు విని 
యో గింద నదియునూ యొక బఆఆణి? 
బుద్ది బలంబుతో పుణ్య మార్జించక 


దూకి ₹సా (బతుక నా బఅము బళీము? 


ఆర్జికబలంబు, అధికార, యర్ధ, దబా 
బలములస్నియు దేశసాఖాగ్యమునళ 
హెడిసంటల కుషయో గపడిననా డె 
సిజముగా నవి జఅలఅంబులు సుజనులార। 


ha 
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బలము దుశ్విసి యాగపతచబడిన యంత 
నయ్యది చివరకు హోనిచేయు 
ధనమే పిశాచమై తనువున బలిగొను 
ఆతిగ నార్తించినన మతినజెరచి 
కఎడకావరమున కన్నుగానకయున్న 
గోతిలోనం బడగొట్టి (తోయు 
అధికార బలముతో నతిగా (ప్రవర్తి ప 
రక్షక భటులచే శిత నెసగు 


నియనీ విజ్ఞవీగినా హోసిెకర మె, 

నా. బుషికొరగానివా డె 
పండితుడునై న మూరఢుదే పరిగణింప, 

యొదుటివానికి తరచుగా చెగుతకలవ. 


తినుటకే నీ విల జనియించగాలేదు 
జీవించుటకొరకె నీవు తినుట 
వాత ముతాతల ఉందులపరముగా 
న! 
అధి కంబ గా ఆసు అబ్బెనను దు 
దండిగా తినుచునూ, తిండి కే (బతుకుచూ 
యెంత పెంచిన దేహా మేమివలము? 
జీవించుటకె తిని సేవానిమగ్నుుడె 
నా 
చేయుడు మానవసేవ బుధుడ।ః 


గాలి, నీరు, తిండి గలిగించె దై వమ్ము 
జీవకోట్టకు సమభాపములను 

సీవె యొక్క-డ తిని నివసింప, వళువుగా 
తిండి కొరత జగతి తీరుపట్లు? 


న్‌, 


# 
జతే 


టర 
చి ఊం 
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ఉనుటకే (అతుకుచూ తిరుగుచూ మితిమీరి 
కొనుచు నంతానంబు తనివిచెంద 

ఘనకార్యమా యిది? కాదు ముమ్మాటికిన్‌ 
పశకువులున్‌ జలచరుల్‌ సకులున్ను 

[కిమి కీటకములు నీ (కియలన్నియును సల్ఫి 
చచ్చి పుట్టుచునుండు సార్గకంబె? 

ఉ తమ నరజన్మ యుదేశ మిదికాదు 

అలలో డై ఏ 
మాయకు లోబడి (మగ్గత గద 

మేలుకొనవయ్య యీ జగమేలు స్వామి: 


పం స 


నమ్మి చేపించి భజియింస నవ విచముల 
దుర్దంభబగు నరజన్మ డొరికగనుళ 
సార్గకము చేసికొనుమయ్య సఖుడ: దాని 


పి తార్టితంబుగా పెద్ద యాస్తులు సీకు 
అభ్యమయిన యంత లజష్మీ కరుణ 
చెచ్చించు మా యా స్తి విలువ నీవు నెరింగి 
ఘనకార్యములు చేయు మనుజనర్య! 
ఆధ్యాత్మిక ఫనంబు నార్జించు మద్ధాన 
దాన ధర్మముబ (ఫాధాన్య్థ మెగగ 
అసు సతులు, డఉేవనాలయంబులు హార 


వాలలు వొరతలు చాలగలసన్న 
కచిగిపోవునటుల సితులు వెచ్చించుము 
మంచిసనుల కెల్ల నొనచిలయుండి 
నంచితమును పుణశ్ఞి సంప త్రి “సెంచు మున 
జన్యసార్హకమగు ఆనతి సబుడ:! 


౬|| 
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సీదు నతయు, సంతు, నీ బంధు ఎలంగము 
రారు నీ వెనువెంట వారు చే 

జీవుడు నినుఏీడీపోన్తు నే ట్య 
మట్టిపాలగును కీ మాయ తనుప్పు 

పెన జెప్పిన వారి పాలగు సీయా స్త్రి, 
పాప పృణ్యంబుల ఫఅమె వీది 

ధర్మ కీర్తులను సత్మ్క_ర్మలచే పొందు 

దక్కూనవియె నీకు నిక్కుుముగను 


"oa స mn 
దంబులె నయా దులు పోండదకు 
“ae అశని 


వ్‌ 


(లలి 


బంధు మ్మాతులందు (భాంతి విడుపు 
కాహొరంబునంది యా ముష్మిక సుఖంబు 
నండుకొగెడి మార్త మరయు నుయ్య: 


దానముల్‌ సేయరే భనవంతుతై నను 
కలుగదే తారగము కలిమితోడః 
ఆమ్మా! యనుచు వితమడుగ నాకలితోడ 
లేదందురా దిక్కులే నకనికి 
ఉన్నయే మిగిలిన అన్నమా కూరలో 
పెట్టకే యొక ముద (పియముతోగ 


తల 


జద్దకమో లేక ఆ్రద్దలేదో భిక్ష 


an] 


తు తుగుకొనెడనటి బడుగుఖంచు 


ఆదచించుడ య్య: లేదు పొమ్మనకండ 
దాన మొన గరయ్య। ధర్మనిరతి 
పాసిపోవు గుణము పఫలహోరములకే కెట్లు 

కలుగజేసి సామి తెలిసికొనుడీ, 


రకా 


కలో 
జు క Dea 


446 
ఆన 

జ్ఞానీగా ధరణితో మానవుండు వసింప 

వనలయ కూడును, గుడ్డ, నిలువనీేగ 
గాలియు, నీరును గలిగించె దైవము 

సర్వజీవముఅకు సనుముగాను 
కష్టించి తినువుని కాలు నేకు నిచ్చె 

పుణ్య మార్జింసను జబుద్దినోస గ్‌ 
ఆశకు తోబజే ee లా 

ఆపదలకు గుకియగును నరుడు 


ఎక్కు... వేల ధనము దక్కు-నే స్థిరముగా? 
ఉన్నసిరుల తృ ప్పినొంద తగదె? 
ఆయువునకు మించి యర నిమిషమైనను 
(బతుకలేని యవుడతిగనేల? 


ఆఅవాడి దొ చొర్దాడి యిల్లు వాకిళ్ళసూ 
యధిక యా స్తుల జేర్చన వ్‌ ఏియేల? 
ఆలుబటిడ్డలమీడ నత్యంత [(పమతో 
మమకారమున సతమతమగుచును 
పవబుచేయనకుండ పడరాని యిడుమట 
సడ నేల సంసార సంకిలమున? 
ఆసన్నపా నాదులకున్న నూతినకుండ 
దాచి "పెట్టుచు మరీ దోచుకేల? 


ఆశకుంజిక్కి. మనుజుండు అభయము శుభము 
సరుగకుండగ జీవించ నెమి వళము? 


అర్హరహిత౦బు, పక్టిర్లంజు నగుదు రా ళః 
బసీవ్‌చెండరే తమకున్న దానిశోడ, 


లేనిపోణివి చాల వాని మనంబున 
జొచ్చి వేధించును సెచ్చుపెరిగి 
పిచ్చివానింజేయు నచ్చెరువుగ నంత 
మనసుచెడును బుచ్చి మాంద్యమగును 
నచరు నర్షములశ బెదరు నొక్కాకతరి 
కేకవేయును మతిలేక తరచు 


జ రా చర్చకి అమలు కాని నుఎాతలూగించు? 


కెంత యా i 


చ్‌ 
అతిగ నాశలంన సగచులుసున్న: 


ఎంతగా భాగ్యంబు లెక్కుచెొనంతగా 
వాధర్టతలును హెచ్చు బలముగానె 

(పారంభమున వ్యక్తి పాకులాడుచునుండు 
కకాడు ( గుద్దఈ నుం తశ గూడు కొరకు 

ఆమీవ నాదాయ మధికమై మిగులగా 
లెక్కించు నాశకం జిక్కియతడు 


గి, వేలు, లక్షలు మిగిలినా చాలుననడు 
_పాలుమారడు పాపపు సనులకై న 
మేలుతలపడు వాని సిల్లాలిక న 
ఆకయే (పియురాలగు నకటః చుదకుం 


గు 
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"పెనుదురాళకు జిక్కి. పిసనారిత కనముతో 
కూడ బెట్టిన సొమ్ము కూలిపోవ 
నెనలేని చింతతో మనుజుంకు కుంగుచూ 
(కుంగి కృశించును బెంగతోడ 
బుద్ది నిల్క_డలేక బుజ్రయే చెడి నట్టు 
తదబ్బిబ్బులగుచుండు ధనము కొరకు 
ఆకలి దప్పులులేక, ని(ద్రయురాక 
ఆస్తి యా _స్తి యటంచు నలమటించు 


జొర! ధనపిశాచం బెట్టుల విదిపెట్టు! 
ఉన్నదనిపించు; పుట్టించు నూహలెన్నా 
పోవు తృటిలోన లోభ వాహోవుచుండ, 
వెజ్జివానిగ తాజేసి తుజ్టు మనుచు: 


కిటికీలు, తలుపులు, కటకటాలను చాల 
దిటవుగా మూయించి తిప్పిఫేను 
యోచించుచూ సదా తోచక ధనికులు 
వేడిగాలికి బుజ్జి మాడిపోవ 
గడుపుచుందురు లోని గదులలో మేల్కొని 
రాతి యంతయు ని(దరాక నకటః 
చల్ల ని గాలిలో చెల్లి విరిసినట్లు 
వెన్నెల రా(తులు వన్నెలొలక 


హాయిగా నేలవడుకొని రేయియంత 
నిదురపోదుదు బీదలు: నిమ్మశముగ 
ఎవరిదనవలె సౌఖ్యమీ యిరువురందు? 
ధనముకన్నను మేలు సేదరికనువురః 
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ఆ న 
ఆవు రావురుమని యాకలిపెయును 
కష్టించి పనిచేయు కార్మికులకు 
“గతిలేని వారికి గంజియే పానకొ” 
మనునట్లు భుజియింతు రాతురతగ 
ఆమీద ని|దింతు రన్నియు మరచి వా 
3 చెటునీడనో తోచినటుల 
భాగ్యవంతుడటుల బాగుగా తినలేడు 
పంచభక్ష్యుము లింట మించియున్న 


ఆశకుంజిక్కి. మితిమీరి యవిదెసడుచు 
హీతవృలేకయె భుడయించి యంత యంతె 
లెక్క-లేని సమస్యల జిక్కి యతడు 
బాధపడు ని|దలేకుండ పాన్పుమీద, 


మనిషికే యెక్కువ యనిపించి తనవారు 
తనదీ యనెడి చెడ్డతపనలోన 
కొంత పెరిగినంత గోవులే దూడల 
పొడిచి తరుము పాలుకుడువనీక 
యెదిగిన పిల్లల చెదరగొటును కోళ్లు 
వానికవే మేయవలయుననుచు 
మనకే మితములేని మమకార మనిపించు 


కిల లూ యిల ని పిరుగుచుండు 
ళా జలా 


. కాటికరుగుదాక లోటుండదీషిచ్చి 


కొడుకులూ మనుమలు కూతురులని 

వృద్దులెన కొలది వృది జెందునెగాని 
యం ధె 

జీవిత, పరమార్ల చీంత గనరు, 


em 
6 
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పకులూ, మృగములూ (పారబ్దవళమున 
జగతియందున తగు జన్మమె త్తి 
కడ తేరుచుండును; కర్మఫలంబుల 
ననుభవించు పిదప అవనియందు 
కొంచెమైనను వాని సంచితథాతా 
పాపములను పెంచ పాలుపడవు 
మరుజన్మమున నీ యమాయక జీవులు 
తస్పకపోవు ను త్తమ గతులకు 


మానవుల రీతిచేయవే హోని మరియు 
కోధలో ధాదులుండవు కొంచెమైన 
మోసమే చేయనట్టి యీ మృగములాది 
జాతులకు గల్లదె మంచిజన్మ ముందు? 


ఎదకువచ్చిన యట్టి యదను గుర్తించియే 
కామవాంఛ పళుల గల్లుచుండు 
కొంత పెరిగినంత కుమ్మి తరిమివై చు 
దూడలనియ్యవి దూరముగను 
జనుల నట్టులగాదు ఆనయంబు నియ్యది 
దహియించుచూ నుండు దారుణముగ 
కొడుకులు కూతుళ్లు, కోడళ్ళు, ఆల్లుం(డ్రు 
మనునులునూ ముసిమనుమరాండు 


కలిగినా, వృద్దులెననూ కాటికేగు 
నంతవరకునూ కామాంధకారులగుచు 
తట్టుమిట్టాడుచుందురు తపనతోడ 
జంతువులకన్న మేలం(దు జనులనెట్లు? 


ha 
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ఏరోజు కారోజు కెంత యాహారము 
దొరుకునో యది తిని తృ ప్తిజెందడి 
రేపటి మాటి నారేయి నించుకయైన 
చింతించవొర: యే జంతువలును 
పకీశాలములునూ, పలువిధంబులునై న 
[కిమిజీవరాసులు, కీటకములు 
పోషించుకర్తగు పురుమే త్తముని మాజ 
మానవులక్క_టబా: మరచిపోయి 
దాచయత్నించెదరు ధన ధాన్యములను 
కొన్ని తరముల వరకునూ కొరతలేక 
పొరుగువారల విషయమే మరతురకట! 
ఆందు కే కష్టముల నెళ్కుువసుభవిర్మితు. 


ఊ మకా s వం 
ఉపకారమునకు [(పత్యుప కారముజేయు 
టు త్తమ లక్షణంబుర్వాయందు 
పశకువలూ, పత్తు లే పాపంబు నెరుగక 
మంచిచపసియు తా మమాయకముగ 
నపకారమును పొందుటనా్యయమేకదా! 
చంపి తిందురు జనుల్‌ జాలిలేక! 
మేత బెట్టిన యట్టి చేతితోనే విటి 
గొంతులే కోతురు [కూరముగను 
అరయగా పవుషకాదు లవనియందు 
మానవులకన్న నయమేమొ మంచి చేయ! 
తన్ను రకించుకొననిక తప్పదనిన 
కరచు సడ్సంబుబై నను వెరచి జనుల, 


ge 
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ఉఊఆపకారము 
తరువుల జూవై న తెరువరాసీకండ్లు 
మేలుచేయుటకు నీ మిత్రుల కును 
భడించుటకు మంచి పండ నిచ్చుకుగాక 
చల్లనినీడ నొసంగు చెట్టు 
గోవును గనియెన కొంతై న నీలోన 
మార్పుదీసుకరా వె మంచికొరకు 
చాల విలువయెన పాల నొసంగుచూ 
గోమాత యనిపించుకొనును గోవు 


. జీవనదులు నీకు జెస్పవే పాఠముల్‌ ? 


ములుచేయ మనసె మేఘతతులుః! 
జలచరములు, చెట్లు జంతువుల్‌ పతులు 
నీతులెన్నొ మనకు నేర్పుగనరః 


మానవుడా! సీపు మానుకోదగునోయి 
సీదు కాఠిన్యమున్‌ నెనరుతోడ 
పాలిచ్చి పోషించు పరమ పమ్మిత్రమౌ 
ఆవునే వధచేతు వేమి ఖర్మ: 
చేదోడుగా నీకు సేద్యములో నాదు 
కొను నెద్దునే గొంతుకోతువవురః 
(గుడ్డతో సంతృ ప్తిగొనకుండ చివరకా 
కోళ్ళనే కు త్తుకగొసెదవుర! 
(పతిఫలము నవి కోరకే పొటుబడును 
యులు చేయకపోయినా చాలుగాని, 
కఠినముగ చంపి తినుజుంత ఘాతుకంబు? 
ఉ_తమంబండు నరజన్మ మె_త్తెరంగు? 
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సత్‌ (ప గా 
Mn 
సీ, భకి తోడుత పెదవారఆ సేవించి 
ఎవని ద 
వారి మన్నలను చూరగొనుచు 
తల్లి దం[డుల, గురుదై వంబులను సదా 
నేవింపవఅయును చిత్తశుద్ధి 
మంచిగా గౌరవ మర్యాదలను నీదు 
సహచరులకు జూపి సాయసడుము 
ఆనురాగ మనునట్టి ఘనమైన గుణముల 
నలవర్చుకొను మోయి యందరియెడ 


గీ. జీవితము పమార్దము సేవయనగ 
పొరుగువారలు మనమంచి పొగడురీతి 
పిల్లలను ఆదరించుచూ _సేమతోడ 
ధర్మపథమున పయనించవగును సఖుడః 


ఏ. పూర్వజన్మంబుల పుణ్యఫలంబు 
పా _ప్తించు జనులకా (పధునికరుణ 
విద్యాది బుద్దులకా ఉద్యోగసంపదట్‌ 
పీరు (పతిష్టలున్‌' పెద్దతనము 
గొప్పవారల మనుకొని యంత గర్వింప 
తగ్గింపబడుదురు తప్పనిసరి 
తమ్ము తామెంతయో త గించుకొనినచో 
పై కిపోదురు దె వబలముచేత 


ఆ. వె. విద్య నభ్యసించి, వినయంబుతో తగు 
పదవినొంది ధర్మ పథమునందు 
అర్ధ్థకామములను ఐహికాముష్మిక 
సుఖము లనుభవపింతు సుజనులిలను. 


వరితో 


శీ27 


(ప్రతిదానికి భయసడుచూ (అతుకుచున్న 
ముందుకు పోలేవు మందమతుడ'।ః 
రై ర్యముగా దేహదారుఢ్య మున్నంత 
కాలము నీపు లోకాను సరణీ 
బుద్దికళలతతో (శద్దానుర క్రులన్‌ 
సాగించవలయు సంసారయా(త 
అతివినయంబుచే నందరికీ లోక 
వగు పెంతమా[త్రము తగదునేడు 


సాహసోత్సాహములు, కార్యసాధనములు 
హృదయ డౌర్భల్యమును వీడి మదముతోడ 
ఆత్మవిశ్వాసమున ముందు కరుగుమోయి 
జీవితమునందు గణ్ఫ్యుము చేరగలవు. 
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చె ప్రొ అని ఉంది 
చెప్పాలని ఉంది - తప్పనిసరిగా మీ 
య౦దర కూ 


ఆంతరాత్మలో నున్న రాముని ఆత్మ 

బోధ వేదాంత సారమును 

యెంతో విన్నది యే=డ్రతరబడిని 
లొ 


యెంతచెప్పినా తరగని తత్వము. 


అన్నలు, చెలెలు అక్కలు, తమ్ములు, 
ag) 

ఆత్మీయులు మనమందరమున్న్నూ 

అన్యోన్య (పేమానురాగముల ఆనం 

దముగా (బతుకుదామని. 


మతవాదములతొ సతమత వ ఎవ్యక, 
హితవుగోరుపే సమ్మతమనుచూ 

కుల భేదంబుల పొటించకుమని కలహాంబు 
లతో చెడిపోవద్దని, 


పంతాలు పట్టింపులకోసము సంతో 
షమునే బలిచేయకుమని, కోపతా 
పములతో మీ పచ్చని కాపురము 
లకే చిచ్చిడవద్దని. 


సెదవారిని గొరవించునుని, పీన్నల 
(a 


గదతో ఆవరించుమని, తలీ దం|డీ, 
టు sa) 

గురు దై వంబుల నెల్ల పుడు సేవించు 

చుండునుని, 


tin 
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శమదమాది సంపత్తి షట్క_మును 
కమముగా అనుసరించుదామని, 
కామలోభాది దుర్చుణంబులను 
కాలదన్ని జీవించుదామని. 
అహంకారంబు నణగ(దొక్కుచూ, 


మమకారము వమటుమాయము చేయుచు 
దంబదరృముల విడనాడి నిరా 
డంబరముగ జీవించుదామని. 


సారా (తాగుట మానుకోమని, 
సానికొంపలకు పోవద్దని, సంసార 
బాధ్యతల చక్కగ జూచుచు సాతి 
కంండుగా (బతుకుచుండుమని, 
కల్లును నిత్యము (త్రాగివచ్చి మీ 
యిల్లాండను వేదించవద్దని, కల్లా 
కపటం బెరుగనట్టి మీ పిల్లల బాధ్యత 
మీదే యనియు. 
సత్యంవద ధర్మంచర సూక్తిని 
నిత్య జీవితమునం బాటించుచు, 
మానవులుగ మీ జీవితాంతమూ 
మాధవసెవను జేయుచుండుమని. 
చేయా లనిలేదా? 
చేయాలనసిలేదా (నీక 
మానవుడా నిరుపేదతొ భరత 
మాత బిడ్డలకు తగిన సాయమును 
కొంచమైన వెనుకాడక, తెంపుగా 
మంచితనంబును సెంచు పనులను 
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యం న. సలవు పుణ్యకార్యములు 
కొన మనా సీవున్నయపుడే 
అన్నదానమును ఆకిలిజీసల (కున) 
కున్న దానిలో కొంచె మైననూ 
కాయకష్టములతో జీవించే 
కర్ణ కులకు న చేతనై నడి 
కొండ (పాంతముల నుండు వారలకు 
తిండీ బట్టకు తగు సహాయము. 
మురికివాడలను జీవన వనరులు 
మెరుగుపరచుటకు తగిన వసతులును 
దుండగీకుల ఘాతుక చర్యల 
ఖండించెడి ఫిప్లవ సంనేవలు. 
చెడుమార్గంబు న నడచు మూర్జుల 
నడవడికల సరిదిద్దు కార్యములు 
భాగ్యవంతుడుగ నీ వున్నందుకు 
బడులూ గుడులూ కటు (పయత్నము, 
ఈ 
రోగుల కొరకు ఆసుప[తులను 
యోగుల కా(శమ నిర్మాణములను 
పొడిపంటలకు పశుపోషణకును 
తోడుపడే తగు నీటి వనరులను. 
కూడూ గుడ్డ నిలువ సీత యీ 
మూడూ సర్వులు పొందు (పయత్నము. 
ఆశర౭కేయం ఆధ్యాత్మికము 
ఆధ్యాత్మిక నవజీవితమును మన 
మాచరించునది యెంతవమాతము? 
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విద్యావినయ సంపన్నురాల నా 
విన్నపములను ఆలకించుడు 
దివ్యజీవన సంఘ సభ్యులుగ 
తెలుసుకొన్న దేమాాతము మనము? 
పొందూమత సాం్యపదాయముల మన 
మెందుకు సరిగా అనుసరించము? 
బాటు ముఖంబున బెట్లుకొన్నచో 

రు యు 
గిట్టనివారున్నారని భయమా? 
పంచ గట్టుకొని ఖండువా భుజము 
పెన వేసుకొన పరిహసింతురా? 
దెవాలయమున కేగి స్వయముగా 
సేవలు పూజలుచేయ మదేఠఅ? 
ఉపవాసములన్సు జపములు, (వతములు 
నెపమెన్నెదరని చేయుటలేదా? 
దురలవాట్లని చెప్పబ డెడి యా 
ధూమపానముల మానుకొంటిమా? 
మధుపానము సెవించుటన్న దే 
మాతమయిన త గించుకొంటిమాళి 


పరకాంతలు మన తల్లులనియెడి భావ 

ము మనలో నెంతమ్మాతము? పరధస 
ముల యందసెకయన్నది తరిగినదా 
యిసు మంత యెననూ? 

చీటికి మాటికి అబద్దములను చెప్ప 
గూడడనసి తెలిసికొంటిమా? 
అన్యాయముగా వ ర్హించము అని (మన 
ఆత్మసాక్షీగా నమ్ముకొంటిమా 
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ద్వేషమసూయయు, యూర్ష్యాాగహ 
ములు ధూషితమౌ దుర్గుణములటంచు 


ను, శాంతము, సహనము, (పేమయు, కరుణను 


కొంతయినా ఆలవరచుకొంటిమా౭ః 


ధన కనక వస్తువాహనములు మన 
వెనువెంట రావని యెరిగితిమా? 
మనదీ మనవారనెడి యా దుర 
భిమానంబును తగ్గి.చుకొంటిమా? 


ధర్మపత్నియే ఆరాంగి మునకు 
అ 
తక్కు_వగాదని తెలిసికొంటి మా? 
కలిసిమెలిసి మన మున్నట్ల యితే 
య 
కలుగును సుఖమని గురించితిమా? 


మనసున యున్నదే మాట్లాడుటయూ 
మాట్లాడిన వె మరువకచేయుట 
మంచివారి లక్షణమను తత్యము 
కొంచెమైననూ అనుసరించితిమా? 


భాషణ భూషణ భోజనాదులం 
బాటించితిమా మితమను దానిని? 
అతిగా కావలెనను దుర్గుణమును 
అణుమా(త్రమైన మానుకొంటిమా? 


ఇందియ సి(గహమంటూ విన్నది 
యిసుమంతయినా ని(గహించితిమా? 
జిహ్వ గుహ్వేం్యదియములకు మనము 
జిక్కకయుండుట సాధించితిమా? 
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నరజ న్మ సర 
నరజన్మ మీక దుర్చభమురా = భరతభూమిన నీకు 
వురల యంకొళసారి. ॥నరజన్య॥ 


ఎన్నిజన్మములె త్త యీజన్మ దొరికెనో-యెన్నీ నోముల యొక్క 
పున్నెమోంయీిజన్మ యెంతో అదృష్టవంకు డవు నీవ నరజన్మ ॥ 


సరిక్రొత్త పద్దతుల మరయం్యతములవోలె పరుగులిడు పే 
(వితుకు సరమార్థమనుకోకు నరజన్మ సార్ధక నవ భ క్రి మార్గముల 
పరమాత్ము నేవింసరా జీవిత పరమావధియి దేరా, నరజన్మ 


సరులహీంసీంచకు-సరధనము కోరక పాపభీతిని గల్లి పది ఆంబుగా 
భ(ద్మపా ప్రీంకై యత్నించరా ఓనరుడ సరుల సేవకు మంచిపనులను 
చేపట్టి త్యరితముగ సాధించరా జీవిత తరుణోపాయందిదేరా. ॥నర॥ 


దిన్వజీవనమే నీ ధ్యేయంబుగానెంచి, నేవయే జీవితపరమార్థముగ 
దలచి, త్యాగిగా నొక కళ్మయోగిగా దాతగా సీవొక్ట డానకర్టుడుగా 
క్యాతీని గడియించరొ. 1నర॥ 


జ్ఞానసముపొర్ణనము మానవునకవసరము జ్ఞాననిధులేకదా (గంథ 
రాజములు ఆనందముగ (శ్రీ శివానంద రచనల నన్నియూ సరి 
యుంచరా ఆత్మ విజ్ఞానమును గడింజంచరా, 1నర॥ 


జ్ఞానదానము అన్నిదానములకును మిన్న మానవుడ గుర్తించరా, 
నక్తగా జ్ఞానదానముచేతురా, వేత్తగా సంద్గంథములు (వ్రాయరా 
స్థిరముగా అకరజ్ఞానము ధర నిల్బరా, ॥నర॥ 


స్వామి సద్గురు (శీ శివానంద మహారాజ్‌ శతజయంత్వ్యుత్సవ సంద 
రృములుగాను సీవు నీమటుకు ఏవిధముగ లోకళాంతికి సుఖమునకు 


సహ కరించగలవో సఖుడ శల.చరొ. నరో 


శం 


తవ్వర్రుజివ్ళుం 
జం తడణసరరర = అయతే ధి కయి శ్రడజ6డ 
ఎవ్వరు నీవను విషయముకించుక యెరుగను యత్శిం్తుమురన్న్న మ 


ఇవ్వసుధను నీ వ్‌ యించుక యోచించుమురన్నా ॥ఎ॥ 
Ms Gut లోడి. కాలాగ్ని Hie Ui pars 
పరస బర్‌ వ. మరు కలలా... కిక ane te సైన్‌ 
కాయంబునకు పంచభూతములకు నటీ 9ధ మెరుగరా. ai 
న ఊడిర్హహోడడ 6 రా ప. ఆరదు జ "ప్ర తత్ర 
ర ఓ బూ FE మన్ని, శైల్చియ్లుమ్లుద్నె త్రయ 
పోష? రచబ డ్లేడుకరడలె షకల సు సంగమ మ్లైర్టస్టమర్యా!! కీ 
lig అ శ్రీ 


కు లో! అరం 
అగ్ని యంక్షమే గ్రీభోంచేడ్డీ ప్రై కుటు ఆరి కస ద లీజవెకుగు కుల 30: 
సీ ప్రాణా ఖాలియ శ్రమే విక మునకు నద్ర శుకుకా (కర వ, 3 
కౌళుమంత సంహార్థ ముగ గానా శరతర్ణికు ని రురుస మున. 4 క్రిటిక్‌ 


ఫంచికరణశట్టగణానేమో' పదిల మా, మోది చు ముర్గా టైరు వదీపొదు!: [న న 
అంకండులకెే యమిడె యున్నను అయనని రత భాగ 1వగు చి 
న శ ia r వ 
కర్మే ప్రీయములు జ్ఞానేందయ'సుల కర్తవ్యము 'సీ ప్రమీమురా 
సు స్ధల ముయయానున్యాత్టులెరుడువట్టానయవిటన 


అడ ఇంక ఆడదరక పంగ్ర ల్ల ష్ణ గదద్టైందఆ ట్‌ 
కార్రజస్తూక్మ సూరకాయములు శళ్లివీజీ జ్రీవన తే ముర్గా 3 
we “రర కు. గాడంణం 
చి తములు గుణ ణత 9 యంబులు తేలు కడి, iat 


శత. స gues టి మన te అడడదడా 
Pe క 


పుణ్యము స్ట్రస్టేము పరస్య కిక భయద సమ్మ శక్ర 





య 
బుద్యహం౦ ౦క్షొ 
థి 





సరల నరక్యముక ముం స్‌ మరిగాక ర్వ ్తుమ్షూ ' భట 
జీవేశ్వర్దుల్ల కకక క్వమన్ను నీ వెర్తుగన్లు జ యత్మిషతు వర్దా న్ని 


సర వార్లను పైలిస్యి చేని నేనబక్షేభ్లూన్ల జెమడీ Gé జ క 


(శ్రీ"శీపోనంద సద్గురు మహరాజుల సిద్దుసతకమ్‌లో మురువకురా,: చండ 


ఖ్‌ 
సభకు 
శ్‌ 
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హర శశనానుూ కద్‌ 
మా సునడా టాం లను స్ట 
మట్‌నేట్ర్‌? వ మనసున నిత్యము మంచినె చూడుోవడఫిహో 


సంచిత మునక మ్లర్చనిత్లవ్రంచ్థేశ్రప్లె పచ్చను ంస్పణ్య కక bases 
న ఉత్తమగతులను సార్లు శకున ను కిం ; 


పండ్ల నే నొసంగెడి చెట్లనుగనుము పొలిచ్చెడీ సఠగణమును చూడుము 


పారు నట్టింనలట శి గావ జట్ట ర జకలలొ సే agg Tre] నవ టం. 
పాట్లుఖడుచున్నవో సఖుడా, డండేఆక 6వడ్రథక్ష్రుళే 


మ సళ్ళ మ న pg ను న. 








కరచర్లణా కాదులతో ఈ మంచిని కర్మయో 
దాసీ కస్‌ చూడుమురా. 


వినయ నః స్తా లుతః బళ నియత అబ పర చంురీడ న! 


Crm Carmi 0 > జ్‌ 
రోడన్మ్యుక్ర రసీన్సెల్షస్ట్య I ange sR Teds 
పదఫక్లు, సిరిసంసదతీను సహచరుల కుపకరించుమురా. “ర థండశయునిక్‌ - 
"రై వీసణముఅ పాటించుమురా అసురగుణంబుల నణచియుంచరా 

‘on (|| pe ప్రస 
దయగలాహ్యాజీజీె డవ య కుక చు మీ టూ ఉస ఖీటికకుం1 


wir జు గ 
కర్మ'జికీ వైరాగ్య జ్ఞానముల ధర్మ మార్గమున'ఫళీ తీ కుటుస్య్యేతో 


సత్య వ. గ్‌ నిలు మర్లా సెన్షమ్మల్లీన్షిళ, నగ 
స స్‌ణ 


నం 
టం చప యడ డీ 2 4% ENE 
తరుపు! నదులు గీరులా వసపష్పలోగురువలుగొ భావీంచుమురా= 


ఇచ్చు పృద్చాష్టి ప్రక్ముక్నాన్థు తెర్యగకిష్ని 2 భెకిత్య ay stone ran 
ముర్గ్వాష్లర్లులికే మంచిచేయు పే జీవి శ పరష్షార్థుజ్యన్ని సరుముగ్లా. 
శవానందసద్లురు మహరాజులు చెప్పినమా ఏలు నను. స. 
డూగుడ్‌” “దక G4 ర 6006) వ్యా: “బిగ్గరగా ie 
దిరిః ోఅభారమును ఈ మహావ్యాసముల శండీంజస యలు శ? 





జార్డ్‌ 





స్వామి ? చాటిరా. _ మల! నా 
ల DOC AMEE అరసు ర ల సదా శ్రీ 
సంచాక్షరీషోరి శ్ర లాగిడి' ప౦ంచప యగ రమురా పఠించ్చి, 


న్మరిరచి, ప తరించుమోయ కీ 'సీఖుడా "మం 
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దైనాంశసంభూతుడా! 
చెవానుసంభూతుడా నీలోని దిన్యత్వము నెరుంగవా = జీవిత 
'ద్యేయంబు గు ర్రించరా, 1 దై వాంశ॥ 


జీవాత్మ పరమాత్మ తత్వంబులనుగూర్చి-నీవు యోచన సేయరా! 
గురు కృసను=నిజమును తెలిసికొనరా. "దె 


దేహమే దేవాలయంబను భావనను-దిట్టముగ “పెంచుకొనరాః: 
జీవుడేఎదేవుడని తలపోయరా, 11దై 


నిత్య నిర్మల సత్య నిర్గుణము నీ ఆత్మ-ఆతి పవి్యిత్రంబగునురాః 
నీజన్మ అతు త్తమంబెరుగరా, Han 


చావు పుటుకసలులేవు సీ యాత్మకు జీవుడా భయపడకురా! చచ్చినా 
పుటు పే నిక్కంబురా! సాతబటిల విడచి (క్రొ త్రబట్లలు తొడుగు 

చ్‌ థి అకీ ర్ట 
భావన రానీయరా, rd 


పాపాత్ముడని నీవు పరితపించుచునుండ ఫలితంబు యేముందిరా! 

నీ ఆత్మ పరిశుద్ద మెట్ల గునురా, దై 1! 
a రు ag a 

మనము పరిసక్వమె కనవలయును సీద్ధి, ధనము న్యాయార్గితంబై_ 

దనరవలయు, శత్శషట్క్టాము దూరమై దూర మెచనగవలెరా ద! 


మరుజన్మమునకొంత మెరుగైన జన్మ నీ-భరత భూమినియె త్తరా- 
అందుకే మంచిసనులను చేయరా, 11 దై! 


సుఖములకు పొంగి, దుఃఖములకు కృంగకు=-ఆనంద మే సీవృరా 
జీపుడా-ఆక్క స్వరూప్పడప్పరా,. nda 


(శ్రీ శివానందులు నెలవొసగినఠీతి నేవలను చేపట్టరా సీవ్సృ-జీపులను 
కరుణించరా శార్థగిగా, (పేమ "పెంపొందించరా, దై! 
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రో త్ర వర 
దానవత్వము వలదు వలదతి డారుణంబది వలదురా! మానవత్వము 
గలిగి మంచి మనీషిగా జీవించరా. 'దానః 


అసురగుణములు పాపములకు ఆదిమూలము = తెలియూ: పాప 


పంకిలంబు నరకకూపమని గుర్తించరాః అంధకార బంఢథిరంబ 
జ్ఞానమని నీ వెరుగరా! దాన॥ 


పశువులే మే లెన్ని రెట్లో పాపముల నవిసేయవు: అహాంకారము 
డందదర్భములవుర వానికి లేవురా! ఆశయనునది వానిలో యే 
కోళముననూ లేదురా, ॥దానః 


మానవుడుగా పుట్టినందుకు జ్ఞానిగా జీవించరాః: చెవీగుణముల 
ననుసరించుచు ధర్మమును పాటించరాః తామస రాజసదుణముల 
దగులక జీవించూ! దాన ॥ 


దివ్వజీవనమే మానవధ్యేయమని గుర్తించరా! స్వామి సద్గురు 
శీవానందుల (పేమసూ కుల నెరుగురాః ఆణిముత్యములై న స్వామి 
అరు మాటలు తలపరా, !దాన॥ 
తారకమంతంబువలెనే మారక స్మరియించి వానిని (శ్రవణ మనన, 
నిధి, ధ్యాసల అవిరళము కృషిచేయరా! కర్మ, భక్తి జ్లాన 
వై రాగ్యముల సాధనచేయరా. కదానః॥ 
చతురింధ పురుషార్గములను చక్కగా పొటించరా! పురుషుడా 


ఆ) 


పీ సొతురా యిని పొందరా ధర్మంబుగా! అర్ధకామ మోక్షములు 


నిన్న సరించుర తమ్ముడా, ॥దాన॥ 
కామ క్రోధాదులు విషముకలిగిన సర్పములురా-ఏమారినంతనె కాటు 
వేయును ఎందుకని నీ చెంతరా-ధృతికమదమా దుల నెడి దుడ్డు 
కజ్దలచేత చంపి, సహన సద్భావములచేత దహనమే చేయించరా, 
మంచితనమను పాలుపోసి మరచిపోరా తమ్ముడా! 'దాన॥ 
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బతుకనెర్సెవిధము 
(బతుకనేర్చే విధముతెలియండీ-జనులార మీరు ॥1(బతుక॥ 
'వెతలతో సతమతముగాక-మతిస్థి మితముగలిగి సుఖముగ ॥బ్రతుకః 


ఉన్నదానికొ తృ స్తిజెందడీ-జనులార మీరు లేనిదావికి బాధపడ 
కండీ-ఉన్నదీ, లేనిది జూచుచుచున్న దేవునినమ్మి హాయిగ కబతు॥ 


మితముగా మాట్లాడవలెనండీ జనులార ఇతరుల-హితముకోరే 
పలుకతగునండీ. మాట నేర్చిరితనము, చతురత మనుగడలకే 
మెరుగు లొసగును. "(బతు॥ 


పొదుపుగా జీవించవలెనండీ జనులార ఖర్చులు .అదుపుతప్పిన సుఖ 
ములేదండి-అప్పులపాలగు పేగాక, ఆపదలకు గురియునగుదురు, ॥బ॥ 


హెచ్చుగా ఆస్తులను పెంచే పిచ్చియూహలు సెంచుకొనకు - వేలు 
లక్షలు చాలవనుచూ వెల్టీగా ఉట్టూతలూకకు అతిగనల'దే వస్తు 
వయినను సరిమితము పర మోత్క్య్బృష్టము, Te 


సతీసుత బాంధవలమీద అతిగ అశలు సపెంచుకొనకండీ-వారంద 
రున్నూ బుణముచేతనె దాప్పరింతురు-బుణ ముతీ ర గచెల్లు కొందరు! [బ॥ 


కొడుకులూ, కూతుర్లు కొరకని-కూడ బెట్టకు కోట్టకొలదిగ = దుఃఖ 
పడవలె ఆర్జించను, దుఃఖమే వెచ్చించునప్పడును-దుఃఖభూయిష్టం 
బై న-దుడ్డు కొరకతి దాధపడక. "Dn 


(శ్రీ శివానంద సద్గురు _శ్రేయోమార్గము ననుసరించుచు, జన్మ 
సొర్దకమగు విధంబున చక్కగా జీవించుకొరకు దిన్యజీవనమును 
తీర్చి దిద్దుకొని (శ్రద్ధా కుల, 3 బతుజ॥ 


త్రీడీ! 


పూజచేస విధము 
పూజచేసే విధము తెలియండీ-జనులార-మీరు ॥ప్పూ॥ 


పూజచేసే విధముశెలిసి-పొందుడీ పురుషార్దములను ॥పూ॥ 


అనీ 


సృష్టికర్తకు (శేష్టమయినవి = అష్టవిధ నేవా సుమములు, సర్వజన 
సంక మమునకు-సర్వోత్కృష్టంబై న సుమములు, ।పూ॥ 
శాంతశనుదమ సత్వగుణములు, సహనము, సమదృష్టిభావన, 
జసతపములు, జితేర్యదియతయూ ప్రీతికరమైనట్టి సుమములు ॥షూ॥ 
సర్వభూతదయా .పుష్బము = సర్వవిధంబుల తగిన పుష్పము = 
అహింసా సదుణ సుమంబు = అన్నిటికన్నా ముఖ్యము-చి త్తశుదిని 
గ్‌ ధి 
స్వామి పూజలుచేయుడీ ఈ పుష్పములతో, 1పూ॥ 
దేహమే దేవాలయంబు - దేవదేవుని అలయంబు = సదయ హృద 
యాంతరాళములే-సర్వేశ్వరుని నివాసములు-జీవుడే ఆదేవుడనుచు 
చెప్ప నతిశయమేమి లేదురా. పూ ॥ 
నిర్ణయుల హృదయం౦బులవురాః నివాసంబులు భూతములకు=బూజు 
పట్టిన మెదడులేకద - భూతముల కార్టానాలు = విధినిర్వహణంటే 
స్వామికి విశిష్టంబై నట్టి వూజ, ॥హూ॥ 
బాహ్మాడంబరము పూజల, భగవంతుని మెప్పింతురా = కోళ్ళను 
పొ'పేళ్ళ (మొక్కిడి - కోసి మెక్కుట వూజయేనా = (ప్రాణుల 
హింసించి, చంపి (పాణదాతను వూజింతురా. ॥వూ॥ 
దిన్యమగు జీవన విధానము-తీర్చిదిద్దిన మహనీయులు, ఆదిశంకర 
అవతార పురువుషులు-సాదుసద్దురు శివా నందులు-సాధనచేసి=త రించె 
సర్వమత సమ్మతంబై న, ;(వూజ;। 
వై ద్యబుషి, వాచాసరస్వతి, ధర్మమూర్తి, కర్మయోగి, తత్వవే త్త, 
దయామయుని ఆరుమాటల వేదసారమునాచరించు ప మహాపూజ ॥వూ॥ 


అమితముగా 

అమితముగా కావలయును నీకను నక్యాశవలదురోరన్న 

మితము నెజిగి జీవించుచు, ఇతరుల హొశముకోరరా ఓరన్న, ॥అమి॥ 
సమత మమతలను సెంచిననాచే సర్వులు సుఖసడగలరన్నా 

ఆళకు హద్దులులేకండగ నీతలాడతగదురోరన్నా. ie 
కూడూ గుడ్డ నిలువనీడ యీ మూడూ ముఖ్యమురోరన్నా 
ఎక్కువగా. నీవ పేక్షించనవి తక్కువగునురా యెందరికో EI 
అతిని సర్వత వర్ణించుటయే అన్నివిధముల (శె ప్రమురా 
మితమునుమించిన వనరులున్నచో మేలున కుపయోగించుమురా. 11అ॥॥ 


గ E కిమించిన ఆశలు పెంచు క-[శమపడుటెందులకోరన్నా- 
భుక్తికి తగిన సంపాదనతో పొందుము తృప్తిని ఓరన్నా. TE 


అతివేగముగా పరుగె_త్తినచో - అలసిపోయెదవురోరన్నా 
అదరక, బెదరక పోనెమ్మదిగా ఆరోగ్యముగా నుందువురా. TET 
నటులు, టోలులు పొటబడినచో నెటిన కదలదురోరన్నా- 

ను లు w (on) 
కటుదిటముల నీకాయముతో గుటుగ నడువర ఓరన్నా, TE 
రు టు లు 
శివానందుల (శేయోమార్గము - శీలషట్క_ముల పొటించుమురా- 
మితమను దానిని పరిపాటించుచు-అతి కేస్వ స్తిని జెస్సుమురా. Te 
అన్నికొరతగా నున్నరోజులివి - అమితమునకు చో టివ్యకురా జ 
అమితమునీలో తిష్ట వేయు చో-ఆరాధించుము త్యాగమురా, igi 
కొరత ఇతరులకు అమితముచేతనే - కూకటి_వేళ్లను (దుంచుమురా 
మితముతోడ సుఖ శాంతులువెలిగే మేరుపర్యతము చేరువనుండరా 1అ॥ 


మతములన్ని టీ సారాంశంబు-మితమూపితమేరోరన్నా! 
ఆళాజీపుల భవరోగములకు-అవియే సరమౌషధములురా, ion 
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నిన్ను ని వెరుంగవలెనన్నా 
నిన్ను నీ వెరుంగవలెనన్నా *నిన్ను॥ ఓరన్నా, 


ua 
అన్ని జీవులకన్న మిన్నగ ఎన్నదగు అంగంబులున్న కని॥ 
కన్నతల్లి గర్భమున పసిగందుగా నేర్పడక మున్నే = 
యెన్నియో వాసనలతోడ సన్నిహితముగనున్న అన్నా, ॥నిక 


కారణసూక్ష్మ, స్టూల-కాయ్యతయంబు నివు పూర్వజన్మ సుక్ళ 
తంబుల పుణ్యమాయనంగ నరుడి పుట్టిన అదృష్టవంతుడ, Yap 
శిరము, వకోరుసాము, ఉదరము, కరచరణములు, శిరోజములు, 
నరములు మర, కీళ్ల_మరులుగొలి పే అందమున్న, Fay 


జ్ఞానకర్మేంద్రియ అంత కరణ చతుష్టయంబులతో, పంచ[పొాణంబు 
లును పంచకోశములు తన్యా(క్రలై దును-పదిలముగనమర్చియున్న 1నీ॥ 


కండ లెముకలు, మెదడు (బహ్మాదండి, నాడులు సిరలు, ధమనులు, 
గాలి, నీరు, చీము నెత్తురు-గలిగి తనువంతటను చర్మము-గపస్పబడి 
అందముగనున్న, 1ని॥ 


ఉన్నముగా వక్షమందున, ఊపిరితిత్తులు, గుండెయు-కడుప్పనందున 
ఉదరకోశము, కాలేయము, 'మూ(త్ర పిండములాదిగా ముఖ్యం 
బయిన, అవయంబులు అశురియున్న. Tm 
హృదయమున్నది నీలో నుత్కృష్టముగ కుడివైపు నెదలో ఈ 
(బహ్మదండి డాపునున్నవి - బటువుగా షట్‌ చ్మక్రములును, ఇడా 
పింగళ సుషుమ్నలును, యొడతెగకపారెడు నదులుగ, గంగ 
యమున, సరస్వతులు గలగల (ప్రవహించుచున్న, Hd) 


ఆదిసరాళ క్రి, యంశము ఆత్మగా వెలుగొందునీతో = అదేకుండలి 
సీశ క్రి -అదియె పరంజ్యోతి, తేజస్సదియె చైతన్య స్వరూసము 
విదితమయన నీ డెవరోవిజ్ఞుడా మేలొనుమురన్నా, Hd 
ఇన్నివిధముల మిన్నగా నీవున్నయందుకు సార్గకముగాయెన్న 
తగినరీతిగా సీవన్ని తెరగులపాటు పడవలె-చిన్న చిన్న మాటలను 
(శీ శివానందులు చెప్పినట్టుగ-మంచిగానుండుము నిరళము-మంచినే 
చేయుమురన్నా. HO} 
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చేదు నిజంబులు 
చేదు నిజంబుల కొన్నిటికి మీకుచెస్పెద వినరా ఓ సఖుడా !-లేదు 


నిజానికి చేదు అందులో బేశమయిననూ ఓసఖుడా - లవటేళ 
మయిననూ - ఓ సఖుడా, nan 


శేష్టమైన శ్రేయో మార్గంబే- చేదనిపించును చాలా మందికి- నిషయ 
వాంభల (పేయో మార్గము అశేష జనులకు తీసనిపించుర. "చే 


న్యాయార్జిత మే ధ్యేయంబనునది - హేయమనిపించు నెందరికో - 
లంచముసొందుట కొంచమో గొప్పో లకలాదులకు తీపని పించుర।1చే!। 


విధినిర్య్వహణకు ఎంతోమందికి మధురమించుకయు కసిపించదురా- 
నిష్ప్రయోజనముగా సని వేళల దుష్‌ప్రవృత్తులను-గడుపు పేతీ పుర; చే॥। 


సత్యంవద-ధర్మంచర సూక్తి ని-సాధనచేయుట చేదనిపించుర-సత్య 
మునే విధియించి ధర్మమును సర్వవిధములా చెరచుటతీపుర. "చే 


సరస్త్రీల తల్లులుగా జూచెడి భావన దొంతోమందికి చేదుర, మాన 
భంగములు, అత్యాచార అమానుష కృత్యములెంతో తీప్పర.  !1చే॥ 


నిజా నిజంబులు చేదు తీపులకు నిలకడమీదే తెలియునరా, మంచే 


చేదనిపించు స్వభావము మహినిలువదురా మెంతోకాలము, చెడుగే 
తీసనునట్టి బుద్దియూ ఫీ ఘముగానే నశియించునురా, rn 


(ఉయో మార్గము, విధినిర్యహణయు, న్యాయార్జితము చే దెట్టగురా 
తినగా తినగా చేదగువేమె తీసనిపించునుకదరా, అసలే తీపుగ 
నున్న నిజంబుల నర్గముజేసుక (బతుకుమురా. చే 


తీర్చిదిద్దిన దివ్యజీవనము ధ్యెయంబులలోను మధురమెరుగరా, 
శివానంద సద్గురు మహారాజుల యని నిజముల తెలిసికొనుమురా, 


చేదేలేని నిత్యసత్యముల స్వీకరించరా ఓ సఖుడా, 1d 
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es జన్మము అశు సనన 


ఏమి జన్మము ఏమి జీవనము ఈనాడు (ప్రజలది ఏ ॥ 


ఉత్తమ మానవజన్మమె త్రీ యేమి (ప్రయోజనము-మానవత్వమునే 
మరచి దానవులుగా (బతుకు (ప్రజలది, Tn 


అన్యాయార్టిత నుసత్యము ఆత్మవంచన పెచ్చు సెరి గెను-మంచి 
తనమనువాజ మరచి యమానుషముగా (బతుకు (ప్రజలది, nai 


హత్యలు హింసాకాండలు అత్యాచారములు సెరిగెను-నిత్య జీవిత 
మందు అబలల నీచముగ వేధించు (ప్రజలది, ia 


టక్కు అెక్కుఢమారాలు = ఎక్కువై పోయినవిగాదురా = అక్కటా 
నీతీ నిజాయతి నధోగతి పొష్టైయు (ప్రజలది. nd 


కలుషిత చిత్తప్రవత్తుల ఖర్కమా యనంగ పాసకార్యములను 
చేయు జనుల కాలమూ అనుకూలమాయెను. ni 


ధర్మదేవత నాల్గుపాదముల దశగుణంబుల నడచుకుప్పుడు-గొప్ప 
వారి అశయములు తప్పక నెరవేరుటెప్పుడు, nd 


చతుర్విధ పురుషార్థములను చక్కగా పాటించుపెప్పుడు - శమద 


మాది సద్గుణంబు అ శాంతిసుఖముల బడయుపెప్పుడు, wal 


స్వామి శ్ర శివానందుల శతజయంతుల సంస్మరించుక కామ 
[కోధాదులనువిడచి_సేమతో జీవించరాదా-ఆలకించుడు ఆచరించుడు 
ఆత్మవిద్యా (పఫో దములను ఆత్మీయులూ శివానంద ఆశీస్సులు 
అందుకొనుడు, nai 
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కులములు = నుతములు 


కులములు మతములు పేరిట మనలో కలతలువఅదుర ఓ సఖుడా= 
మతముల పేరిట హి౭సాకాండణి మానుటతగురా ఓ సభుడా. ॥కు॥ 


దానము, ధర్మము, _పేమయు, కరుణ, దయయు, సత్యముగలిగి 
మెలగరా-చదువును సంస్కారంబును మంచి సాంప్రడాయములతో 
(ఐతుకుమురా, TE 
ఈర క, అసూయ, ద్వేష స్వార్ధముల యితరుల నెందుకు వాధింతు 
పురా = ఒకరికి ఒకరు సాయముచేయచు సకల సౌఖ్యముల 
పొందుమురా. ri 


మానవజాతి అంతా ఒకే మనతో ర క్తంబొక పేరా = మనిషిని 
నునిషిగ అర్హముచేసుక మనుగడ సాగించుము ఓ సఖుగా. tn 


స్వార్ణపరుల దుర్చోధలు వినకు వ్యర్ధములగు భేదంబులు గనకూ = 
(ప గతిపథంబున నిష్పాక్షీకముగా సయనించుమురా ఓ సభుడా. ॥ఈు॥ 
మతములకన్నా హితము ముఖ్యము కులముకన్నా గుణము (ప్రధా 
నము మానవతా దృక్చథమున మంచి నుననునుగల్లి మంచిని 
చేయరా. TN 
హెచ్చు తక్కువలు, గొప్పా, చిన్నను = పిచ్చిబేధముల "పెంచు 
కొనకురా, సర్వమానవ సమానత్వమును సమహితత్వమును 
సుమతీ గనరా. TE 
వర్ణాంతర వివాహము నచ్చినవారికి చక్కగ (పోత్సహించరా- పేదల 
పిల్లల సెండియాడ సెదింటివారలు ముందుకురావలె, (18కు ॥ 
లి © 
కలసీ మెలిస్సీ అన్యోన్యముగా = కిలకిల నవ్వుచు కలకాలంబు, 


ఇలలో సర్వులు శాంతిసుఖంబుల తులతూగనలెరా సమత 
మమత లను, 89 
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తాపత్రయములు 


ఎందుకు నీకీ తాప త్రయములు = ఏమి సుఖముంది మనసా = 
చిందరవందర తొందరపాటుల చింతలనతిగా పొందుటకేనా, 1 ఎం! 


అదరక సదరక సదిలముగా నీవరుగుచు ముందుకుపో నెమ్మదీగా- 
సదయహృదయుడగు సర్వేశ్వరుని (ప్రశాంతముగా నేవించవె 
మనసా, 


11ఎ011 


కార్యా కార్య విచక్షణతో నిష్కామ కర్మలను చేయగదే తొమ్మిది 
విధముల భక్తీ మార్గములనమ్మి దైవమును కొలువవె మనసా, ఎ 10111 


కోపతాసముల కృంగదీయు నీ తాసత్రయముల తగులకుండగా = 
శాంతళమదమ నద్గుణములతో సాత్వికుకుగ జీవించవె మనసా .॥ఏం11 


దుఃఖ భూయిషమైన ఆస్తులకు యెక్కువ మక్కువ యెందులకే 
సంపాదన ఒక దుఃఖమెఐతే సంరక్షించుట దుఃఖమే మనసా, [11ఎం[ 


ధన ధాన్యంబులు ఆస్తులు పాస్తులు వెనువెంటను అవిరావుగదే 
పదపులు హో దాలన్నియు బుద్భ్బుద్నప్రాయములేకద ఓమనసా, 1ఎం1 


ఈనాడున్నది రేపుండదుకద యెందుకు స్థిరమని నమ్మెదవే-కాల 


వాహినిలో భౌతిక సుఖములు కలిసిపోపునే ఓ మనసా. Tr 


భార్యా బిడ్డలు, ny గథా గ్యములు, బంధుమి(త్రులూ మయుణాసు 
బంధమే-బుణముతీర వారద్యశ్యమగుదురు రోదన యొందుకె 
ఓ మనసా, aol 


ఐహికవాంఛల తగ్గించుక అముష్మిక సుఖముల వాంచిచగదే అష్ట 
విధములగు సుగుణ పుష్పముల ఆదీ దైవమును ఫొలున తనునసా,. 1౧౦ 
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పరవళ్లు CG క్క_పోకలి 
పరవళ్ళు (త్రొక్కబోకురా ఓ మానవుడా పదిలముగా పయనించు 
మురా = నీ జీవితము సఠమార్హము నెటీగి నడువరా, ఫర ॥ 


నిదానము (ప్రధానము = నిడాయతియె _(సజాహితము - సుజనుడవై 
ముందుకరుగరా ఓ మానవుడా సుఖశాంతులు కోరినడువనరా. ॥బరః 


అత్యాశను సెంచుకొనకు, అవినీతికి పాలుసడకు = నిత్యజీవితంబు 
నందునా ఓ మానవుడా సత్యమునేనమ్మి నడువరా. పరః 


పరులసొ త్రుకాశపడకు - పరసతులను జూడవద్దు - అశ్లీ లములాడ 
టోకురా ఓ మానవుడా ఆత్యాచారముణ నలదురా, *పరః 


ధనమే పిశాచమౌను దానివిలువ తెలియకన్న (ఆ) ధనమే 
సాధనము ఆగునురా ఓ మానవుడా సద్గతులను పొందవచ్చురా. ॥సర॥ 


సిరుల మంచిపనులకొరకు కరిగించి పాటుసడుము = ఆధ్యాత్మిక 
ధనము పొందరా ఓ మానవుడా ఆత్మశాంతి ననుభవించరా. "సర! 


సంసారము సాగరము చాలావిశాలమురా సాహసించి దాటనలయురా 
ఓ మానవుడా స్వామిభక్తి నావ యెక్కురా, "సరః 


తొమ్మిది విధముల భ కృులకోడ గూడీనది నావ = దశగుణములు 
గల్లినట్టి ధర్మపధమె [తోవయగునురా ఓ మానవుడా. సరః 


కర్మ భక్తి వై రాగ్య-జ్ఞానదీప కాంతులలో దివ్యత్వమే చుక్కాణీరా 
ఓ మానవుడా-ధై ర్యముగా పయనించుమురా, పర, 


సద్గురు (శ్రీ శివానంద షట్‌ఫదముల మరువకురా - మోక్షంటే 
సీ గమ్యమురా ఓ మానవుడా దీక్షబూని పోందనలయురా ॥సరః 
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చి తమైనది విధినడక 


చిత్రమైనది విధీనడక - చెప్పతరముకాదు యువక, "చి త్రః 
కాను ఒక్కటితలచిన ఆ దైవమొక్కటి తలచునౌరా = అధిగ 
మించను సాధ్యపడదు విధిబలీయంబే యగురా, ॥చ్చిత్ర॥ 


ఆశలను పెనవేసుకొని జనుల తిశయంబున పరుగులె త్తిన = అధిక 

రప ఫోబెనచ్చి అడుఫులోన పెట్ట జూచురా, చ్చిత్ర॥ 

అష్షకషంబులకు నోర్చి యధికులౌదా మనుకున్నను = చక్కెర 
టపి 

రోగంబెవచ్చి చెక్కుబ౦దుల దిట్టసరచురా, "చి త్ర॥ 


సరుగు పరుగున పురోగతిని అరుగుదెంచుదమనుకొన్నా-ఉబ్బసంబే 
వచ్చి మనుజుల ఉరకలేయవద్దు అనురా, చిత్ర! 
(పగతిపదనుందున్న మెట్లను బలముగా పె కెక్క మెక్కీన ee 
కడుప్పళలోపలపూసి పండే కటుదిట్టములుంచి తినమను, చిత్ర! 
శివుని యాజ్ఞయెలేకుండగ - చీమయైనను కుట్టదందురు - తనదు 


చేత నె కల(వాతని ఘనులు కొందరు అనుళుందురు - దేనికదియే 
సమర్థించే దానికే చెప్పాలి స్వస్థి. "చిత॥ 


శుభాశుభ మార్గంబులందున- చొరవగా వాసనలు జరుగును= పౌరష 
(సయత్నములచే తరలిపోనీవచ్చు సుథమున, చిత్ర! 
అని అ జా 4 ఖో 
జబ్బులేయే తెంచి (ప్రగతిని తబ్బిబ్బులు చయడాలపు వై ద్యపశ్య 
(ప్రవర్తనలు విధి దృకృథ మునే పూర్చుర. చిత్ర 
నారుపోసిన యట్టివాచే సీరుహోయకయు,డుగా యని, పృటించిన 
యు 
యట్టి ఘనుడే పోషించక యుండునా లును నానుడులను గే నమ్ము 
కొనుట జానుల౦ంతగ చుచ్చుకొసరునా, చిత 
sy 
దె రై ర్యోత్సాహ ములతోడ - బుద్ది న్న న పవ్యశ్రమముంంనాహసంటబల 


తోడ దైవనాయమూ అన్ను నం న Lt స్త 


టు 
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పరమోత్మృష్టుము 
సరమోత్కృ షంబగు నరజన్మము మరలా మరలా దొరకదురా, 11ప॥ 
దొరికినందులకు త్వరపడ వలెరా తరియించుటకూ, దరిచేరుటకు. !॥ప॥॥ 


ధర్మార్ధ కాను మోక్షములు త్తమపొరుల యొక్క ధ్యేయంబగురా జః 
కర్మ భక్తి వైరాగ్యజ్ఞానముల గట్టిగ సాధనముచేయుమురా. _ 11ప॥ 


శమమాది సద్గుణ సంసతుల సన్మార్గంబున నడువుమురా = పరి 


అలల 


మార్చుము అరీష డ్వర్షంబుల (పగతిపసథమునకు అడ్డమురా. TEST 


ఈ షణత్రయముల దాటుచు (త్రీగుణాకీతుడనగుటకు యత్నించు 
మురా వేషభాషలను విధినిర్వణను వెలి గించుము విజ్ఞానజ్యోతులను!!స।। 


తాప త్రయముల ఉపశమనమునకు తగిన చికిత్సను ఫొందుమురా = 
దై వంటే శరణందిని నమ్మి జీవయాత్ర సాగించుమురా. Tr 


కాల్బత్రయమున వ ర్హమానమే-చాలా ముఖ్యము గమనించుమురా 
నెదేచేయను నిశ్చయించు మరునాతచేయునది (ప్రోత్సహించకు, 1వ, 


చతుప్లయములగు సాధనములను చక్కగ పరిపాటించుమురా = 
సాధనచేసిన తఉకరణవద్ధిగ సాధ్యముకొనిది లేదురా, 11ప। 


బా హ్యాంద్రియ అంతరిం్యద్రియంబు లబట్లి గట్టిగా ని్నగహించరా - 
రలు థు 
జితేంద్రియుడవై స్లిత్రజుడె జీవన్ము కిని పొందుమురా, గస 


౭ 


ర 
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తందిపలుకులు 
ఆత్మీయులార! ఈ ఆరోగ్య విజ్ఞాన 
మును ముగించుటకు మున్ముందు క్సీకు 
మో కృతజ్ఞ త వందనముల నర్చించుచూ 
విన్నవించెద కొన్ని విషయములను 
నునుజులు సన్మార్షమున నడుచుచునున్న 
వ్యాధులు అంతగా బాధ పెట్ట 
వనుచు, సద్గురు (శ్రీ శివానంద వైద్యుల 
దివ్యజీవనము సందేశములను 


తెలియజేసితి మరియునూ పలువిధముఆ 
జబ్బుజేసిన వారలు జాగతగను 
మంచిగా నడచుకొను టు_తమంబటంచు 
కోరి చేర్చితి దివ్యత్య పారములను. 


అప్పుడప్పుడె నేర్చి తప్పటడుగులేయు 
చీన్నారినడకనా. స్వీయకవిత 
ఆరోగ్య 'విజ్ఞానమన్ననో నేనొక 
సామాన్య వైద్యమే చదువుకొంటి 
తెలిసినంతనరకే కలము ముందుకుసాగౌ 
సర్వసాధారణ 'శె లియందు 
వా్యాధులూ, బాధలు, వ్యకులనడవడి, 
మందులూ, పథ్యము, మంచితనము 


తత్వటోధయు తెలిపితి తగినరీతి, 

వ్య క్తిగతముగ రోగులు వ్యసనపడక, 
సహనమున జీవయాణతను సలుపగోరి 
సదయహృదయులు గమనించి చదువ మనవి. 


శ 
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చ్చ లైన్‌ స పయు కావ్యుమేకాదెమొ 


వాషయే నచ్చుదడో పండితులకు 
తాత్సికులకు నిందు తప్పులు కుప్పలో, 

డేడాంతులు చదివి విసుగుకొందొ 
వట్టి చెత్తేనేమొ 


గ 
రోగపసిడితుల కరోచకంటొ 
age 


కిరు గారు ఆవగింజంతున్న 


way whee we a eo baw ww 


యు ఆభ న వదనలగు; 
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